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OSA | VAESTON HYVINVOINNIN KEHITYS
VALTUUSTOKAUDELLA 6/2017 = 7/2021

Hyvinvoivat ja toimintakykyiset asukkaat ovat jokaisen kunnan ehka merkittdavin voimavara. Tasta syysta
kunnan tulee kohdentaa hyvinvointia ja terveytta edistavid toimia ihmisten asuinymparistoon,
paivahoitoon, kouluihin, tydpaikoille, harrastuksiin ja palveluihin. Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on
samalla kunnan elinvoimaisuuden edistamista.

Hyvinvointikertomus on johtamisen tyévaline. Hyvinvointikertomuksessa on kuvattu hyvinvointia erilaisten
mittareiden valossa. Hyvinvointikertomus nostaa esiin hyvinvoinnin taustatekijat, vahvuudet ja
kehittdmiskohteet. Hyvinvointikertomus tukee hyvinvointitiedolla johtamista ja paatoksen tekoa. Se toimii
strategiatyon seka vuotuisen kuntasuunnittelun ja seurannan vialineena. Paraisten kaupungin strategialla ja
sen toimenpidesuunnitelmalla 2018 - 2021 ja hyvinvointikertomuksella on useita toisiinsa liittyvia
yhdyspintoja. Nama yhdyspinnat liittyvat kaikkien ikdryhmien palveluihin eli lasten ja nuorten, tyoikaisten
seka ikdihmisten palveluihin.

Tama vuosittainen hyvinvointiraportti sisdltdd vuosien 6/2017 — 7/2021 hyvinvoinnin kehittymisen
asetettujen tavoitteiden nakokulmasta.

Paraisten kaupungin vertailukunniksi on valittu Kemidnsaari, Loviisa ja Naantali. Lisdksi tietoja verrataan
Varsinais-Suomen sekd koko maan tilanteeseen.

Hyvinvointikertomuksessa hyvinvointia ja terveytta kuvataan monipuolisesti erilaisilla mittareilla eli
hyvinvointi-indikaattoreilla (Liitteend). Nama indikaattorien arvot on keréatty useilla kunnille osoitetuilla
kyselyilla. Tassa hyvinvointikertomuksessa indikaattoreiden osalta kdytetaan uusinta saatavilla olevaa
tietoa, joka on vuoden 2016, 2017 2018, 2019, 2020 tai 2021 tilanne. Osa naista indikaattoreista on
arvotettu. Talléin punainen vari viittaa kielteiseen kehitykseen ja vihrea vari myonteiseen. Muutos on sita
suurempi mita paksumpi kehd muutosprosentin ymparilla on. On keskeistd muistaa, ettd merkittava osa
kuntalaisista voi hyvin, vaikka hyvinvointia kuvaavat indikaattorit nostavat esille ongelmia tai pahoinvointia.
Indikaattoreiden avulla pystytadn tunnistamaan, millaisia palveluja kuntalaiset tarvitsevat.

Tyo6ikaisen vaeston osalta kerattya kuntakohtaista tilastotietoa on niukasti saatavilla. Tasta syysta
hyvinvointikertomukseen on kirjattu valtakunnallisesti kerattya yleistd hyvinvointi- ja terveystietoa
kuvaamaan ajankohtaisia hyvinvoinnin ja terveyden trendeja. Hyvinvointikertomuksessa on talta osin
viitattu FinTerveys 2017 tutkimuksen tuloksiin. FinTerveys 2017 -tutkimus on sisalléltaan ainutlaatuisen
laaja ja sen aineisto perustuu kansallisesti edustavaan otokseen.

Hyvinvointikertomukseen valittiin yhdeksi kaikkia ikaryhmia koskevaksi hyvinvointia ja terveytta edistavaksi
painopistealueeksi aktiivinen arki ja siihen liittyva liikunta. Liikunnalla on vahva yhdyspinta Paraisten
kaupungin strategian osioon aktiivista vapaa-aikaa vihredssa kaupungissa. Suomessa on syksylla 2018
valmistunut ensimmainen liikuntapoliittinen selonteko, jonka paamaarana on lisatda merkittavasti ihmisten
fyysista aktiivisuutta kaikissa ikdluokissa. Selonteossa esitetdan toimenpiteita lilkkunnan lisdamiseksi
esimerkiksi varhaiskasvatuksessa, opetuksessa, tyoelamassa, terveydenhuollon palveluissa ja vanhusten
palveluissa. Tama selonteko on osaltaan auttanut tdman hyvinvointikertomuksen laadinnassa.

Paraisten kaupunginvaltuusto hyvaksyi 9.5.2017 § 35 hyvinvointikertomuksen seuraavalla lisdyksella
kohtaan Osa Ill "Valtuustokasittely": "Edelld mainitut hyvinvointipanostukset kohdennetaan myds
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vammaisille omana kohderyhmanaan." Tasta syysta vammaisille kohdennetut panostukset on mainittu
erikseen tassa hyvinvointikertomuksessa niilta osin, kuin henkildstdé on nostanut vammaiset erityisesti
esille.

Vuoden 2020 raportointi on lukemisen helpottamiseksi merkitty punaisella varilla.

1 INDIKAATTORIEN JA MUUN TIEDON OSOITTAMA HYVINVOINTI
2020

1.1 JOHDANTO

Koronapandemia

Vuoden 2020 maaliskuusta alkaen kaikkea toimintaa on varjostanut Korona-epidemia. Tama
maailmanlaajuinen pandemia on vaikuttanut monella tapaa ihmisten elamaan. Kuntien tarjoamia palveluja
on jarjestetty uudella tavalla huomioiden epidemiatilanteen vaatimukset ihmisten suojelemiseksi
tartunnoilta. Osa palveluista on keskeytetty tai niitd on vahennetty. Osa palveluista on muuttunut
etdpalveluiksi. Asiakkaille on kehitetty uusia palvelumuotoja ja asiakkaat ovat oppineet kayttamaan uusia
palveluja. Pandemian aikana on haluttu erityisesti suojella haavoittuvassa asemassa olevaa vaestoa.

Epidemian myota moni tyontekija on tuntenut tyotehtaviensa merkityksen kasvaneen ja korona-aika on
yhdistanyt henkilostoa. Toisaalta pandemia on vaikuttanut henkildston jaksamiseen ja hyvinvointiin
heikentdvasti, koska jatkuva uuteen tilanteeseen sopeutuminen ja uusien direktiivien ja suositusten
kdyttoonotto ovat lisdanneet tydmaaraa ja kasvattaneet epavarmuutta tulevasta. Osa tyontekijoista on
saanut uusia tehtavid, moni on siirtynyt etatydhon. Tyon ja perheen yhteensovittamisessa on tullut eteen
uusia piirteita.

Palvelujen supistaminen ja toimintatapojen muuttuminen ovat nakyneet erityisesti sellaisten henkildiden
kohdalla, joilla ei ole ollut mahdollisuuksia, kykyja tai halua kayttaa etdpalveluja tai joilla ei ole ollut omaisia
tai laheisia, jotka olisivat auttaneet esimerkiksi taloudellisen tuen hakemisessa. Hoitovaje on pandemian
aikana kasvanut.

Epidemian aikana sosiaaliset kontaktit ovat vahentyneet, ja meilla on ollut huoli omasta tai laheisten
terveydestd. Osallistuminen erilaisiin virikkeisiin on ollut rajoitettua ja emme viela tiedd, kuinka kauan
joudumme huomioimaan pandemian aiheuttamia riskeja.

Osalla lapsista, nuorista ja perheista ongelmat ovat kasvaneet koronaepidemian aikana. Palvelujarjestelman
alasajo jatti myos jo tuen ja hoidon piirissa olleita selviytymaan ilman riittavaa apua. Talla hetkelld on
havaittavissa, etta perheiden ongelmat ovat moninaisempia. Palvelut painottuvat yha enemman
korjaavaan toimintaan, vaikka ennalta ehkaiseva palvelu olisi tarkoituksenmukaisempaa. Pandemian aikana
perheet ovat tarvinneet ohjausta arjen pyorittamiseen.

Toisaalta monen perheen arki on rauhoittunut ja ulkona oleminen on lisdantynyt. Seka lahiymparisto etta
viheralueet ovat tulleet uudella tavalla tarkeiksi ja houkutteleviksi.

Pandemia on nyt kestdnyt runsaan vuoden ja vuosi on pitkd aika nuoren elamasta. Osa jaksaa opiskella
hyvin. Montaa epavarmuus tulevasta huolestuttaa. Opiskeluterveydenhuollon suurimpana huolena on
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noussut esiin opiskelijoiden mielenterveysongelmien, kuten mielialaoireiden, ahdistuksen ja
keskittymisvaikeuksien, selva lisadantyminen.

Pandemian aikana vapaaehtoistyd on kasvanut ja eri ikdryhmien valinen yhteistyé on noussut tarkeaksi ja
arvostetuksi asiaksi.

Ikdaihmiset eivat ole voineet tavata ldheisidan kuten aikaisemmin, se on vaikuttanut heidan
toiminnallisuuteensa heikentavasti.

Tyottdmien maara on lisddntynyt ja pandemian vaikutukset yrityksiin ovat olleet vaihtelevat.
Koronaepidemian aikana lomautukset ja tyottomyys ovat yleistyneet, mikd on heikentdanyt monen
taloudellista tilannetta ja muuttuva epidemiatilanne on luonut epavarmuutta jatkosta.

Vaikutukset Suomen talouteen syntyivat suurelta osin palvelualoilla, varsinkin liikenteessa, sekd matkailu-,
hotelli- ja ravintola-aloilla. Rajoitukset ovat osuneet myds kulttuurin, urheilun ja viihteen toimialoihin.

Pandemian vaikutuksia on tutkittu jo jonkin verran. Kaikki sen vaikutukset eivat nay vield. Pandemian on
todettu lisdnneen yksindisyyttd ja eriarvoistumista. Ennen pandemiaa 1/5 ihmisista oli yksinaisid, nyt 1/3 on
yksindisia. Vaeston psyykkinen kuormittuneisuus ei ole lisdantynyt, mutta tulevaisuutta koskeva toiveikkuus
on heikentynyt.

Yhteydenotot valtakunnalliseen kriisipuhelimeen ovat lisddntyneet, ja soittajilla on ilmennyt aikaisempaa
enemman vakavaa psyykkista oireilua. Univaikeudet ovat lisddntyneet erityisesti naisilla.

Viela kaikkia vaikutuksia emme tieda tai emme tieda vaikutusten laajuutta. Eri ikdryhmat ovat saattaneet
kokea pandemia-ajan hyvin eri tavoin. Jotkin kokemukset voivat vaikuttaa meihin koko loppueldamamme ja
niin voimme olettaa myos pandemian tekevan.

Seuraavassa laajassa hyvinvointikertomuksessa tulee valmistautua tavoitteellisesti pandemian aiheuttaman
hyvinvointivajeen korjaamiseen.

Yleista

Paraisten kaupunki on runsaan 15 000 asukkaan kaksikielinen saaristokaupunki. Ruotsinkielisten osuus on
55 %, suomenkielisten osuus 42 % ja muiden kielten osuus on 3 %. Muita kuin kotimaisia kielia
didinkielenaan puhuvien osuus on suurin lasten, nuorten ja tydikaisten ikaryhmissa. Paraisten vaestomaara
on ollut laskussa vuodesta 2013 alkaen. Paraisten kaupungin strategiaan sisaltyy toimenpiteita, joilla
vdestdn maara yritetddn saada kasvuun. Vuonna 2020 muuttoliike on ollut positiivinen.
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Kaupungin ikdrakenteessa vaestéennusteen mukaan yli 65 vuotiaiden osuus kasvaa selvdsti kun taas lasten
ja keski-ikaisten osuus vahenee. Lasten osalta erityisesti alle 4 vuotiaiden osuus on laskussa. Yli 65
vuotiaiden osuus on vuodesta 2010 vuoteen 2020 noussut 8 % eli heidan osuutensa on nyt 28 % asukkaista.
Henkilomaardssa lisdys on ollut 1183 henkilda. Vdestdn ikddantyminen ja vaestorakenne pakottavat

pohtimaan uusia nakdékulmia palvelutuotantoon.

Vaeston ikarakenne Paraisilla

Ikéryhmét(0-4 |5-9 (10- |15- (20- |25- (30- |35- |[40- |45- |50 - 55- |60- (65- [70- |75- |80- |85- (90-
14 19 24 29 34 |39 (44 [49 |54 59 64 69 74 |79 |84 89
2009 15 490 790| 866 988 927 608 641| 826 940( 1018| 1104 1131| 1251| 1335| 854 733| 585 480 300/ 113
2010 15 501 806| 868 992 914 615/ 600 783| 925| 1050| 1122 1084| 1214| 1365 920 754 568| 488 293| 140
2011 15 505 814| 883| 945| 925| 598| 607| 775 940[ 1033| 1113 1051| 1191| 1334 990 789| 572| 497| 300 148
2012 15 561 808| 903| 949 952| 585 576 749| 934| 1018| 1099 1057| 1159| 1321| 1139] 760| 589| 503| 313| 147
2013 15 507 831 854 932 944| 580 586 721| 936[ 1005/ 1069 1077| 1128| 1259| 1242 756 625 492 311| 159
2014 15 494 784 874 912 928| 581 559 730/ 914 998| 1053 1106( 1110f 1252| 1313| 786 637 470[ 309/ 178
2015 15 457 737] 874| 896 923| 572| 557| 718 877 980| 1073 1113| 1095| 1205| 1348 864| 664| 458| 322| 181
2016 15398 719| 855 909 891| 573 541| 687| 869 975| 1072 1111| 1063| 1186| 1311 946 706 458 332 194
2017 15 285 663] 862| 914 884| 567| 518| 649 871 964| 1047 1092| 1063| 1139| 1304| 1070/ 689| 466 329 194
2018 15217 622] 898| 865| 879| 531| 539| 634 839 976| 1024 1070| 1078| 1120| 1258| 1182| 677| 509| 320 196
2019 15132 575| 862 907| 832 512 547 627| 822 976/ 1018 1046| 1106| 1106| 1231| 1222 713| 522| 313| 195
2020 15 105 559| 817 909| 836| 514 544| 640/ 809 956 975 1090| 1107| 1101| 1171| 1251| 772| 553| 305 196

Tilastokeskuksen tekema vaestéennuste on saatavilla vuodelta 2019.
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Ikdryhméat/Vaestdennuste 2019

Aldersgrupperna/Befolkningsprognos
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Paraisten demograafinen huoltosuhde (tyévoiman ulkopuolella olevien m&ara suhteessa varsinaisen
tyévoiman maaraan) on heikentynyt vuodesta toiseen ja se on heikompi kuin Varsinais-Suomessa ja koko
maassa (Parainen 2009: 58,4 ja 2020: 76,2).
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TEAviisari nayttda kunnan terveydenedistamistydon suunnan.

TEAviisari on tyovaline kunnille ja kouluille. Tiedot kuvaavat terveydenedistamisaktiivisuutta eli kunnan
toimintaa asukkaidensa terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi.

Kaikki sektorit : Parainen 2020

® Kuntajohto
® Perusopetus
. Lukiokoulutus

Ammatillinen koulutus

Liikunt
- . iikunta
. Perusterveydenhuolto
Kulttuuri
Aineisto paivitetty 04.12.2020
0 100
B Hucnotulos Parannettavaa B Hyvi tulos

Kaikki sektorit 59 63
Kuntajohta a4 T8
Perusopetus 70 66
Lukickoulutus 61 69
Ammatillinen koulutus o 66
Litkunta 69 T2
Perusterveydenhuclto 59 67
Kulttuwri 43 59

Paraisten kaupungissa on 110 asuttua saarta, joista 98 saarta on ilman kiinteda tieyhteytta. Tasta syysta
palvelujen jarjestamisessda on omat erityispiirteensa, joista aiheutuu lisakustannuksia.

Vaeston rakenne ja siind tapahtuvat muutokset ovat keskeisia palvelujen tarpeeseen vaikuttavia tekijoita.
Esimerkiksi muita kuin kotimaisia kielia didinkielendan puhuvien osuuden kasvu, yksinasumisen
yleistyminen ja vdestdn koulutustason kohoaminen on tarpeen ottaa huomioon palveluita suunniteltaessa.
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Lisaksi hyvinvoinnin ja terveydentilan seka palvelutarpeiden tyydyttymisen seuranta eri vaestoryhmissa on
tarkeata yhdenvertaisuuden toteutumisen varmistamiseksi.

Tilastollisesti kerattyjen hyvinvointitietojen mukaan Paraisten kaupungin indikaattorit ovat suurelta osin
hyvalla tasolla kuten esim. turvallisuutta kuvaavat indikaattorit. Muutama indikaattori osoittaa tarvetta
panostaa hyvinvoinnin lisadmiseen. Nama indikaattorit on huomioitu tassa hyvinvointikertomuksessa eri
ikaryhmien kohdalla.

Hyvinvointikertomuksessa on poimittu Paraisten kaupungin taloutta ja elinvoimaa kuvaavia indikaattoreita
seka eri ikdryhmia kuvaavia indikaattoreita. Valitut indikaattorit kuvaavat kehitystyon teemoja eli
osallisuutta, liikuntaa ja aktiivisuutta seka paihde- ja mielenterveytta.

Indikaattoreiden lisdksi kuvataan painopisteiden, tavoitteiden ja toimenpiteiden arviointi seka asetettujen
tavoitteiden toteuma taulukkomuodossa.

2 PAINOPISTEIDEN, TAVOITTEIDEN JA TOIMENPITEIDEN
ARVIOINTI

2.1 LASTEN JA LAPSIPERHEIDEN HYVINVOINTI JA NUORTEN HYVINVOINTI

Valtuustokauden 6/2017 — 7/2021 hyvinvointisuunnitelmaa laadittaessa lasten ja lapsiperheiden
hyvinvoinnin ja nuorten hyvinvoinnin painopistealueiksi valittiin vahva ja toimiva vanhemmuus, aktiivinen
arki seka lasten ja nuorten henkinen hyvinvointi.

Lapsiperheiden suhteellinen maara kaikista perheista on laskussa ja se on alhaisempi kuin keskimaarin
Varsinais-Suomessa. Lasten ja nuorten maara on ollut laskussa erityisesti 0-4 vuotiaiden ikdryhmassa.
Pienituloisiin kotitalouksiin kuuluvien lasten maéara on Paraisilla alle Varsinais-Suomen ja koko maan
keskiarvon.

Varhaiskasvatukseen osallistuvien 1-6-vuotiaiden lasten osuus on Paraisilla korkea. Vuonna 2019 osallistui
85,5 % toimintaan, kun vastaavasti koko maassa osallistui 62,9 %. Tama tarkoitti myds noin 2 % kasvua
edelliseen vuoteen verrattuna.

Perusterveydenhuollon lastenneuvolan ja kouluterveydenhuollon kayntimaarat ovat Varsinais-Suomen
keskiarvoon ndhden samalla tasolla. Terveyspalveluissa on Paraisilla panostettu ja panostetaan
ennaltaehkaiseviin palveluihin, mm. resursointi neuvoloissa ja kouluterveydenhuollossa on valtakunnallisen
henkilostomitoitussuosituksen mukainen terveydenhoitajien ja koululddkarien osalta. Erikoissairaanhoidon
lastenpsykiatrian avokayntien lukumaara on pysynyt suurin piirtein ennallaan mutta nuorisopsykiatrian
avohoitokdynneissa on voimakasta heilahtelua ja selkeda kasvua 2010 luvulla. Psykiatrian laitoshoidon
hoitopadivien maara 0-16-vuotiailla heilahtelee vuodesta toiseen, mutta selkedd muutosta pitkalla
aikavalilla ei ole talla hetkelld ndhtavissa. Vuodelta 2020 ei ole viela tilastoja saatavilla.

Paraisten kaupungissa oli kdytossa varhaisen puuttumisen tukena Voimaperheet-toimintamalli vuodesta
2015 vuoteen 11/2018 saakka sekd yha edelleen Lapset puheeksi -malli. Voimaperheet on Turun yliopiston
Lastenpsykiatrian tutkimuskeskuksessa kehitetty toimintamalli, jossa lapsen kadyttaytymisen ongelmien
varhainen tunnistaminen yhdistyy internetin ja puhelimen valitykselld tarjottavaan vanhempainohjaukseen.
Hoito-ohjelma on kehitetty lasten kdytosongelmien ennaltaehkaisevaan hoitoon. Lapset puheeksi -mallissa
keskustelun paamaarana on tukea lasten kehitysta erityisesti silloin, kun lapsen elamantilanteeseen liittyy
vaikeuksia. Tavoitteena on tunnistaa lapsen hyvinvoinnin kannalta keskeiset tekijat ja pohtia sitd, kuinka
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niitad voidaan tarvittaessa tukea. Kouluissa yli 50 tunnin poissaoloihin puututaan yhteistydssa koulun
opiskelijahuollon toimijoiden kanssa.

Paraisten kaupungissa nuorten humalahakuinen kayttaytyminen ja tupakointi ovat vahentyneet pitkaan,
mutta ovat nyt huolta herattavasti nousussa joka ikdluokassa. Nuorten paihteiden kaytt6on puututaan ja
puuttumisen tukena on Valomerkki-toimintamalli. Valomerkki-toimintamallissa puututaan valittémasti alle
18-vuotiaiden lasten ja nuorten paihteiden kdyttoon jarjestamalla keskustelutilaisuus, johon kutsutaan lapsi
ja tdman vanhemmat.

Lilkuntaa harrastavien lasten osuus on vertailukaudella vahentynyt, mutta ylipainoisten lasten osuus on
laskenut. Terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi kokevien osuus on kasvanut. Koulut ovat mukana
Liikkuva koulu -toiminnassa. Liikkuvan koulun tavoitteena on lisata oppilaiden koulupaivan aikaista
liilkuntaa.

Koulukiusaamisen vahentyminen on pysahtynyt. Koulun toimintakulttuurissa on pyritty I6ytamaan keinoja
kiusaamisen ennaltaehkaisyyn. Kouluissa on kdytossa seuraavia koulukiusaamista ehkaisevia malleja:
Friends-ohjelma, Askeleittain-ohjelma, Lions Quest -ohjelma, Kiva koulu -toimintamalli, Koulurauhaa -
malli, Tukioppilastoiminta ja Kummioppilastoiminta. Naiden lisdksi rikos- ja riita-asioiden sovittelussa
kdytetdaan Verso-mallia eli vertaissovittelua.

Koulun toimintakulttuurin liittyy kiinteasti Verso-sovittelu, koulutetut vertaissovitteluoppilaat sovittelevat
esiin tulleita riitoja ja erimielisyyksia. Verso-sovittelun yhtena tarkoituksena on ennen kaikkea se, etta
oppilaat oppivat tarkeita sovittelun taitoja ja kuulemaan toisten nakemyksia. Verso-sovittelussa ei koskaan
etsita syyllisid eika jaeta rangaistuksia. Aikuinen valvoo aina sovitteluja ja on tarpeen mukaan apuna. Jos
pikku riidat ja erimielisyydet eivat ratkea sovittelussa tai ne ovat toistuvia tai vakavia, siirtyy niiden
kasittely Sopu- tiimille. Sopu- tiimi selvittada, kirjaa ja tiedottaa koteja tapahtuneesta seka laatii jatko- ja
seurantasuunnitelman. Sopu-tiimi on osa moniammatillista koulun oppilashuoltotoimintaa ja tarvittaessa
mukaan pyydetdadan myos muita ammattilaisia kuten koulukuraattori tai -psykologi.

Kaupungissa toimii kaksikielinen Sopu-Sams -tiimi, joka kokoontuu muutamia kertoja vuodessa. Sopu-
Sams-tiimi on kehittanyt koko kaupungin kouluhyvinvointimallia seka tuo tapaamisiin kuulumisia koulujen
arjesta sekd suomen- etta ruotsinkielisilta ala- ja ylakouluilta. Kokoontumisissa pohditaan toimivia
kdytanteita ja jaetaan hyvid uusia ideoita. Tarkoituksena on myds yhtendistaa mahdollisimman pitkalle
kaikkien Paraisten koulujen kouluhyvinvointiasioita, mm. Verso-sovittelun ja tunne- ja
vuorovaikutustaitojen opettelun osalta. Sopu-Sams -tiimin jasenet tuovat omien koulujensa
opettajakokouksiin tietoa uusista koulutuksista ja yllapitavat tyoyksikoissaan arvokeskustelua ndista
tarkeista aiheista. Seuraavan syksyn tapaamisen teemana on suunnitella koko kaupungin yhteista
kouluhyvinvointitapahtumaa, johon mahdollisesti voitaisiin kysya mukaan paikallisia yrityksid ja muita
lasten ja nuorten kanssa toimivia tahoja kuten seurakuntia, nuorisotoimea, vanhempainyhdistyksia yms.

Kouluhyvinvointi nahddan kouluissa isona osana toimintakulttuuria. Kouluhyvinvointiin katsotaan
kuuluvan kaikki koulun arjessa tapahtuva oppilaiden psyykkisen ja fyysisen terveyden yllapitamiseen
tahtdava toiminta. Kaikilla luokka-asteilla ensimmaisesta luokasta alkaen luokissa harjoitellaan tunne- ja
vuorovaikutustaitoja. Myos mielenterveystaitojen opettaminen katsotaan tarkeaksi osaksi lapsen kasvun
ja kehityksen tukemista, tasavertaisina terveellisten elamantapojen ja vaikkapa liikuntatottumusten
rinnalla.

Kouluhyvinvointiin liittyi kiintedsti Paraskoulu Varsinais-Suomi-hanke, joka sai Opetushallituksen
rahoitusta #paraskoulu-haussa alueen kuntien lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamiseen.
Hankerahoitusta myodnnettiin vain 11 kunnalle ja saimme viidenneksi eniten rahaa. Hankkeessa tavoiteltiin
pysyvaa alueellista verkostoa kehittamis- ja koulutusyhteistydhon. Tarkoituksena on kehittaa opetuksen
tuen toimintamalleja, joiden avulla edistetain lasten ja nuorten hyvinvointia, koulumotivaatiota ja
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ehkaistaan syrjaytymista. Hankkeessa ovat mukana Raisio, Lieto, Kaarina, Mynamaki, Naantali, Paimio,
Parainen, Sauvo ja Uusikaupunki. Konsti-hanke on jatkoa talle hankkeelle.

Osallisuus ja kokemus vaikuttamisen mahdollisuuksista ja kuulluksi tulemisesta vaikuttavat yleiseen
terveydenkokemukseen. Ylakoululaisten ja lukiolaisten kokemukset vaikutusmahdollisuuksista koulussa
ovat paremmat kuin Varsinais-Suomen ja valtakunnan keskiarvon.

Lapsiperheiden sosiaalityo

Vuoden 2020 aikana Paraisten Perheyksikkddn tehtiin yhteensa 440 lastensuojeluilmoitusta seka 78
yhteydenottoa, ennakollisia lastensuojeluilmoituksia tuli yhteensa kahdeksan kappaletta. Maarat ovat 34
lastensuojeluilmoitusta vahemman, 7 yhteydenottoa edellistd vuotta korkeampi ja kolme ennakollista
lastensuojeluilmoitusta enemman. Lastensuojeluilmoituksia tehtiin yhteensa 239 lapsesta ja yhteydenotot
koskivat 70 lasta. Palvelutarpeen arviointeja tehtiin yhteensa 124. Eniten ilmoituksia, yhteydenottoja ja
palvelutarpeen arviointeja tehtiin 3—12-vuotiaista lapsista.

Sijoitettuja lapsia ja nuoria oli vuonna 2020 yhteensa 29 lasta tai nuorta. Lasten ja nuorten sijoitukset
jakautuvat perhehoidon ja laitoshoidon vililla siten, ettd perhehoidossa on ollut 11 lasta tai nuorta ja
laitoshoidossa 18 lasta tai nuorta. Perheyksikdn palveluihin sisaltyivat vuoden 2020 alussa vield kaikki
perheoikeudelliset palvelut, kuten lastenvalvojan tehtédvat ja olosuhdeselvitykset, jotka siirtyivat
alkukevaasta Turun perheoikeudelliseen yksikkoon.

Vuoden 2019 aikana Paraisten Perheyksikkd6n tehtiin yhteensa 474 lastensuojeluilmoitusta seka 71
yhteydenottoa, ennakollisia lastensuojeluilmoituksia tuli yhteensa viisi kappaletta. Maarat ovat 32
lastensuojeluilmoitusta enemman, seitseman yhteydenottoa edellistd vuotta alhaisempi ja kaksi
ennakollista lastensuojeluilmoitusta enemman. Lastensuojeluilmoituksia tehtiin yhteensa 210 lapsesta ja
yhteydenotot koskivat 66 lasta. Palvelutarpeen arviointeja tehtiin yhteensa 85 lapselle. Eniten ilmoituksia,
yhteydenottoja ja palvelutarpeen arviointeja tehtiin 3-12-vuotiaista lapsista.

Sijoitettuja lapsia ja nuoria oli vuonna 2019 yhteensa 32 lasta tai nuorta. Kiireellisesti sijoitettujen,
avohuollon tukitoimena sijoitettujen lasten ja nuorten maara seka ja huostaan otettujen lasten
kokonaismaara nousi verrattuna vuoteen 2018. Lasten ja nuorten sijoitukset jakautuvat perhehoidon ja
laitoshoidon valilla siten, ettd perhehoidossa on ollut 13 lasta tai nuorta ja laitoshoidossa 19 lasta tai
nuorta. Sijaishuollon hoitovuorokaudet kasvoivat vuoden 2019 aikana merkittavasti seka perhehoidossa,
ettd laitoshoidossa.

Perheyksikdn palveluihin sisdltyivat vuoden 2019 aikana my6s kaikki perheoikeudelliset palvelut, kuten
lastenvalvojan tehtdvat ja olosuhdeselvitykset. Vuoden 2019 aikana valmisteltiin Paraisten kaupungin
lastenvalvojan siirtoa maakunnalliseen Perheoikeudelliseen yksikkoon, toimipisteen sdilyessa Paraisilla.

Perheneuvola

Turunmaan perheneuvolatoiminnan asiakasmaara on pysynyt suhteellisen tasaisena viime vuosina mutta
laski vuonna 2020 merkittavasti. Oletettavasti moni uusi asiakas ei ottanut yhteyttd koronan vuoksi.
Vuonna 2020 perheneuvolan asiakkaana oli yhteensa 159 paraislaista: 0—6-vuotiaita asiakkaita oli 16, 7-15-
vuotiaita asiakkaita oli 23, 16—21-vuotiaita asiakkaita oli 3 ja yli 21-vuotiaita asiakkaita oli 117. Vuonna 2019
perheneuvolan asiakkaana oli yhteensa 237 paraislaista: 0—6-vuotiaita asiakkaita oli 26, 7-15-vuotiaita
asiakkaita oli 28, 16—21-vuotiaita asiakkaita oli 6 ja yli 21-vuotiaita asiakkaita oli 177. Perheneuvolassa
autetaan lapsiperheita |I0ytamaan keinoja ja ratkaisuja perhe-elaman ja kasvatuksen pulmiin.
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Perheneuvolassa tyoskentelee sosiaalityontekija ja psykologi, lastenpsykiatrin konsultaatiot saadaan
ostopalveluna. Paraisilla on sovittu, ettd terveyskeskuspsykologit (alle kouluikaisten psykologi ja
koulupsykologit) tekevat lapsen kognitiiviseen kehitykseen kuuluvat tutkimukset, kun perheneuvolassa taas
keskitytdaan perhesuhteisiin ja niiden hoitamiseen. Parainen myy perheneuvolapalvelut yhtena paivana
viikossa Kemidnsaaren kuntaan.

Yhteytta perheneuvolaan voi ottaa, kun haluaa tukea vanhempana toimimiseen, on huolissaan lapsen tai
nuoren kehityksesta, kdyttaytymisesta tai psyykkisesta hyvinvoinnista, perhetta on kohdannut kriisi,
perheessa on parisuhteen ongelmia, eroon liittyvia pulmia tai vakivaltaa. Tyoskentely suunnitellaan yhdessa
perheen kanssa. Se voi sisdltda perheasioiden sovittelua, puhelinneuvontaa, ryhmia, vauvaperhetyots,
yhteistyokumppaneiden konsultaatiota ja ty6parina toimimista, yksilo-, pari- ja perhetapaamisia.

Perheneuvolan palvelut ovat luottamuksellisia, maksuttomia ja vapaaehtoisia. Lihetetta ei tarvita.

Nuorten paja Aktiva

Nuorten paja Aktivan kohderyhma on alle 29-vuotiaat nuoret Paraisilla. Aktivalla on kaksi toimintamuotoa:
Ohjaava paja ja Luova starttipaja. Ohjaavan pajan tydmuoto on yksil6lliset ohjauskeskustelut. Ohjaavassa
pajassa toimii etsiva nuorisotyontekija seka yksiloohjaaja. Ohjaava paja on matalankynnyksen palvelua,
johon voi tulla ilman viranomaislahetetta. Luovassa starttipajassa on kaksi ohjaajaa, ja pajaan tullaan
erilaisilla sopimuksilla. Toiminta keskittyy kddentaitoihin, elamantaitoihin seka tehtaviin, jotka soveltuvat
nuorten tavoitteisiin.

Vuositasolla Aktivalla on 100 - 120 asiakasta, joista noin 30 osallistuu myos starttipajaan. Noin 75 %
asiakkaista ei ole ammatillista koulutusta. Asiakkaista on nuoria miehia noin 60 %, ja keski-ikda on noin 20
vuotta. Vuositasolla asiakasmaara on pysynyt aika samana vuodesta toiseen. Aktiva tekee tydtda myos
niiden nuorten kanssa, jotka eivat ole virallisesti tyottomia tyonhakijoita.

Aktiva seuraa nuorisolakia, missd maaritelladn pajatoimintaa ja etsivda nuorisotyotd. Aktivan tavoite on
saavuttaa kaikki nuoret, jotka ovat ohjauksen ja toiminnan tarpeessa. Keskitssa on nuoren yksil6lliset
tavoitteet seka niiden toteuttaminen. Aktivan ohjaajat osallistuvat yhteistyoverkostojen tapaamisiin seka
ovat mukana nuorten kanssa erilaisissa kokouksissa ja tapaamisissa. Etsiva nuorisotyontekija tekee myds
yhteistyota erityisesti koulutuksen jarjestdjien kanssa, aina perusopetuksesta kolmannelle tasolle saakka.

Aktiva huolehtii nuorten 15-18-vuotiaiden Paraisten kaupungin jarjestamasta kesatyosta ja tarjoamista
kesatyoseteleista. Nama 25 kesatyopaikkaa ja 20 kesatyosetelia arvotaan.

Nuorten haasteet voivat olla: sosiaalisten tilanteiden pelko, mielenterveyskysymykset, sopivan
koulutuspaikan saaminen, tydkokemuksen saaminen ja riittdvan tuen saaminen. Puutteita alueella
asiakkaitten ndkokulmasta: ruotsinkielinen erityisoppilaitos ja riittavat matalankynnyksen
mielenterveyspalvelut.

Nuorisotyo

Nuorisotyon painotus on ennaltaehkaisevassa tydssd, mutta nuorisotyo voi olla myds korjaavaa tyota.
Nuorten kasvatuksellinen ohjaus toteutuu niin toiminnan, yhdessdolon kuin neuvonnankin muodoissa.
Kaupungin nuorisotydssad paadpaino on nuorten osallisuudessa ja toimintoihin kuuluvatkin mm.
nuorisotilojen toiminta, harrastuskerhot, leirit ja tapahtumat. Yhteisty6 koulun ja kolmannen sektorin
kanssa tarkea. Digitaalinen nuorisotyd on tullut osittain mukaan toimintaan, kun nuorisotilojen tuli olla
suljettuna kohdattiin erilaisilla alustoilla verkossa.

Nuorten osallistaminen toteutuu mm. Nuorisovaltuuston toiminnan kautta. Nuorisolain 24 §:n mukaan
nuorille tulee jarjestada mahdollisuus osallistua paikallista ja alueellista nuorisotyota ja politiikkaa koskevien
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asioiden kasittelyyn. Nuoria on kuultava heitd koskevissa asioissa. Nuorisovaltuuston nimeaa
kaupunginhallitus.

Nuorisotyon toiminnan lahtokohtana on, etta aloitteet erilaisesta toiminnasta tulevat nuorilta itseltaan,
minka jalkeen toiminta suunnitellaan ja toteutetaan yhdessa.

Etsivan nuorisotyon tavoite on ehkaista nuorten syrjaytymista ja edistaa nuorten fyysista, psyykkista,
sosiaalista ja taloudellista hyvinvointia. Etsivalla tyolla autetaan ja tuetaan alle 30-vuotiaita nuoria.
Yhteistyd nuoren ja etsivan nuorisotyon valilla perustuu vapaaehtoisuuteen ja se pohjautuu nuorten
tarpeisiin ja toiveisiin. Ty6 on liikkuvaa, ennaltaehkaisevaa ja korjaavaa. Tyohon kuuluu olennaisesti
yhteistyé muiden nuorten kanssa toimivien tahojen kanssa.

Erityisnuorisotyossa tyo painottuu 12—18-vuotiaiden nuorten tukemiseen. Erityisnuorisotyo on
ennaltaehkaisevaa tyota, jossa kiinnitetdan erityisesti huomiota nuorten itsetuntoon ja itsetuntemukseen.
Erityisnuorisotyossa tarjotaan nuorelle mahdollisuus keskusteluun ja tukemiseen ja yhdessa nuoren kanssa
voidaan etsia ratkaisuja elamantilanteisiin liittyviin ongelmiin. Erityisnuoriso-ohjaaja jarjestad myos
pienryhmatoimintaa, esim. tyttdjen ryhmia. Paraisilla erityisnuorisotydntekijan tydhon kuuluu myos tiivis
kouluyhteistyd Paraisten kunta-alueen koulukeskuksessa toimivan koulunuorisotyéntekijan ja koko
kaupungin koulukuraattoreiden kanssa.

Kaupungin nuorisotoiminta on avointa kaikille.

2.2 TYOIKAISTEN HYVINVOINTI

Valtuustokauden 6/2017-5/2021 hyvinvointisuunnitelmaa laadittaessa ty6ikdisten hyvinvoinnin
painopistealueiksi valittiin aktiivinen arki, painonhallinta ja liikunnan tukeminen, arjen hallinta ja vastuun
kantaminen, yksindisyyden vaheneminen ja verkostoitumisen tukeminen seka pdihde- ja
mielenterveysongelmien vaheneminen.

Koronan vaikutuksia tyoikadisella vaestolla on tutkittu valtakunnallisella tasolla. Lomautukset ja ty6ttomyys
ovat lisanneet taloudellisia ongelmia, ja huolet toimeentulon riittavyydesta ovat olleet yleisia. On ollut
huolta sekd omasta etta laheisten toimeentulon riittdvyydesta. Perustoimeentulotuen ja tyottémyysturvan
tarve on kasvanut. Taloudelliset ongelmat ovat ndakyneet sosiaalityontekijoiden mukaan kunnissa mm.
ruoka-avun tarpeen kasvuna ja velkaongelmina. Nayttaa silta, ettd epidemia on heikentanyt erityisesti
niiden henkildiden ja perheiden tilannetta, joilla toimeentulo-ongelmia oli jo ennen epidemiaa. Monet
heikossa asemassa olevat ryhmat jaivat erityisesti epidemian alkuvaiheessa palvelujen ulkopuolelle tai
ilman palveluja, kun henkil6kohtaista palvelua ja ryhmamuotoista toimintaa rajoitettiin, supistettiin tai
muutettiin etapalveluiksi.

Tyoikaisestad vaestdstd on suhteessa vahan tilastoituja kuntakohtaisia tietoja, mutta kyllakin valtakunnallisia
tutkimuksia vaeston hyvinvoinnista ja terveydesta on tehty. Valtakunnallisia tutkimustuloksia voi kayttaa
suuntaa antavina myos paraislaisten tydikaisten hyvinvointia ja terveytta arvioitaessa.

Valtakunnallisen FinTerveys 2017 tutkimuksen mukaan elintavoissa myonteisia havaintoja ovat
paivittdisen tupakoinnin vahentyminen seka raittiuden yleistyminen ja humalajuomisen vahentyminen
tyoikaisessa vdestdssa. Myods muutokset aikuisvdeston fyysisessa aktiivisuudessa ovat kansanterveyden
kannalta oikean suuntaisia. Koettu eldméanlaatu parantui vanhimmissa ikaryhmissa. Myonteisia
havaintoja ovat positiivinen kehitys sosiaalisessa osallistumisessa.

Suomessa vaesto ikadantyy nopeammin kuin muissa Pohjoismaissa ja useimmissa muissa
teollisuusmaissa. Tama tarkoittaa myos liikuntarajoitteisten ja muistihdiridisten idkkdiden ihmisten
maardn dramaattista lisddntymistd seuraavan kymmenen vuoden aikana. Edelleen lisddntyva lihavuus
voi vield lisata liikkuntarajoitteisten maaraa.
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Psyykkinen kuormittuneisuus ja masennus ovat yleisid suomalaisessa aikuisvaestdssa. Masennusoireet
ovat yleistyneet koko vaestossa, ja psyykkinen kuormittuneisuus on lisdantynyt tyoikaisilla naisilla.
Sosiaalisessa toimintakyvyssa huolestuttavaa on epaluottamuksen lisddntyminen tyoikaisilla.

Useimmissa terveyttd, toimintakykya ja niihin vaikuttavia tekijoita kuvaavissa mittareissa
koulutusryhmien valinen ero oli selva: tilanne oli edullisin korkea-asteen koulutuksen ja heikoin
perusasteen koulutuksen saaneilla.

Edelld kuvatun pohjalta on tarvetta elintapamuutoksiin. Tarvitaan terveellisempaa ravintoa, enemman
liilkuntaa, aivovoimistelua, sosiaalista osallisuutta ja aktiivisuutta, vahemman paihteita, tupakkaa ja
riippuvuuksia seka lopuksi vield koko positiivisen mielenterveyden voimavarapatteriston lataamista.

Vuoden 2020 teemoiksi on tydryhmassa valittu turvallisuus, osallisuus, liikunta ja ravitsemus seka paihde-
ja mielenterveystyd. Nama teemat vastaavat hyvin valtakunnallisia trendeja.

Tyopaikkojen maara Paraisilla on vuodesta 2007 vuoteen 2018 vahentynyt 4,6 %:lla eli 5 345:sta 5 098:een.
Eniten tyOpaikat ovat vdhentyneet teollisuudesta ja julkiselta sektorilta (valtio ja puolustusvoimat). Sosiaali-
ja terveysalan tyOpaikat ovat lisddntyneet. Muilla aloilla muutokset ovat selvasti pienempia. Tybikadinen
vaestd vaheni 0,8 %:lla vuodesta 2018 vuoteen 2019. Tyéttdmyysaste on Paraisilla ollut viime aikoina
laskussa, alimmillaan se oli 4,7 % heindkuussa 2019. Korona pandemia on vaikuttanut tyottémyyteen ja
helmikuussa 2021 tyottomyysaste oli 7,8 %. Kuitenkin tydmarkkinatuen kuntaosuus kasvoi vuonna 2019.
Vaikka tyottomyys, mukaan luettuna pitkdaikaistyottomyys on vahentynyt, on ikdantyneiden,
osatyokykyisten ja ulkomaalaisten tyonhakijoiden tyollistyminen edelleen vaikeaa.

Paraisten kaupunki on iso tyonantaja. Edellytyksena hyvien palveluiden tuottamiselle on, etta tyonantaja
pitda hyvaa huolta henkilostostaan. Henkiloston omaa tyohyvinvointia yllapidetdaan toimivan HR:n ja
tyosuojelun keinoin. Toimiva henkildstopolitiikka alkaa rekrytointivaiheessa hyvalld osaamisen profiloinnilla
ja ammattimaisesti toteutettavilla tydbhdnottohaastatteluilla. Palvelussuhde alkaa hyvalla perehdytyksella.
Palvelusuhteen aikana yllapidetdaan johdonmukaista henkilostopolitiikkaa painottaen erityisesti johtamista
ja tyoyhteisollisyytta.

2.3 IKAIHMISTEN HYVINVOINTI

Valtuustokauden 6/2017-5/2021 hyvinvointisuunnitelmaa laadittaessa ikdihmisten hyvinvoinnin
painopistealueiksi valittiin yksindisyyden vahentaminen, toimintakyvyn tukeminen ja kaatumisten ehkaisy,
paihde- ja rahaongelmien vahentaminen sekd muistisairaiden tukeminen.

Korona-aika

Korona-aika on rajoittanut ikdihmisten sosiaalisia kontakteja. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksella
kdynnissa olevan Hyvinvointi korona-aikana — kysely vanhuspalvelujen asiakkaille (VANKO) -tutkimuksen
alustavien tulosten mukaan vanhustenhuollon asiakkaiden kokema yksindisyys on lisddantynyt korona-
aikana. lIkdihmiset olisivat halunneet tavata omaisiaan useammin. Kasvomaskit ovat vaikeuttaneet
kommunikointia. Etdtapaamisia ei ole voinut verrata fyysisiin tapaamisiin. Puolet vanhustenhuollon
asiakkaista ei ole voinut olla riittavasti ulkona. Asiakkaat ovat VANKO-tutkimuksen perusteella kuitenkin
kokeneet, etteivat koronarajoitukset ole rajoittaneet heidan vapauttaan liikaa.

Paraisilla asumisyksikdissa jouduttiin korona-ajan alussa asettamaan valiaikaisia vierailukieltoja
valtakunnallisten suositusten mukaisesti. Yksikot ovat talloin jarjestaneet asukkaille mahdollisuuksia tavata
omaisiaan ulkona. Asumisyksikot ovat myos alkuajan jalkeen joutuneet sopeutumaan kulloinkin voimassa
olleisiin toimintaohjeisiin, mika on luonnollisestikin vaikuttanut asukkaiden ja heidan omaistensa
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tapaamismahdollisuuksiin. Korona-ajan alussa yksikdissa ei voitu toteuttaa aktivoivaa ja kuntouttavaa
toimintaa (musiikkihetkid, hartauksia, kaverikoirakdynteja jne.). Sittemmin toimintaa on ajoittain pystytty
jossain maarin jarjestamaan terveysturvallisuusnakokohdat huomioon ottaen. Yhteisena tahtona on
kuitenkin koko ajan ollut mahdollistaa turvalliset tapaamiset seka fyysisesti etta virtuaalisesti ikdihmisten
hyvinvoinnin tukemiseksi.

VANKO-tutkimuksen mukaan ikdihmisten harraste- ja kuntoutustoiminta on ollut monissa kunnissa tauolla.
Erityisesti kotihoidon asiakkaat ovat jddneet valtakunnan tasolla ilman aktivoivia ja kuntouttavia
tapaamisia. Paraisilla paivatoiminta oli vuonna 2020 suljettuna maalis- ja elokuun valisen ajan.
Paivatoiminnan henkilokunta teki sen sijaan aktivoivia kotikdynteja ja auttoi kauppapalveluissa kevaan ja
kesan aikana. Kesakuussa jarjestettiin pienimuotoista ulkoilmatoimintaa — sauvakavelyryhmia, bingoa ja
voimaharjoittelua ulkokuntoilulaitteilla. Elokuun jalkeen, kun paivatoiminta sai jalleen avautua,
asiakasmaara on ollut tavanomaista pienempi, mikda merkitsee sitd, ettda moni kuntouttavaa sosiaalista
ryhmatoimintaa mahdollisesti tarvitseva asiakas ei ole saanut sita.

Monet muut ryhmat, jotka tukevat ikdihmisten sosiaalista osallisuutta, eivat ole voineet tai halunneet
kokoontua korona-aikana. Esimerkiksi Senioripisteen tiloja lainaa yleensa parisenkymmenta eri ryhmaa
viikossa. Nyt on ollut hiljaista. VANKO-tutkimuksen mukaan monien vanhustenhuollon asiakkaiden voi olla
vaikea omaksua etdna tapahtuvaa toimintaa, minka vuoksi fyysisten tapaamisten menettaminen on
koskettanut tata ryhmaa erityisen voimakkaasti. Myos vapaaehtoistoiminta on toteutettu enimmakseen
etana, puhelimitse tai virtuaalisesti. Paraisten kaupunki soitti yhteistydssa Punaisen Ristin kanssa vuoden
2020 aikana kahteen otteeseen (kesalla ja joulukuussa) koronapuhelun yli 85-vuotiaille kuntalaisille, jotka
eivat olleet vanhustenhuollon palvelujen piirissa.

Ikina-toimintamalli

Vuonna 2015 Paraisten kaupungin sosiaali- ja terveysosastolla alkoi tyo Ikind-toimintamallin kaytt66n
ottamiseksi. Toimintamallin tarkoituksena on ehkaistd vanhusten kaatumistapaturmia. lkind-toimintamalli
pohjautuu nayttdon perustuvaan tietoon ikdantyneiden kaatumisten yleisyydesta ja seurauksista,
kaatumisten riskitekijoiden arvioinnista sekd kaatumisten ehkaisysta. Ikind-toimintamalli on tyévaline
yhtendisen, systemaattisen ja moniammatillisen kaatumisten ehkaisyn toteuttamiseksi. lkina-
toimintamallia on kaytetty sadannoéllisesti joissakin vanhustenhuollon yksikdissa, mutta ei kaikissa. Ikina-
tyoryhma on kokoontunut saanndllisesti, ja suunnitelmissa on saada toimintamalli uudelleen kayttoon
niissd vanhustenhuollon yksikdissa, joissa sita ei ole kdytetty aktiivisesti. Vuoden 2019 lukujen perusteella
ikadntyneiden kaatumisista aiheutuneet hoitojaksot ovat Paraisilla vihentyneet, yhtena syyna voi olla
systemaattinen ehkaisytyo.

Ehkaiseva ja kuntouttava toiminta

Seniorum ja muu vanhustenhuollon ehkdiseva ja kuntouttava toiminta on lokakuusta 2020 alkaen koottu
saman katon, Senioripisteen, alle. Toiminta korostaa edelleen etsivaa, kynnyksetontd, aktivoivaa ja
kuntouttavaa toimintaa ja tarkoituksena on myds entisestdaan kehittaa ikdihmisten neuvontaa ja ohjausta
kaikissa kunnanosissa. Toimintaa kehitetaan ikdihmisille, jotka kuuluvat erityisen haavoittuvassa asemassa
olevaan ryhmaan, kuten esimerkiksi yksin asuvat muistisairaat, mielenterveys- ja pdihdeongelmaiset ja
vastikdan puolisonsa menettidneet. Ideoita on uusiksi toimintamuodoiksi vasta eldkkeelle jaaneille,
paihdeongelmaisille ikddntyneille, etsivdlle vanhustyolle, muistisairaille jne.

Senioripiste sai vuonna 2020 oman sairaanhoitajan, tarkoituksena on tarjota ikdihmisille kynnyksettomia
terveystarkastuksia ja -neuvontaa. On olemassa tutkimuksia, jotka viittaavat siihen, etta elintapaohjauksella
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voidaan ehkaista sellaisten henkildiden muistisairauksia, joilla on kohonnut muistisairauksien riski (FINGER-
toimintamalli). Suunnitelmissa on kehittaa muistisairauksien ehkaisytyota. Uutta muistisairaiden
kuntosaliryhmaa on suunniteltu. Suunniteltu on myos voima- ja tasapainoryhmaa ikaihmisille, jotka
tarvitsevat jarjestetyn kuljetuksen pdastakseen harjoittelemaan. Syksylla 2020 kaksi vanhustenhuollon
tyontekijaa on suorittanut Pilke-ohjaajakoulutuksen. Pilke-ryhmatoiminta on ammattilaisten ohjaamaa
vertaistukitoimintaa ikdihmisille, joilla on tai on ollut paihdeongelma. Senioripiste haluaa vahvistaa
yhteistyota kolmannen sektorin kanssa edistadkseen yhdessa ikdihmisten terveyttd ja hyvinvointia. Korona-
aika hidastaa osan nadista ideoista toteuttamista.

Paraisilla Senioripiste tarjoaa kotikdynnin niille vuoden aikana 80 vuotta tayttaville, jotka eivat ole
vanhustenhuollon palvelujen piirissa. Kotikdynnin tavoitteena on edistaa ikdihmisen hyvinvointia, kartoittaa
hadnen palvelutarpeensa ja informoida tarjolla olevista palveluista. Vuonna 2020 tehdyilta kdynneilta saadut
tiedot (koskee niita henkil6ita, jotka ovat halunneet ottaa kdynnin vastaan) vahvistavat, ettd 80-vuotiaat,
jotka eivat ole saannollisten palvelujen piirissa, voivat hyvin ja eldvat verrattain aktiivista elamaa.
Huomionarvioinen havainto on, ettd nama ikdihmiset tuntevat edelleen heikosti palvelut, joita Paraisten
kaupunki tarjoaa ikdihmisille yhdessa yhteistyokumppaneidensa kanssa. Vuonna 2021 tullaankin
panostamaan ikdihmisten palvelutarjonnasta tiedottamiseen.

Senioripisteeseen tehtiin vuonna 2020 yhteensa 67 ilmoitusta idkkdaan henkilon palvelutarpeesta (ns. huoli-
ilmoitusta). Monet iakkaista, joita ilmoitukset koskivat, olivat jo vanhustenhuollon palvelujen

piirissa, mutta huoli-ilmoitusten perusteella voidaan my0s todeta, etta Paraisilla on tukea ja palvelua
tarvitsevia iakkaita, joita apu ei ole tavoittanut oikea-aikaisesti. Erityisesti ikdantyneiden taloudelliset
ongelmat ovat lisdantyneet. My0s aikuissosiaalitydssa on huomattu ikdantyneiden asiakkaiden maaran
kasvu. Vanhustenhuoltoon tullaan tulevaisuudessa tarvitsemaan oma tayspaivdinen sosiaalityontekija.

Kotihoito ja asumispalvelut

Valtakunnallinen tavoite on, ettd ikddntyneet voivat asua kotonaan ja saada tarvitsemansa palvelut sinne.
Tilastotiedot vuoden 2018 lopulta kertovat, ettd Paraisilla 88,8 % ikadntyneista (75+) asui kotona. Osuus oli
Paraisilla pienempi kuin Suomessa yleisesti. Samana ajankohtana 10,1 % ikdantyneista (75+) oli Paraisilla
kotihoidon piirissa. Kotihoidon asiakkaat ovat tulevaisuudessa entistd vanhempia, heita on entista
enemman ja heidan avuntarpeensa on entista suurempi. Tutkimukset osoittavat, etta yli puolella Suomessa
kotihoitoa saavista on kotikaynteja paivittdin.

Kotihoito organisoitiin uudelleen syksylla 2019 ja ty6 kotihoidon toiminnan kehittamiseksi edelleen on
jatkunut vuonna 2020. Kotihoidon jakaminen maantieteen mukaan moniammatillisiin moduuleihin on
toiminut hyvin. Kotiuttamistiimi, joka tarjoaa palveluja kotiuttamisen yhteydessa tai uusille asiakkaille ja
joka kartoittaa arviointijakson aikana monipuolisesti asiakkaan tilanteen ja tarjoaa yksikollistd kuntoutusta
ja tukea kotiin, on edelleen nayttanyt vahentavan pitkdaikaisen kotihoidon tarvetta.

Tehostettu kotihoito kaynnistyi syksylla 2020. Sen tarkoituksena on, ettd asiakkaat selvidavat pidempaan
kotona, kun he saavat enemman kotihoidon palveluja. Ment-tiimi, joka aloitti Paraisten kotihoidossa
syksylla 2019, tukee mielenterveys- ja paihdeongelmaisia asiakkaita. Toimintaa on kehitetty vuoden 2020
aikana ja se on vakiinnuttanut paikkansa vanhustenhuollossa. Vaikka kotihoidon kehittamiseksi on tehty
paljon ja taman tydn tulokset ovat olleet hyvia, kotihoitoon tarvitaan panostuksia myos tulevaisuudessa,
jotta se pystyy vastaamaan kasvavan asiakasmaaran entista suurempaan avuntarpeeseen asiakkaiden
kotona.

Vuoden 2020 alussa tehostetussa palveluasumisessa asuvien ikdantyneiden (75+) osuus Paraisilla oli 6,5 %.
Pitkaaikaisessa laitoshoidossa olevien ikdantyneiden (75+) osuus oli samana ajankohtana 1,8 %. Tama
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merkitsee sitd, etta Paraisilla on onnistuttu vahentamaan pitkaaikaishoitopaikkoja valtakunnallisen
tavoitteen mukaisesti. Tyd Malmkullan toiminnan uudelleenorganisoimiseksi jatkuu, nimi muutetaan
geriatriseksi osastoksi ja osasto profiloituu geriatriseksi osastoksi, joka tarjoaa kuntoutusta, arviointijaksoja
ja lyhytaikaishoitoa. Hoitoketjuja kehitetdan edelleen ja tavoitteena on tarjota ikaantyneille laadukkaita
palveluja oikea-aikaisesti ja oikeassa paikassa. Tarpeettomia potilassiirtoja, jotka voivat olla raskaita seka
asiakkaille etta heidan omaisilleen, pyritdaan valttamaan.

Omaishoito

Vuonna 2019 omaishoidossa hoidettavien ikdantyneiden (75+) osuus Paraisilla oli 5,9 %. Omaishoito on
hieno hoitomuoto ja omaishoitajia halutaan tukea heidan tyossaan. Omaishoitajilla on mahdollisuus
osallistua terveystarkastuksiin, vuodesta 2020 alkaen Senioripisteen sairaanhoitajan luona. Viime vuoden
aikana on koettu, etta niilla omaishoitajilla, jotka ovat halunneet tulla terveystarkastukseen, ovat asiat
hyvin, mutta etta terveystarkastuksesta kieltdytyvat voisivat mahdollisesti olla lisdtuen tarpeessa.
Omaishoitajille tarjotaan liséksi kotikdynteja tekevan omaishoidon sijaishoitajan tarjoamaa sijaishoitoa.
Paraisten kaupunki tarjoaa — joissakin tapauksissa

yhdessa yhteistydkumppaneidensa kanssa — omaishoitajille koulutusta, virkistyspaivia,
liikuntaryhmatoimintaa, omaiskahvilatoimintaa ja palveluohjausta.

3 JOHTOPAATOKSET JA TOIMENPIDE-EHDOTUKSET

Hyvinvointi ja terveys koskevat kaikkia hallintokuntia ja ne koskevat kaikkia kunnan tekemia paatoksia.
Paatosten vaikutuksia seka lyhyella etta pitkalla aikavalilla tulisi arvioida yha enenevdssa maarin
ennakollisesti. Paatokset vaikuttavat kuntalaisiin, ymparistoon, henkildstoon ja organisaation seka
talouteen ja siksi paatosten vaikutuksia tulisi tarkastella naista nakokulmista erikseen.

Vuoden 2020 teemoiksi on tyoryhmissa valittu turvallisuus, osallisuus, liikunta ja ravitsemus seka paihde- ja
mielenterveystyd. Ndama teemat vastaavat hyvin valtakunnallisia trendeja.

Taman hyvinvointikertomuksen hyvinvointisuunnitelmaosiossa on kuvattu kehittamistyota, jota on tehty ja
tehdaan edellda mainittujen teemojen kohdalta. Samasta taulukosta tulevat esille myos hyvat kdytannot ja
ammatillinen osaaminen naihin teemoihin kohdennettuja palveluja jarjestettdessa.

Koronavirusepidemialla ja siihen liittyvilla rajoitustoimilla on kauaskantoisia vaikutuksia vaeston
hyvinvointiin seka sosiaali- ja terveyspalveluiden tarpeeseen. THL:n asiantuntijoiden arvion mukaan osassa
palveluista kdynteja rajoitettiin ja kiireettémia palveluita peruttiin liilan varhaisessa vaiheessa. Jonojen
purkamiseen kriisin jalkeen on THL:n mukaan syyta varautua huolellisesti. Epidemian ja rajoitustoimien
arvioidaan vaikuttavan erityisesti riskiryhmaan kuuluviin, ikdantyneisiin, mielenterveys- ja
pdihdeongelmista karsiviin sekd asunnottomiin.

Vuoden 2020 teemoiksi on ennen poikkeusoloja tydryhmassa valittu turvallisuus, mielenterveys- ja
paihdetyo ja osallisuus. Teemat ovat ajankohtaisia my6s poikkeusolojen aikana ja niiden jalkeen.

3.1 TURVALLISUUS
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Tilastojen valossa Suomi on maailman turvallisin maa. Suomi parjaa erinomaisesti kansainvalisissa
vertailuissa, joissa mitataan rikollisuutta, onnettomuuksia ja hairidita seka luottamusta viranomaisiin ja
oikeusjarjestelmaan. Suomi on keskeisimmissa tutkimuksissa viiden karkimaan joukossa ja parhaiten
sijoittunut Pohjoismaa.

Turvallisuuden kokonaiskuva on aina moninainen, eika erilaisia turvallisuusongelmia voi suoraan verrata
toisiinsa. Turvallisuus on myds jatkuvassa muutoksessa sen perusteella, mitka uhat ja ongelmat nousevat
milloinkin esille sekd miten arvotamme niita.

Turvallisuuden tunteeseen vaikutetaan usein enemman hyvinvointitoimenpiteilld kuin
turvallisuustoimenpiteilla.

3.2 OSALLISUUS

Osallisuuden edistiminen on osa Suomen hallituksen ja Euroopan unionin tavoitteita, joissa se on nostettu
yhdeksi keskeiseksi keinoksi koyhyyden torjumiseksi ja syrjaytymisen ehkdisemiseksi. Osallisuutta
edistamalla vahennetadn myos eriarvoisuutta.

Useissa kansallisissa ohjelmissa ja toimenpide-ehdotuksissa on huomioitu osallisuus ja sen edistdmisen
merkitys hyvinvoinnille ja terveydelle. Perustus-, kunta- ja nuorisolaissa kadytetaan kasitteitad osallistuminen
ja vaikuttaminen, jotka ovat vaylia osallisuuteen.

Yleensa osallisuus ymmarretddn tunteena, joka syntyy kun ihminen on osallisena jossakin yhteisdssa
esimerkiksi opiskelun, tyon, harrastus- tai jarjestotoiminnan kautta. Yhteisoissa osallisuus ilmenee jasenten
arvostuksena, tasavertaisuutena ja luottamuksena, sekda mahdollisuutena vaikuttaa omassa yhteisssa.

Yhteiskunnassa osallisena oleminen tarkoittaa jokaisen mahdollisuutta terveyteen, koulutukseen, tyohon,
toimeentuloon, asuntoon ja sosiaalisiin suhteisiin. Kansallisella tasolla osallisuus vaikuttaa demokratian
perusrakenteena. Talloin kansalaisella on oikeus tasavertaisena osallistua ja vaikuttaa itsedaan koskeviin
asioihin ja yhteiskunnan kehitykseen.

Ihmisen osallisuuden aste ja yhteiskunnallinen aktiivisuus vaihtelevat elamankulun ja -tilanteiden
mukaisesti. Osallisuuden kokeminen ja sosiaaliset verkostot toimivat suojaavina tekijoind hyvinvointivajeita
ja syrjaytymista vastaan.

Osallistuminen on yksi vayla osallisuuden kokemiseen. Mahdollisuus vaikuttaa omaa elamaa koskeviin
asioihin on olennainen osa yhteiskunnallista osallistumista ja kiinnittymista yhteis6on.

Osallisuutta edistamalla estetddn yhteiskunnasta syrjaytymista ja vdahennetaan eriarvoisuutta. Osallisuuden
edistaminen on huomioitava monitasoisesti niin kulttuurissa ja kdaytanndissa kuin rakenteissa ja
strategiatasollakin. Yhteiskunnan palveluilla, kuten sosiaali- ja terveyspalveluilla seka tyollisyyspalveluilla on
tarkea rooli osallisuuden edistamisessa. Myds muut toimijat eri tasoilla ovat tarkeita osallisuuden
vahvistamisessa, kuten koulut, tydpaikat, jarjestot, harrastusseurat, seurakunnat ja yhdistykset.

Vuonna 2020 Paraisten kaupunki osallistui Ymparistoministerion kustantamaan Kestava kaupunki -
hankkeeseen. Hankkeen kautta kaupunki sai osallisuuden lisddmiseen sparrausapua. Hankkeen paatyttya
kevaalla 2020 aloitti vapaasti muodostettu Aktivistiryhma toimintansa. Aktivistiryhma koostuu
viranhaltijoista, jotka haluavat vieda asukkailta tulevia ideoita eteenpdin ja mahdollisesti toteuttaa niita.
Yhtena esimerkkina voidaan mainita kevatsipulien istutus Keskuspuistoon syksylla 2020 yhdessa
vapaaehtoisten asukkaiden kanssa.
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3.3 LIIKUNTA JA RAVITSEMUS

Terveytta ja hyvinvointia edistavalla liikunnalla tarkoitetaan elamankulun eri vaiheissa tapahtuvaa kaikkea
fyysista aktiivisuutta, jonka tavoitteena on terveyden ja toimintakyvyn yllapitdminen ja parantaminen.

Arkiliikunnalla ja yleisella liikkumisen kasitteelld tarkoitetaan kaikkea arjessa tapahtuvaa liikkumista kuten
tyo-, koulu-, ostos- ja harrastusmatkoja sekda mm. oppilaitosten valitunneilla ja tyopaikkojen ja laitosten
arjessa harjoitettavaa liikuntaa. Terveysliikunnalla puolestaan tarkoitetaan liikuntaa, jonka tavoitteena on
saada liikunnan harrastajiksi ne ihmisryhmat, joilla on terveydellisista ja muista syista ongelmia harjoittaa
lilkuntaa terveytensa kannalta riittavasti.

Lilkuntaneuvonnalla tarkoitetaan yksilo6n kohdistuvaa terveyden edistamistd, joka on suunnattu erityisesti
terveyden ja hyvinvoinnin ndkokulmasta riittamattomasti liikkuville. Erityis- ja soveltavan liikunnan
katsotaan puolestaan koskevan vammaisia, pitkdaikaissairaita seka niita ikdantyneita henkiloita, joiden
toimintakyky on selvasti heikentynyt idn, vamman tai pitkaaikaissairauden takia.

Fyysinen kokonaisaktiivisuus on yhteiskunnassa vahentynyt. Liikkkuminen vahenee lapsuudesta nuoruuteen
siirryttdessa merkittavasti ja vain murto-osa nuorista liikkuu terveytensa kannalta riittavasti.

Lapsista ja nuorista jopa kaksi kolmasosaa liikkuu seuratoiminnassa. Huomiota on kiinnitettava
seuratoiminnan ulkopuolelle jdaviin lapsiin ja nuoriin, joista osa tarvitsee erityista tukea liikunnan
harrastamiseksi. Toiminnassa tulee huomioida uudet lasten ja nuorten suosimat liikkuntamuodot, jotka eivat
vield ole organisoituneet perinteiseksi seuratoiminnaksi. Naiden harrastusten olosuhteita on kehitettava
vastaamaan liikkujien tarpeita. Varhaiskasvatuksen ja koulun rooli lasten ja nuorten ruokakasvatuksessa ja
ravitsemuksessa on merkittava terveyden tasa-arvoa edistava tekija.

Tutkimustiedon valossa parhaiten liikkkumattomuutta voidaan vahentda elamantapaohjauksella (Parainen
ollut mukana elaméantapaohjauksen Vesote-hankkeessa) ja liikuntaneuvonnalla. Tyoyhteisdissa tuleekin
saada eldmantapaohjaus ja liikuntaneuvonta kiintedksi osaksi tyoterveyshuoltoa.

Toinen tehokas tapa lisata tyopaivan yhteydessa tapahtuvaa liikuntaa on tydmatkaliikunta, joka tarvitsee
tuekseen riittavat puku- ja pesutilat seka polkupyorien sailytystilat tyopaikalle. Liikunnallista vaikutusta on
my0s julkisen liikenteen kayton lisdamiselld, koska julkisen liikenteen kayttoon sisaltyy lahes aina myos
kdvely- tai pyorailyosuuksia. Kunnilla on keskeinen rooli aktiivisen arkililkkkumisen edistamisessa. Tama
koskee eritoten kavelyn ja pyorailyn olosuhteita seka fyysisesti aktiivisia kulkumuotoja suosivaa
yhdyskuntarakennetta.

Ikddntyneiden liikuntapalveluissa korostuu ohjatun liikunnan laatu, saatavuus ja esteettomyys. Erityisesti
kannattaa kiinnittda huomiota toimintakyvyltaan tai terveydeltddan heikentyneisiin idkkaisiin, jotka asuvat
kotonaan ilman saannéllisia palveluja. Taman ryhman hyvinvointiin voidaan erityisesti vaikuttaa soveltavan
liikkunnan avulla ja eri tahojen yhteistyolla. Liikkujista ikdantyneita on yha enemman. lkdantymisen myota
kasvaa myo0s pitkaaikaissairaiden ja vammaisten henkildiden maara, mutta myos hyvakuntoisten
ikadntyneiden maara.

Vahintaan noin 15 prosentilla vaestosta on toimintakyvyn rajoitteita. Osalla heista on vaikeuksia osallistua
yleisesti tarjolla olevaan liikuntaan ja heidan liikuntansa vaatii soveltamista seka erityisosaamista. Kynnysta
liikkkumiseen, lilkkunnan harrastamiseen ja urheiluun voi nostaa my6s elamantilanne, joka on usein
toimintarajoitteisilla haastavampi kuin vaestolla keskimaarin. Hyvinvointia uhkaavat tekijat nayttavatkin
kasautuvan usein samoille henkildille.

Sosiaali- ja terveyspalveluissa pitéisi tulevaisuudessa kiinnittda aiempaa enemman huomiota fyysisesti
liikkkumattomien tunnistamiseen ja tehda yhteisty6ta liikunnan palveluketjujen vahvistamiseksi. Kunnilla on
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merkittava rooli fyysista aktiivisuutta tukevan elinympariston ja palvelurakenteen kehittamisessa mm.
kaupunki- ja yhdyskuntasuunnittelun keinoin. Lisaksi toimivien ja saavutettavien julkisten
lilkenneyhteyksien yllapitaminen ja kehittaminen kannustavat arki- ja matkaliikuntaan.

3.4 PAIHDE- JA MIELENTERVEYSTYO

Mielenterveysongelmat ovat keskeisimpia terveysongelmia kaikissa ikaryhmissa. Vain osa niista karsivista
hakee apua.

Psyykkinen kuormittuneisuus ja masennus ovat yleisid suomalaisessa aikuisvdestdssa, erityisesti tyoikaisilla
naisilla ja 80 vuotta tayttaneilla. Masennuksen kansanterveydellistd merkitysta korostaa se, etta
mielialahairiot ovat yleisin tyokyvyttomyyseldkkeelle siirtymisen syy (Tilasto Suomen eldkkeensaajista 2016
- 2017). Koska mielenterveysongelmien vuoksi erikoissairaanhoidon toimipisteissa hoidossa olleet
osallistuivat muita harvemmin tutkimuksiin, voidaan olettaa ettd mielenterveysoireilu vaestossa on
todenndkdisesti vield tdssa raportoitua yleisempaa.

Psyykkisen kuormittuneisuuden ja masennusoireilun yleistyminen viittaa siihen, etta tarvitaan nykyista
suurempaa panostusta mielenterveyden edistamiseen kaikilla yhteiskunnan sektoreilla seka
mielenterveysoireiden, etenkin masennuksen, varhaiseen toteamiseen ja hoitoon.

Kunnan sosiaali- ja terveydenhuolto vastaa asukkaidensa mielenterveyden hairididen ehkaisysta,
varhaisesta tunnistamisesta, asianmukaisesta hoidosta ja kuntoutuksesta. Avopalvelut ja sosiaali- ja
terveydenhuollon peruspalvelut ovat hoidossa ensisijaisia. Mielenterveyspalveluja jarjestetdan myos
erikoissairaanhoidossa psykiatrian poliklinikoilla ja psykiatrisena sairaalahoitona. Kunnan sosiaalihuolto
jarjestaa mielenterveyskuntoutujille asumispalveluita, kotipalveluita ja kuntouttavaa tyétoimintaa.

Lasten ja nuorten mielenterveysongelmien ehkaisyssa, havaitsemisessa ja tuen tarjoamisessa neuvolat seka
koulu- ja opiskeluterveydenhuolto ovat tarkedssa asemassa. TyOterveyshuolto tukee tyoikaisen vaeston
mielenterveyden yllapitdmista ja ongelmien ehkaisya.

Paihdetyolla tuetaan paihteettomyyttd, vahennetaan paihteidenkayton riskitekijoita ja vahvistetaan
henkildon voimavaroja ja hyvinvointia. Kunnan sosiaalihuollon ja muiden pdihde- ja mielenterveyspalvelujen
tulee muodostaa asiakkaan kannalta toimiva kokonaisuus. Sosiaalipalvelut on suunnattu paihteiden
ongelmakayttdjille, heidan omaisilleen ja laheisilleen. Pdihdepalveluja on saatava valittdmasta ja oikeus
niihin on subjektiivinen.

Paihteita kayttavalle odottavalle didille, syntyvalle lapselle ja perheelle on turvattava riittavat tukitoimet jo
raskausaikana. Ennakollinen lastensuojeluilmoitus on tehtdva ennen lapsen syntymaa, jos on perusteltua
syyta epailla, etta syntyva lapsi tulee tarvitsemaan lastensuojelun tukitoimia valittdmasti syntymansa
jalkeen.

Ehkaiseva paihdetyo on paihteiden aiheuttamien haittojen ennaltaehkaisya ja vahentamista. Tyon
tavoitteena on vahentaa paihteiden kysyntda, saatavuutta, tarjontaa ja paihdehaittoja seka edistaa
terveyttd, turvallisuutta ja hyvinvointia.
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OSA Il HYVINVOINTISUUNNITELMA
VALTUUSTOKAUDELLE 6/2017 - 7/2021

4 KUNTASTRATEGIAN PAINOPISTEET JA LINJAUKSET

PARAISTEN STRATEGIA 2018 - 2022

Hyvinvointikertomukseen kirjataan kuntastrategian kuntalaisen hyvinvointiin liittyvat painotukset ja
linjaukset. Paraisten strateginen tavoitekuva on luova saaristo. Luova saaristo —teemalla halutaan nostaa
esiin vahvuuksia ja ominaisuuksia, jotka tekevat Paraisista ainutlaatuisen ja houkuttelevan paikan asua,
tyoskennelld, yrittda ja matkustaa.

Parainen tekee juuri talla hetkella strategiaa uudella osallistavalla tavalla. Strategiatyd on edennyt
toimintasuunnitelman toteutusvaiheeseen. Paraisilla on maaritelty viisi painopistealuetta ja ndiden
painopisteiden alle on yhdessa suunniteltu 41 erilaista konkreettista toimenpidettd, joiden avulla paastaan
tavoitteisiin. Toimenpiteita tyostetdan tyoryhmissa ja ensimmaisten 16 toimenpiteen tydstaminen on
aloitettu maaliskuuhun 2019 mennessa.

Hyvinvointikertomuksessa painopistealueiksi valikoituivat ikdaryhmittdin seuraavat painopistealueet:
Lasten ja lapsiperheiden hyvinvointi ja nuorten hyvinvointi:

Vahva ja toimiva vanhemmuus, Aktiivinen arki ja Lasten ja nuorten henkinen hyvinvointi
Tyoikdisten hyvinvointi:

Aktiivinen arki, painonhallinta ja liikkunnan tukeminen, Arjen hallinta, vastuun kantaminen, Yksindisyyden
vdaheneminen, verkostoitumisen tukeminen ja Pdihde- ja mielenterveysongelmien vaheneminen

Ikdihmisten hyvinvointi:

Yksindisyyden vdahentyminen, Toimintakyvyn tukeminen ja kaatumisten ehkaisy, Raha- ja paihdeongelmien
vdheneminen ja Muistisairaiden tukeminen

5 HYVINVOINNIN EDISTAMISEN ERILLISOHJELMAT JA -
SUUNNITELMAT

Keskeiset hyvinvointiin liittyvat asiakirjat ja ohjelmat, joita kunnassa on valmisteltu tai jotka muuten
ohjaavat toimintaa:

Talous ja elinvoima
e Paraisten kaupungin strategia ja sen toimenpidesuunnitelma 2018 - 2021
Lapset, nuoret ja lapsiperheet
e Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma (sisaltyy hyvinvointikertomukseen)
e Varhaiskasvatussuunnitelma
e Esiopetussuunnitelma
e Perusopetuksen OPS
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Toiminnallinen tasa-arvosuunnitelma
Paraisten kaupungin neuvolatoiminnan, koulu- ja opiskeluterveydenhuollon seka lasten ja
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nuorten ehkdisevan suun terveydenhuollon toimintaohjelma

Tyoikaiset
[ )

lkaihmiset

Vanhuspoliittinen ohjelma

Kaikki ikaryhmat

Paraisten kaupungin kotouttamisohjelma
Liikenneturvallisuussuunnitelma

Toimintasuunnitelma pari- ja [ahisuhdevakivaltaan puuttumisesta ja sen hallinnasta

6 VUOSIEN 6/2017 —7/2021 HYVINVOINTISUUNNITELMAN
TAVOITTEIDEN RAPORTOINTI

Vuoden 2020 raportointi on lukemisen helpottamiseksi merkitty punaisella varilla seuraavassa taulukossa.

LASTEN JA NUORTEN KASVUN JA KEHITYKSEN TUKEMINEN SEKA LAPSIPERHEIDEN
HYVINVOINNIN EDISTAMINEN

vanhemmuudesta

Perhevalmennuksessa
tyOstetaan
valmennusryhman kanssa
ajatuksia
vanhemmuudesta.
Tavoitteena mahdollistaa
vertaistuki ja ohjata
vanhempia
verkostoitumaan
toistensa kanssa.

VVanhempien omaehtoista
verkostoitumista tuetaan.
Tarjotaan matalan
kynnyksen
kokoontumispaikkoja
(perhekahvilat,
leikkikenttatoiminta ym.).

Tarvelahtoisia pienryhmia

jarjestetaan kuten aiti-

Varhaiskasvatus
Koulutoimi
Sosiaalitoimi

Ankkurin
ohjausryhma
MONA -
Moniammatillin
en tyéryhma

palaute
paivakotien ja
koulujen
oppilashuollon ja
vanhempainiltojen
toimivuudesta

Perhevalmennukse
n saannollinen
arviointi ja
kurssipalautteet

Tavoite Toimenpiteet ja Resurssit Arviointimittarit |Hyvinvoinnin edistaminen
vastuutaho

Vahvaja [Vanhemmuuden Neuvola Lastensuojeluilmoi [Vuoden 2019 alusta on

toimiva  [tukeminen - luodaan Kouluterveyden [tusten lukumaara [toteutettu perhevalmennus,

vanhemmu|mahdollisuuksia lisdtd | ,0lt0 Huoltajilta saatu  [loka muokattu 2018 tehdyn

us keskustelua kyselyn pohjalta.

Valmennuksessa ajatuksena
ryhmaytyminen,
verkostoituminen, vertaistuki.
Valmennus toteutetaan
moniammatillisesti saattaen
menetelmalla. Valmennus
alkaa odotusaikana ja jatkuu
lapsen syntyman jalkeen.
Perhevalmennusta arvioitu
saannollisesti
kurssipalautteiden kautta.
Perhevalmennuksen nykyinen
muoto, menetelmat ja sisaltd
koettu toimivaksi ja hyvaksi.
Kevadsta 2020 alkaen kurssit
on jarjestetty etana
webinaareina.

Paraisten kaupungin
kulttuuriyksikko on
kdynnistanyt yhdessa
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vauvaryhmat,
kasvattivanhempien
ryhma,
maahanmuuttajaperheid
en ryhma.

Vanhempien ja perheen
vuorovaikutustaitoja
tuetaan
voimavarakeskeisen
vuorovaikutusohjelma
ICDP:n kautta seka
asiakaskaynneilla etta
vertaisryhmamuodossa.

Alueen lapsi- ja
perhepalveluissa
tunnetaan tarjolla olevat
digitaaliset palvelut seka
vertaistuen muodot.
VVanhempia ja perheita
osataan ohjata ndiden
palveluiden kayttoon.
Koulujen ja
varhaiskasvatuksen
vanhempainillat ja -
tapaamiset rakennetaan
vuorovaikutteiseksi
tilanteiksi, joissa lapsen ja
nuoren monimuotoinen
hyvinvointi on keskidssa.

Folkhélsanin kanssa teini-
ikdisten vanhemmille
suunnatun luentosarjan
ajankohtaisista teemoista ja
keskustelunaiheista. Kevadsta
2020 alkaen nama luennot on
jarjestetty etana eli
webinaareina.

Jo nyt on perustettu
vanhempainryhma, joka jatkaa
oma-aloitteisesti keskusteluja
yvhdessa erityisnuoriso-
ohjaajien ja vapaa-
aikaohjaajien kanssa.
Keskusteluja jatketaan muun
muassa nuorisotalolla
jarjestettavissa tapaamisissa.
MLL vanhempainkahvila
Tonaring i familjen — ryhmit ja
luennot.
Erityisnuoriso-ohjaaja pitaa
aktiivisesti yhteytta
vanhempainyhdistyksiin ja
Folkhélsaniin.
Maahanmuuttajataustaisten
perheiden tukeminen,
kotouttaminen.

Kirjasto jarjestaa perheille
monikulttuurista ohjelmaa,
didinkielesta riippumatta

ICDP vanhempainryhmat

Vahvistetaan perhetalo
Ankkurin toimintaa

Koulujen koti- ja
kouluyhdistykset ovat koulujen
rinnalla jarjestamassa kodeille
vanhempainiltoja ja
teematapahtumia.

Kaupungin kotisivut on uusittu
2019. Neuvola ja
kouluterveydenhuolto on
paivittanyt tietonsa ja lisannyt
asiakkaille hyodyllisia linkkeja,
teemana ajankohtaisuus ja
helposti 6ytyva tieto.
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Vastaanottotilanteissa yha
useammin ohjataan asiakasta
[6ytamaan ja kdyttdmaan
digitaalisia palveluita.
Varhaiskasvatuksessa on
testattu uudenlaisia
vanhempainiltoja ja niita
kehitetdaan edelleen
useampien huoltajien
tavoittamiseksi.

Varhaiskasvatus on
yhteistyossa perheyksikon
kanssa kdynnistanyt yhtena
iltapdivana viikossa toimivan
Avoimen paivdkodin, johon
lapsi osallistuu yhdessa
aikuisen kanssa.
Suunnitelmissa on kehittaa
avointa toimintaa yhteistyossa
muiden yksikdiden ja
kolmannen sektorin kanssa.

Varhaiskasvatus on keskittanyt
ja selkeyttanyt
palveluohjauksen.

Osallistuttu Lapsi- ja
perhepalveluiden
muutosohjelmaan (LAPE).

LUOTSI-koulutus
(lahisuhdevakivallan ehkaisy)
toteutunut vuonna 2020, 15
osallistujaa.

Kevat- ja syyslukukauden
aikana on pidetty
kohdennettuja luentoja
murrosikaisten perheille.

Kirjasto antaa kirjalahjan
vastasyntyneille yhteistydssa
neuvolan kanssa.

Helpotetaan huolen
puheeksi ottoa ja avun
saantia. Varhainen
puuttuminen perheiden
huoliin ja tuen
jarjestiminen.

Neuvola

Kouluterveyden
-huolto

Varhaiskasvatus
Koulutoimi
Sosiaalitoimi

Lastensuojelun
avohuollollisten
tukitoimien piirissa
olevien osuus 0-17
vuotiaista
(prosenttiosuus
kaikista lapsista)

Tyoskentelytapa uusittu,
yhteistyon lissdminen
tarkeiden
vhteistyokumppaneiden
kanssa. Painotus
ennaltaehkadisevaan tyohon.
Panostettu sosiaalihuoltolain
mukaisiin palveluihin: lisatty

24




PARGAS

4

PARAINEN

Huolen puheeksi
ottaminen on kaikkien
vastuulla.

Perhekeskeinen,
moniammatillinen ja
verkostomainen tydote.
Perhetalo Ankkurin
toiminnan vahvistaminen
ja kehittaminen.

Perheiden tukeminen
varhaisen tuen muodoilla
kuten ehkaisevalla
perhetyolla.

Perheneuvolapalveluiden
oikea-aikainen saanti.

Neuvolan laajat
terveystarkastukset
tarvittavine
tukitoimineen.

Kodin ulkopuolelle
sijoitettujen 0-17
vuotiaiden lasten
lukumaara ja
prosenttiosuus
kaikista lapsista.

henkilosto (tulevaisuudessa
kaksi sosiaalityontekijaa + yksi
sosiaaliohjaaja).
Puheeksiottamisen
edellytyksena ovat hyvat
vuorovaikutustaidot.
Tyontekijoitad sosiaali-, terveys-
ja sivistystoimessa koulutetaan
edelleen ICDP/Kannustava
vuorovaikutusohjelmaan.
Tavoitteena on vahvistaa
jokaisen omaa ammatillisuutta
ja yhteista suhtautumistapaa
asiakkaisiin kaikissa
lapsiperhepalveluissa. Vuonna
2019 jarjestettiin
ruotsinkielinen Taso 1 koulutus
ja 2020 on tulossa Taso 1
suomenkielisena (ei
toteutunut vuonna 2020
koronan vuoksi).

Henkilosto ollut Lapset
puheeksi -koulutuspaivalla

Voisimme mahdollisesti ottaa
kdyttoon MARAK-
riskiarviointilomakkeen
Paraisilla (lahisuhdevakivallan
ehkaisy)

Aitiys- ja lasten neuvolalla
mahdollisuus lahettaa
psykologin kriisiajalle (tunti
viikossa).

Akuuttiaikoja ladkarille
terveyskeskuksessa ja
oppilaille joka viikko
mahdollisuus nopeaan
lddkariaikaan.

Voisimme 2019 aikana viela
pohtia verkostoty6tapojen
vahvistamista.

Voimaperheet- hanke on ollut
kaytossa Paraisilla 2/2015 -
11/2018. Hankkeen alusta
kyselyita on lahetetty perheille
616 kpl. Perheet palauttaneet
410 kpl. Kriteerit tayttavien
maara 38 kpl. Hoito-
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ohjelmasta kieltaytynyt 11 kpl,
keskeyttaneet 3 kpl, ei saatu
yvhteytta 3 kpl. Ohjelman on
lapikdynyt 21 lasta
perheineen. Hanke ei jatku
toistaiseksi Paraisilla koska
kriteerit tayttavien maara on
alhainen kuten myos
osallistuminen.

Murrosikaisia perheessa

-tapaamiset ja -luennot
vanhemmille.

Palvelutarpeen arvioinnin
avulla tuetaan vanhempia
ottamaan puheeksi heidan
oman huolensa ja
avuntarpeensa. Tukea
jarjestetdan moniammatillisen
tukiverkoston avulla.

Perhetydn ja neuvolan
yhteisty6 on aloitettu 2020.
Aikainen tuki tarjotaan kaikille
joko lasta odottaville perheille
tai perheille, joilla on jo lapsia.

Eri ohjelmat ja menetelmat
kaytossa:

e |[CDP
e Voimaperheet (11/2018
saakka)

e Tatill tals

e Lapset puheeksi

e Beardslee
perheinterventio (“pitka
lapset puheeksi”)

e TRAPPAN

e Valomerkki

Neuvolan ja koulun laajat
terveystarkastukset
tarvittavine tukitoimineen.

e Tehdaan luokilla 1, 5 ja 8.
Luokkien 5 ja 8 oppilaiden
huoltajat osallistuvat

terveystarkastuksiin.
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e LTH (tiedonkeruu 4 v,
tulosten purku ja kasittely
2020)

e Laajat terveystarkastukset
4 kk, 18 kk ja 4-vuoden
idssa lastenneuvolassa

e Fin-lapset (tiedonkeruu 3-
6 kk ikaiset helmi-lokakuu
2020). Tulokset
julkistettiin maaliskuussa
2021

e Lukion ja amk:n 1. vuosi
terveystarkastus ja 2. vuosi
ladkarintarkastus

OTR =

Opiskeluterveydenhuoltoryhm

an saannolliset tapaamiset eri

kouluissa

Vahvistetaan
varhaiskasvatuksen,
koulun ja kodin
yhteistyota

* Arviointi- ja
oppimiskeskustelujen
kehittdminen
vuorovaikutteisiksi
oppimista ja hyvinvointia
edistaviksi tilanteiksi.

* Koulun, kodin ja
paivahoidon valinen
yhteistyo. (Varhainen
puheeksi otto.) Wilman
kdyton kehittdminen ja
myonteisen palautteen
kayton lisdaminen.

* Toiminnalliset
vanhempainillat
yhteistyOssa
varhaiskasvatuksen ja
koulun eri sidosryhmien
kanssa.

* Avoimet ovet ja kodin ja
varhaiskasvatuksen/koulu
n paivat, jolloin huoltajilla
mahdollisuus tutustua

Opettajat
Lastentarhanop
ettajat
Koulujen
rehtorit
Paivakotien
johtajat

Huoltajien
osallistuminen
vanhempainiltoihin
seka kodin ja
varhaiskasvatukse
n/koulun muihin
yhteisiin
tilaisuuksiin.

Wilma otettu kayttoon
esikoulussa.

Wilma-lomakkeita, esim.
memo, kehitetty esikoulua
varten.

Perhetalo Ankkurissa
jarjestettiin 24.5.2018 pop up
-keskustelutilaisuus aiheesta
koulu ja varhaiskasvatus.
Vastaavanlainen tilaisuus
jarjestetdaan vuonna 2019
jollakin kunta-alueista.
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* Henkilokohtainen
ohjaus (esim. Movetest,
perheille tarkoitettu esite
vinkkeineen)

Huom! Movetest on
perusopetuksen ops:ssa

* Mita lasten kanssa voi
tehda? -&gt; Infoa
netissa/esitteissa (eri
aktiviteeteista, paikoista),
esimerkkina Vasteras

* vapaa-aikatoimi ja
yvhdistykset kertomaan
liilkunta- ja
harrastusmahdollisuuksis
ta

Liikunta ja terveystieto
oppiaineiden tyotavoissa
ja oppisisalloissa
keskitytdan hyvinvointiin
ja liilkunnan edistamiseen
osana lapsen ja nuoren
arkea.

Neuvolassa ja
kouluterveydenhuollossa
on kdytossa
systemaattinen
toimintatapa siihen,
miten ylipainoon
reagoidaan ja miten
perhetta ja nuorta
ohjataan kohti terveellisia
elamantapoja.
Noudatetaan Kaypa-hoito
suositusta lasten ja
nuorten lihavuuden
ehkaisyssa ja hoidossa.

Kouluterveyden
-huolto

Varhaiskasvatus

Koulutoimi

ajalla korkeintaan
1 h viikossa, % 8. ja
9. luokan
oppilaista

Harrastaa
hengéastyttavaa
liilkuntaa vapaa-
ajalla korkeintaan
1 h viikossa, %
lukion 1. ja 2.
vuoden
opiskelijoista
Harrastaa
hengéastyttavaa
liilkuntaa vapaa-
ajalla korkeintaan
1 h viikossa, %
ammatillisen
oppilaitoksen 1. ja
2. vuoden
opiskelijoista
Ylipaino, % 8. ja 9.
luokan oppilaista
Ylipaino, % lukion
1.ja 2. vuoden
opiskelijoista
Ylipaino, %
ammatillisen
oppilaitoksen 1. ja
2. vuoden
opiskelijoista
Ylipainoisten, alle
kouluikaisten
lasten maara

Neuvolan ja
kouluterveyden-
huollon tilastotieto
ylipainoisten lasten
maarasta
(kehitteilla).

PARGAS PARAINEN
paivakotien ja koulujen
toimintakulttuuriin.
Aktiivinen |Edistetadn aktiivisuutta |Nuoriso ja Harrastaa Kaupunki on palkannut osa-
arki lasten ja nuorten arjessa. |liikuntatoimi hengastyttavaa aikaisen liikkunnanohjaajan
Innostetaan liikuntaan. |\euvola likuntaa vapaa-  [tammikuusta 2019 alkaen.

Liikunnanohjaaja tyoskentelee
aktiivisesti kohderyhmanaan
lapset ja nuoret ja kdynnistaa
muun muassa liikuntakerhoja
ja kannustaa silla tavoin
liikkumaan.

Kaupungin kulttuuriyksikko
testaa kaikissa kouluissa 3—6-
luokkalaisten kerhoja. Kerho
toimii viisi viikkoa, minka
jdlkeen kerhon sisalto vaihtuu.
Tarkoituksena on talla tavoin
esitelld lapsille kaupungissa
tarjolla olevia aktiviteetteja ja
mahdollisesti johdattaa lapsia
kolmannen sektorin ohjatun
toiminnan pariin. Kerhoja
pidetdan heti koulupaivan
jdlkeen.

Kulttuurikasvatussuunnitelma
toteutetaan lukuvuonna 2018-
2019 ensimmaista kertaa
kokonaisuudessaan kaikissa
kouluissa. Tarkoituksena on,
ettd Paraisilla 9-11 vuotta
koulua kadyva oppilas paasee
talla tavoin tutustumaan
kaikkiin erilaisiin kulttuuri- ja
taidemuotoihin
kouluvuosiensa aikana. Se voi
tapahtua esimerkiksi esitysten,
nayttelyiden, museokayntien,
konserttien tai ty0pajojen
muodossa. “Takaa kaikille
lapsille ja nuorille tasa-
arvoisen mahdollisuuden.
Kulttuuri ja taide tukevat
kommunikaatiota, yhteistyota,
empatiaa ja oma-
aloitteisuutta. Voi antaa
valineitad itsensa ja

ymparistonsa ymmartamiseen
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seka tukea arjen hallintaa ja
oppimista.”

Fin-lapset rekisteri: Lasten ja
nuorten ylipaino ja lihavuus.
Neuvola ja kouluth.
tarkastellut syksylld 2019
tilastotietoa. Kayty keskustelu
menetelmista ja tyon
haasteista. Kaytossa THL:n
Lapsen ylipainon
puheeksiotto-opas
ammattilaisille.

Informaatiota
Nuori.parainen.fi-sivustolla.

Osallistuttu elintapaohjauksen
kehittdmishankkeeseen,
VESOTE-hankkeeseen.

Vuosikurssien 3-6 oppilaille
testattiin kerhoja. Mutta
konsepti tarvitsee kehittamista
ja toivomus lukukausittaisista
kerhoista on esitetty.

Liikkuva koulu -toimintamalli;
Koivuhaan koululle on mm.
hankittu viime vuosina
koulupy6ria, joiden avulla
kulkeminen Pif-Centeriin ja
urheilukentalle seka ympari
Paraista helpottuu. Valitunteja
aktivoidaan mm. pitkalla 30
minuutin valitunnilla;
valituntivalinelainaamolla,
josta oppilaat voivat kayda
lainaamassa itselleen
liilkuntavalineita valitunnin
ajaksi; sisavalkilla, jolloin salia
ja sisaliikuntavalineita voi
kayttaa; pihaan maalatuilla
pihakuvioilla, joilla lapset
voivat leikkia. Lisaksi
liikuntapdivien aikana eri
ikdryhmat sekd myos eri
koulujen oppilaat padsevat
keskendan nauttimaan
liilkunnan iloista.
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Liikunnan lisadminen eri
ymparistoissa (matala
kynnys)

* Liikkuva
koulu/varhaiskasvastus -
toimintamalli otetaan
kayttoon Paraisten
kouluissa ja
varhaiskasvatuksessa

* Koululaisten
lilkunnallisia
harrastekerhoja lisataan
koulupaivan yhteyteen

* Koulumatkaliikuntaa
aktivoidaan

* Nuorille aktiivista
kesatoimintaa, jos eivat
saa kesatyotd, ovat
passiivisina kotona (nyt
|ahinna lapsille
suunnattua)

* Digitaalisia
mahdollisuuksia
hyodynnetdan
(aktiivisuusmittarit,
appsit jne.)

Koulutoimi
Varhaiskasvatus
Nuorisotoimi
Liikuntatoimi

Kokee
terveydentilansa
keskinkertaiseksi
tai huonoksi, % 8.
ja 9. luokan
oppilaista

Kokee
terveydentilansa
keskinkertaiseksi
tai huonoksi, % 4.
ja 5. luokan
oppilaista (2017-)

Kokee
terveydentilansa
keskinkertaiseksi
tai huonoksi, %
lukion 1. ja 2.
vuoden
opiskelijoista
Kokee
terveydentilansa
keskinkertaiseksi
tai huonoksi, %
ammatillisen
oppilaitoksen 1. ja
2. vuoden
opiskelijoista
Koululaisten
liilkunnallisten
harrrastekerhojen
osallistujamaara

Vastikaan, tammikuussa 2019
palkattu lilkkunnanohjaaja
tyoskentelee kohderyhmandan
lapset ja nuoret. Lapsille ja
nuorille suunnattua
kerhotoimintaa kehitetaan.

Parhaillaan suunnitellaan
vhteistyota
varhaiskasvatuksen ja
liilkuntatoimen kanssa.

Tavoitteena on luoda
liikkumaan innostavia koulujen
pihoja, Skrabbdle skola ja
Nilsbyn koulu ovat vuonna
2018 saaneet ns. miniareenat.
Vuonna 2019 uudistetaan
Kyrkbackens skolan piha ja
aloitetaan Koivuhaan koulun
pihan uudistamisen
suunnittelu.

Alakouluikdisten lasten
kesatoimintaa jarjestetaan
Nauvossa, Korppoossa ja
Paraisilla. Osittain yhteistyota
kolmannen sektorin kanssa.
Jarjestettiin vuonna 2020.

Paraisten keskustassa
jarjestetdan kesalla 2019
toimintaa kesdlomalla oleville
nuorille.

Liikuntakerhot
Houtskarissa/Korppoossa
jarjestettiin vuonna 2020.

Pyritdaan aktivoimaan
kesatyota vailla olevia nuoria.
TyO taman asian parissa
jatkuu. Testataan erilaisia
malleja.

Nuortenideat.fi.

Yhteistyd kolmannen sektorin
kanssa. Nuorille jarjestetaan
tyotoimintaa ja muuta
koululomien aikaista
toimintaa.

Ala-asteikaisille koululaisille on

jarjestetty kesatoimintaa.
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Kesatoiminnan
kdynnistaminen
ylakouluikaisille on haastavaa.
Urheilukerhoja on jarjestetty
Houtskarissa ja Korppoossa.

Terveellisten
ruokailutottumusten
omaksuminen

Ravitsemusneuvontaan
kehitettyd materiaalia
hyodynnetdan
neuvolassa ja
kouluterveydenhuollossa
kuten Syo hyvaa.fija
Neuvokas perhe.fi
Terveelliseen elaméatavan
kasvatustapaa tuetaan
kaikissa palveluissa.
Kannustetaan
saannolliseen
ateriarytmiin, perheen
vhteisiin aterioihin ja
terveelliseen
ruokavalioon.

Varhaiskasvatus- ja
kouluruokailua
kehitetaan niin, etta
ruokailu noudattaa
varhaiskasvatussuunnitel
maa ja esi- ja
perusopetuksen seka
lukiokoulutuksen
opetussuunnitelmaa.

Nuorisotaloilla tarjolla
hyva vilipala
Tutustutaan
kouluruokailu-
agenttitoimintaan ja sen
myo6ta osallistetaan
lapsia, oppilaita ja muita
koulujen sidosryhmia
kouluruokailun
suunnitteluun ja
toteutukseen

Vahvistetaan yhteistyota
niiden kolmannen

Neuvola

Kouluterveyden
-huolto

Varhaiskasvatus
Koulutoimi
Keskuskeittio

Ei syo
koululounasta
paivittdin, % 8. ja
9. luokan
oppilaista

Ei syo
koululounasta
paivittdin, % lukion
1.ja 2. vuoden
opiskelijoista

Ei syo
koululounasta
paivittain, %
ammatillisen
oppilaitoksen 1. ja
2. vuoden
opiskelijoista

Esi- ja
perusopetuksen
opetussuunnitelma
n arviointi
(Perusopetus luku
5.5 Opetuksen ja
kasvatuksen
tavoitteita tukeva
muu toiminta)

Sadannolliset
vhteistyo- ja
kehittamispalaverit
opetushenkildston
ja koulu- ja
varhaiskasvatukse
n ruokailusta
vastaavan
henkilékunnan
kanssa

Neuvola ja
kouluterveydenhuolto kayttaa
mm. Neuvokas-materiaalia
tyossdan. Erilaiset ruokavaliot
lisdantyvat. Naista tarvitaan
lisakoulutusta.
Ravitsemusterapeutin palvelun
saanti olisi hyva ja tukisi
neuvolassa ja kouluth:ssa
annettavaa ohjausta.

Yhtena nuorisotalojen
aktiviteettina on valipalojen
valmistus yhdessa. Tavoitteena
on opettaa seka keittiotaitoja
ettd terveellisten valipalojen
tarkeytta.

Eri kouluissa jarjestetaan koti-
ja kouluyhdistysten ja 4H:n
kokkikerhoja, myds kaupungin
nuorisotoimi tekee yhteistyota
nuorisotalon kokkikerhon
(Food Corner) kanssa.

Varhaiskasvatuksessa panostus
karkittomuuteen ja ruoan
sokerimaaran viahentamiseen.
Nuorisotiloissa on valmistettu
seka valipalaa ettd perjantai-
illallisia yhdessa nuorison
kanssa.

Nuorisotiloissa on kielletty
energiajuomat ja se on
toiminut hyvin.
Ruoanvalmistusta ja yhteisia
valipala nuorisotiloissa ei ole
ollut mahdollista jarjestaa
koronan vuoksi.
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sektorin toimijoiden
kanssa, joilla on
kosketuspintaa
terveelliseen ruokaan ja
jarkeviin
ruokailutottumuksiin.

Aktiivisuutta lisadva
ymparisto

Kaupungin
investointiohjelmassa
otetaan huomioon
hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen tavoitteet
lisaamalla
lahiliikuntapaikkoja ja
kunnostamalla
varhaiskasvatuksen ja
koulujen pihat
lilkkkumiseen
kannustaviksi

Varmistetaan, etta
paivakotien ja koulujen
sisaliikuntatilat
mahdollistavat
varhaiskasvatussuunnitel
man seka esi- ja
perusopetuksen
opetussuunnitelmien
toteuttamisen

Korostetaan arki- ja
hyotyliikunnan merkitysta
(tarvitaan pyorateita jne.)

Talousarvion
investoinnit

Liikuntapaikkojen
investoinnit
(€/asukas)

Kaupunki pyrkii uudistamaan
koulujen pihoja ja tekemaan
niista liikkkumiseen innostavia.
Skrabbole skola ja Nilsbyn
koulu ovat vuonna 2018
saaneet ns. miniareenat.
Vuonna 2019 uudistetaan
Kyrkbackens skolan piha ja
aloitetaan Koivuhaan koulun
pihan suunnittelu.

Kaupungin vuoden 2019
investointitalousarvioon on
varattu varat Nauvon
Kyrkbackens skolan pihalle
toteutettavaa
[3hiliikuntapaikkaa varten,
Finbyn hiihtostadionin
yhteyteen toteutettavaa
padelkenttaa varten seka
Keskuspuiston leikkipuiston ja
muiden aktiviteettien
suunnittelua ja toteutusta
varten.

Pyora- ja kavelytiet ja
aktivoivat kokoontumispaikat
on huomioitu kaupungin
strategian
toimintasuunnitelmassa.

Varhaiskasvatus on jatkanut
ulkoilmapedagogiikan
kehittamista toiminnassaan ja
kehittanyt paivakotien pihoja
siten, etta ne innostavat
leikkimiseen ja liikkumiseen.
Paivakotien pihat ovat iltaisin
ja viilkonloppuisin kaikkien
kaytettavissa.

Lasten ja
nuorten
henkinen
hyvinvointi

Kaveruuden
lisddntyminen ja
koulukiusaamisen
vahentyminen

Ei yhtdan laheista
ystavaa, % 8.ja 9.
luokan oppilaista

Matalan kynnyksen toimintaa
koulupaivan jalkeen;
laksykerhoja koulun
jarjestamana, koulukuraattorin
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, osallisuus
ja kaveruus
lisddantyvat

Rakennetaan toimiva
Paraisten malli, jolla
lisdtaan oppilaiden
koulussa viihtymista ja
vaikuttamismahdollisuuks
ia omaan arkeensa.

Vahvistetaan lasten ja
nuorten yhteistyo- ja
vuorovaikutustaitoja seka
yvhdessa tekemisen
kulttuuria lasten, nuorten
ja aikuisten valilla.

Ei yhtdan laheista
ystavaa, % lukion
1.ja 2. vuoden
opiskelijoista

Ei yhtdan laheista
ystavaa, %
ammatillisen
oppilaitoksen 1. ja
2. vuoden
opiskelijoista
Koulukiusattuna
vahintdan kerran
viikossa, % 8. ja 9.
luokan oppilaista

Koulukiusattuna
vahintdan kerran
viikossa, % 4. ja 5.
luokan oppilaista
(2017-)

Koulukiusattuna
vahintdan kerran
viikossa, % lukion
1. ja 2. vuoden
opiskelijoista
Koulukiusattuna
vahintdan kerran
viikossa, %
ammatillisen
oppilaitoksen 1. ja
2. vuoden
opiskelijoista
Yhteistyo - ja
vuorovaikutustaido
t osana
varhaiskasvatukse
n suunnitelmaa ja
esi - ja
perusopetuksen
opetussuunnitelma
a (laaja-alainen
osaaminen)

oppilaille pitamat
vapaaehtoisryhmat.
Tukihenkil6toiminnan
jarjestaminen.

Jarjestetty koulujen
henkilokunnalle
taydennyskoulutuksia seka
“Hyvaa mieltd yhdessa”- etta
“VERSO - vertaissovittelu”
-ohjelmista.
Tdaydennyskoulutukset on
jarjestetty seka ruotsiksi etta
suomeksi.

Vertaissovittelua on alettu
kdyttaa osassa ruotsin- ja
suomenkielisiad alakouluja.

Otettu kayttoon “Hyvaa mielta
vhdessa” -opetusmateriaali.

Nuorisovaltuusto.

Avoin nuorisofoorumi,
nuorisotalojen malli nuorten
omien aloitteiden ja
osallisuuden lisdamiseksi.

Nuorisovaltuusto on antanut
lausunnon keskuspuiston
suunnitelmista ja nuorten
ilmaisista ehkaisyvalineista.
Nuorisotiloissa on vahvistettu
nuorten osallisuutta ja
suunniteltu ja toteutettu
yvhdessa erilaisia projekteja
kuten yopymisia, Himos
matka, paintball jne.

Osallisuuden lisdidminen

Matalan kynnyksen
harrastusmahdollisuuksia
kaiken ikaisille lapsille ja
nuorille

Koulukuraattori

Koulujen
oppilashuoltory
hmat

Ei tieda miten voi
vaikuttaa koulun
asioihin, % 8. ja 9.
luokan oppilaista

Kaikilla kunta-alueilla
jarjestetaan ns. avoimia
nuorisofoorumeja. Kaikki
nuoret voivat vapaasti
osallistua foorumeihin ja
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Oppilaskuntatoiminta
aktiivista ja ikdluokalle
tarkoituksenmukaista
seka selkea osa koulun
toimintakulttuuria.

Monialainen
yhteistyoryhma
MONA

Hyvat
vaikutusmahdollisu
udet koulussa, % 8.
ja 9. luokan
oppilaista (2017-)
Hyvat
vaikutusmahdollisu
udet koulussa, %
lukion 1. ja 2.
vuoden
opiskelijoista
(2017-)

esittaa sielld ajatuksiaan ja
ideoitaan. Tarkoituksena on,
ettd nuoret tdman jalkeen
vievat ideoita ja toimintaa
eteenpadin nuoriso-ohjaajan
tuella.

Nuorisotydn toiminnan
lahtokohtana on, ettd aloitteet
erilaisesta toiminnasta tulevat
nuorilta itseltdan, minka
jdlkeen nuoret suunnittelevat
ja toteuttavat toiminnan
yvhdessa nuoriso-ohjaajan,
kolmannen sektorin tai jonkin
muun yhteistyétahon kanssa.
Nadin halutaan kannustaa
nuoria tekemaan omia
aloitteita ja ottamaan vastuuta
omasta vapaa-ajastaan.

Yksi varhaiskasvatuksen
painopisteista on lisdta lasten
ja huoltajien osallisuutta
toiminnassa. Seurantaa
tehd&dan vuosittain.

Nuorisoty6 on sitouttanut ja
aktivoinut nuorisoa tekemaan
asioita. Kun he ovat keksineet
idean, he ovat toteuttaneet
sen nuoriso-ohjaajan kanssa.

Henkisen hyvinvoinnin
parantuminen

Psyykkisesti oireilevien
lasten varhainen seulonta
neuvolassa ja
kouluterveydenhuollossa.
Voimaperheet hoito-
ohjelma ja masennus-
seulat.

Pakka - toimintamallin
kayttoonotto (Tasta
suunnitellaan
mahdollisesti
maakunnallista hanketta
pdihdehaittojen
selattamiseksi.)

Neuvola

Kouluterveyden
huolto
Paihdetyontekij
5

Kohtalainen tai
vaikea
ahdistuneisuus, %
8.ja 9. luokan
oppilaista

Kohtalainen tai
vaikea
ahdistuneisuus, %
lukion 1. ja 2.
vuoden
opiskelijoista
Kohtalainen tai
vaikea
ahdistuneisuus, %
ammatillisen
oppilaitoksen 1. ja

Nuorisotalojen toiminta
matalan kynnyksen toimintaa.

Lahiliikuntapaikkojen
kehittdminen.

Yhteistyd kolmannen sektorin
kanssa.

VVoimaperheet-hanke on ollut
kaytossa Paraisilla 2/2015 -
11/2018. Hankkeen alusta
kyselyita on lahetetty perheille
616 kpl. Perheet palauttaneet
410 kpl. Kriteerit tayttavien
maara 38 kpl. Hoito-
ohjelmasta kieltaytynyt 11 kpl,
keskeyttaneet 3 kpl, ei saatu
yhteytta 3 kpl. Ohjelman on

lapikdynyt 21 lasta
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2. vuoden
opiskelijoista

Tosi humalassa
vahintdan kerran
kuukaudessa, % 8.
ja 9. luokan
oppilaista

Tosi humalassa
vahintdan kerran
kuukaudessa, %
lukion 1. ja 2.
vuoden
opiskelijoista

Tosi humalassa
vahintdan kerran
kuukaudessa, %
ammatillisen
oppilaitoksen 1. ja
2. vuoden
opiskelijoista
Tupakoi paivittdin,
% 8. ja 9. luokan
oppilaista

Tupakoi paivittdin,
% lukion 1. ja 2.
vuoden
opiskelijoista
Tupakoi pdivittdin,
% ammatillisen
oppilaitoksen 1. ja
2. vuoden

opiskelijoista

perheineen. Hanke ei jatku
toistaiseksi Paraisilla koska
kriteerit tayttdvien maara on
alhainen kuten myos
osallistuminen.

Mielenterveystalo.fi kdytdssa.

Varhaiskasvatuksessa on suuri
huoli perheiden jaksamisesta
ja hyvinvoinnista, mika saattaa
heijastua lapsiin. Yhteistyon
lisddminen erityisesti
lastenneuvolan,
perheneuvolan, perheyksikon
ja kolmannen sektorin kanssa
on tyon alla.

Kirjaston pyrkii lisddamaan
kaikkien ryhmien osallisuutta
ja hyvinvointia eri hankkeiden
avulla.

Kirjaston "Nuorten kirjasto” -
hanke sisdltdd mm. nuorten
oman tilan suunnittelun.

TYOIKAISTEN HYVINVOINTI

Tavoite Toimenpiteet ja Resurssit Arviointimittarit [Hyvinvoinnin edistdminen
vastuutaho

Aktiivinen |Liikuntahaaste Kulttuuri ja Lilkuntapaikkojen [Mahdollisuus osallistua

arki, paraislaisille vapaa-ajan kayttotuotot Kombin monipuolisille

painonhalli|\iks liikuttaa toiminta (€/asukas) liikuntakursseille.

nta ja paraislaisia? Yhdistykset Osallistujamaara  [Kehitdmme ja laajennamme

I||kunn.an Kilpailu/haaste kaikille  |Ammatillinen pyorailyvaylid ja

tukeminen |cyntalaisille tukihenkild liikuntareitteja vuosittain.
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Sosiaaliohjaajan
jalkautuminen

Seikkailugolfrata
Keskuspuistossa vuodesta
2018 alkaen.

PIF-center (Pargas
idrottsforeningin yllapitama)
on kohtaamispaikka, jossa
vanhat ja nuoret kohtaavat
lilkunnan merkeissa. PIF-center
avattiin vuonna 2017.

Kaupunki tarjoaa yhdessa PIF:n
kanssa mahdollisuuden
erinomaisiin hiihtolatuihin.

Paraisten kaupungin
henkilokunnalla ja muille
ryhmilld, esim. yhdistyksill3,
mahdollisuus vesijumppaan
Folkhadlsan-talossa.

Sosiaalityon keinoin tuetut
liilkuntaharrastukset
pitkaaikaistyottomille ja
paihde- ja
mielenterveysasiakkaille.
Toimintakeskus Kiikarin
kuntouttavan ty6toiminnan ja
sosiaalisen kuntoutuksen
ryhmat esim. toimintakeskus
Kiikarin asiakkaiden tuettu
liikunta.

Yha useampi osallistuu Kombin
lilkuntakursseille. Kiinnostus
on kasvanut vuoden 2019
aikana.

VIP-kerho. Henkil6t, jotka ovat
kiinnostuneita taiteesta ja
kulttuurista, mutta jotka
erilaisista syista (yksinaisyys,
"”ei saa aikaiseksi”, tuntuu
vaikealta) eivat osallistu
kulttuurieldamaan ja -
tarjontaan kokoontuvat
saannollisesti vieraillakseen
vhdessa taide- ja
kulttuuritapahtumissa ja kun
mahdollista keskustelevat
kokemubksistaan. 40 henkil6a
osallistuu kerhon toimintaan.
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Toimintaa koordinoi
kulttuuriyksikko.

Kombi on jarjestanyt useita
lilkuntakursseja ja kun
lahiopetusta ei voinut kevaalta
2020 alkaen jarjestaa, on
Kombi jarjestdnyt useita
ilmaisia liikuntakursseja
verkossa. Syksyn 2020
toiminta oli normaalia
lahiopetusta ja liikuntakurssit
olivat taysia.

Ravintoterapeutin
palvelut

Jarjestetadn ravitsemusta
koskevia luentoja

Hankitaan
ravitsemusterapeutin
palveluja erityisryhmille

Kansalaisopisto

Terveydenhuolt
o

Diabetes
perusterveydenhu
ollon laakarin
avosairaanhoidon
vastaanoton
kdyntisyyna, %
kirjatuista
kayntisyista

Luentojen maara

Kansalaisopisto on jarjestanyt
kursseja ja luentoja
terveydesta, ruoasta ja
hyvinvoinnista.

Tammikuussa Lovisa
Sandstrom luennoi aiheesta
"den basta traningen”. Useita
ruoanlaittokursseja ja
hyvinvointikursseja on
jarjestetty vuoden 2019
aikana.

Kombin
ravitsemusneuvontakurssi
jarjestettiin verkossa kevaalla
2020. Osallistujien maara ei
ollut suuri, mutta kurssi
jarjestettiin siita huolimatta.

Liikuntaneuvonta

Matalan kynnyksen
liikunta ja kulttuuri
/urheiluneuvoja

Kulttuuri- ja
lilkuntatoimi

Kansalaisopisto

Terveydenhuolt
0

Osallistujien maara

Liikkuntaneuvonta kaynnistyi
kesalla 2018
terveydenhuollon,
liilkuntatoimen ja Kombin
valisend yhteistyona (VESOTE-
hanke; ennaltaehkaisevat
ryhmat).

Kombi ei ole pystynyt
toteuttamaan vallitsevien
koronarajoitusten vuoksi,
joten yhteistyo on jaanyt
odottamaan.

Liikkumattomien
palveluketju

Ohjataan liikuntaryhmiin
riskiryhmassa olevia

Kansalaisopisto

Kulttuuri- ja
lilkuntatoimi

Hankkeet

Osallistujamaara

Liikuntaneuvonta kaynnistyi
kesalld 2018
terveydenhuollon,
liilkuntatoimen ja Kombin
valisena yhteistyona, LIIPAKE.
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Terveydenhuolt
o

Yhdistykset

Palvelutarjotin (kurssi- ja
ohjelmatarjonta)

Kansalaisopisto jarjestaa
jatkuvasti matalan kynnyksen
liilkuntakursseja pienta maksua
vastaan. Myos raataloityja
kursseja esimerkiksi
henkildille, jotka eivat harrasta
lainkaan liikuntaa.

Kombin matalan kynnyksen

kurssit eivat olleet suosittuja
eivatka ne alkaneet.

Arjen aktivointi
Ergonomiset tyopisteet

Kokoustiloihin ja
ruokasaliin korkeat
poydat

Esimiehet

Tyontekijapalaute

Kaupungin henkilokunnalle
taukojumppaohjelma
(ErgoPro), mahdollisuus
venytella ja liikkua omaan
tahtiin tyopaivan aikana.
Kaupungin henkilokunnalle:
tyOpisteen ergonomian
arviointi tyopaikkakaynnilla.
Mahdollisuus saada neuvoja
tyofysioterapeutilta.
Mahdollisuus saada
sdddettava tyopoyta ja -tuoli.

\Vapaa-ajantoiminnan
tilat

Suunnittelussa
huomioidaan
mahdollisuus sisa- ja
ulkotilojen aktivoivaan
kayttoéon

Ymparisto ja
viheralueet

Palvelutoiminno
t

Lilkunnan
mahdollistavien
ymparistojen
maara

Pyorailyvaylien, kavelyreittien
ja kohtaamispaikkojen
kehittdminen on osa
kaupungin tyon alla olevaa
strategiaa.

Keskusta-alueen valaistuksen
lisédminen on osa strategiaa.
Yleisid puistometsia ja
viheralueita on ja niitd voidaan
kayttaa erilaisiin
aktiviteetteihin.

Jarjestetdan erilaisia
lilkuntatapahtumia luonnossa
ja viheralueilla.

Strategian mukaan jonkin
olemassa olevan vaellusreitin
varteen suunnitellaan yleista
grillauspaikkaa, kysely kevaalla
2019.

Kirjastossa kokoushuone,

jonka voi varata sekd avoimet
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tilat esimerkiksi opintoja
varten.

Omatoimikirjastot Nauvossa,
Korppoossa, Houtskarissa ja
Inidssa.

Arjenhallin
ta,
vastuunka
ntaminen

Pitkaaikaistyottomyyden

ehkaisy

Tyollisyyskoordi
naattori

Kohdennetaan 200 paivaalKiikari

tyottomana olleille
palveluja

Aktivointiaste
Tyolliset, %
vaestosta
Tyottomat, %
tyovoimasta
Pitkaaikaistyottom
at, % tyottomista
Vaikeasti
tyollistyvat
(rakennety6ttomy
vs), % 15 - 64-
vuotiaista
Nuorisotyottomat,
% 18 - 24-
vuotiaasta
tyovoimasta

Yrityksille ja yhdistyksille on
mydnnetty 350-500 euroa
max. 8 kk. ajan, jos he ovat
tyollistaneet vahintdaan 200
paivaa tydomarkkinatukea
saaneen pitkaaikaistyottoman.

Koronaepidemia on lisannyt
tyottomien ja lomautettujen
maaraa. Myos yrittajat ovat
voineet saada
tyottomyysetuutta Kelasta.
Tyottomien palveluja on ollut
tarjolla vahemman.

Elinkeinopalveluiden
lisdresurssien ansiosta (vuonna
2018 palkattu yrityskehittdja)
yrittdjyyden ja yritysten kasvun
tukemiseen on paremmat
mahdollisuudet. Taman myo6ta
paikallisiin yrityksiin syntyy
uusia tyopaikkoja.

Koulutustarjonta
Arjen hallintaan

kohdennettuja kursseja

Kansalaisopisto

Kurssien maara

Kombi jarjestda kestavan
kehityksen kursseja,
kierratyskursseja ja luentoja
ajankohtaisista aiheista.

Axxell utbildning Ab on
jarjestanyt Paraisilla
tyovoimakoulutuksena
maahanmuuttajille kieli- ja
kotoutumiskoulutusta.

Kombi osallistui ekososiaalisen
elamantavan luentosarjaan
yhdessa 9 muun opiston
kanssa. Paraislaiset saivat
osallistua 7:lle luennolle, jotka
jarjestettiin lahella sijaitsevissa
opistoissa. Parainen toimi
jarjestdjana yhdella luennoista.
Kombi on jarjestanyt kursseja
kestavasta kehityksestd, mutta
kiinnostus on ollut laimea
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vallitseien koronarajoitusten
aikana. Moni on ollut
osallistumatta naille kursseille.

Yksindisyyd
en
vahenemin
en,
verkostoitu
misen
tukeminen

Kotikuntaan
tutustuminen

Opastettuja kylakierroksia
asukkaille, tyopaikoille ja
kaupungin tyontekijoille
Paraisten historian
esittely

Paraisten strategia
Paraisille muuttaneille
kohdennetut tilaisuudet

Kulttuuri- ja
liikuntatoimi

Kansalaisopisto

Kaupungin
henkilosto

Pakolaiskoordin
aattori

Yhdistykset

Tilaisuuksien
lukumaara

Kansalaisopisto on jarjestanyt
Paraisilla useita kursseja
aiheesta "Opi tuntemaan
kotikaupunkisi". VisitParainen-
konsepti otettu kayttoon.

Matkailuyrittajille
kohdennettu Doerz-palvelu
otettu kayttdoon. Palvelun
kautta sekéa paikkakuntalaiset
ettd matkailijat voivat loytaa
paikallisia tapahtumia.

Kulttuurilautakunta tukee
kotiseutuyhdistyksia ja muita
yhdistyksia, jotka yllapitavat
paikallisia museoita,
julkaisevat historiallisia teoksia
ja jarjestavat nayttelyita ja
tapahtumia
paikallishistoriasta.
Kulttuuriyksikko julkaisee
vuosittain esitteen, jossa
esitelladn kunnassa toimivat
museot.

Kolmannelle ja neljannelle
sektorille tarjotaan
mahdollisuus tehda
vapaaehtoistyotda muun
muassa vanhustenhuollossa
(kulttuurikaveritoiminta,
lukuldhetit) seka hoitaa yleisia
alueita (haravointi,
metsdalueet ja vastaavat).
Kombi yritti jarjestaa kurssin
"tutustu Paraisiin” siina
onnistumatta.

VIP-kerho henkildille, jotka
toivovat osallistuvansa
kulttuuritapahtumiin yhdessa
muiden kanssa.

Kirjastossa on ollut
Kielikahvila.

Tapaamisia kielirajojen

yli

Kansalaisopisto

Tilaisuuksien
maara

Kansalaisopisto jarjestaa

monia kaksikielisid kursseja,
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Suomi-kahvila
Kaffesvenska
Ystavarinki

Kiikari -
toimintakeskus

Yhdistykset

esimerkiksi liilkuntakursseja,
ruoanlaittokursseja ja
kasityokursseja. Tama tarjoaa
mahdollisuuden luonnolliseen
kielikylpyyn.

Kielikursseja kaupungin
henkilostolle.

Sdaannolliset
aamukahvitilaisuudet
yrittdjille.

Kombi jarjestda useita
kaksikielisid kursseja ja
kiinnostus naita kursseja
kohtaan on ollut oikein hyva.

Kirjastossa on ollut
Kielikahvila.

Kombi on jarjestanyt useita
kaksikielisia kursseja,
pdaasiassa liikkuntakursseja.
Saaristossa jarjestetaan
joustavasti myds muita
kaksikielisia (kotimaiset kielet)
kursseja samanaikaisesti.

Sosiaalinen media

Monipuolinen sosiaalisen
median kaytto
mahdollistaa
tiedottamisen ja
yhteydenotot

Facebook
ryhmien
yllapitajina
kaupunki ja
vhdistykset

Ryhmien maara

Kansalaisopisto on saanut
hankevaroja yhteiskunnan
digitaitojen opettamiseen
asukkaille. Tavoitteena on
tavoittaa henkilot, jotka eivat
kdyta lainkaan tietotekniikkaa.

Viestintdsuunnitelma/strategia
koskien kaupungin some-
kanavia on tehty. Loggista
|6ytyvat henkilostoa koskevat
sosiaalisen median sdannot.
Kaupungilla on useita eri
kohderyhmille suunnattuja
some-kanavia, jotka toimivat
myos asiakaspalvelun ja
kriisiviestinnan tukena.

Kombilla on ollut ilmainen
vastaanotto henkildille, joilla
on ongelmia digitaalisten
tyovalineiden kanssa. Syksylla
2019 tata toimintaa on
laajennettu jopa niin, etta
ohjaajamme on tehnyt
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kotikdynnin niiden luona, joilla
on it-ongelmia ja auttanut
heitd kotona.

Kombi on jatkanut digitaalista
neuvontaa etana. Tama on
ollut hyvin suosittua.

Aikuissosiaalityo aktivoi
syrjaytymisvaarassa
olevia

Jalkautuva sosiaalityo

Ammatillinen tukihenkild
sosiaalipalveluna

Matalan kynnyksen
ryhmat toimintakeskus
Kiikarissa

Sosiaalityontekij
at
Sosiaaliohjaajat
Paihdetyontekij
a
Matalan
kynnyksen
toimintakeskus
Kiikarin ohjaajat
ja
yhteistyokumpp
anit
(seurakunnat)
Toimeentulotue
n
kohdentaminen
osallisuuden
vahvistamiseen

Toimintakeskus
Kiikarin
asiakasmaara

Toimintakeskus Kiikarissa
jarjestetdadn myos sosiaalisen
kuntoutuksen ryhmia.

Paihde- ja
mielenterv
eysongelmi
en
vdhenemin
en

Ehkaistaan alkoholin,
huumeiden, ladkkeiden
vadrinkdyton ja
rahapelien aiheuttamia
haittoja

Henkilosto ottaa puheeksi
paihteiden kayton ja
rahapelaamisen.
Yhdistykset ovat mukana
tukemassa ehkadisevaa
toimintaa.

Pakka-toimintamalli
alkoholin, tupakan ja
rahapelien saatavuuteen
puuttumisessa

Terveydenhuolt
o
Tyoterveyshuolt
o

Paihdetyon
koordinaattori
Monialainen
vhteistydoryhma
Varhaisen
puuttumisen
malli
Yhdistykset

Ehkaiseva
paihdetyd

Poliisin tietoon
tulleet
rattijuopumustapa
ukset /1 000
asukasta

Poliisin tietoon
tulleet
huumausainerikok
set /1000
asukasta

Kansalaisopisto on jarjestanyt
luennon siita, miten
peliriippuvuus vaikuttaa
ihmiseen ja mihin se voi
johtaa.

Kaupungin henkilokunnalle:
Varhaisen tuen malli,
paihdehuolto.

Henkiloston yhteinen koulutus
Pdihdeasioiden
ajankohtaisiltapdiva 28.2.2019.

Mielenterveys- ja
paihdepalvelut
Integroitu mielenterveys-

ja paihdehoito seka
sosiaalityo

peruspalveluissa

Terveydenhuolt
o

Sosiaalihuolto:

Aikuissosiaalityo
, sosiaaliohjaus

ja paihdetyon

Mielenterveysperu
steisesti
sairauspaivdrahaa
saaneet 25 - 64-
vuotiaat / 1000
vastaavanikaista

Yrityskummit -
Foretagsmentorerna
Paraisten kaupungin

elinkeinopalvelut on tehnyt
sopimuksen yrityskummien

kanssa ja tarjoaa palvelua
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koordinaattorin
vastaanotto

Jalkautuva
aikuissosiaality®
/kotikaynnit
Ammatillinen
tukihenkil6toimi
nta

Matalan
kynnyksen
toimintakeskus
Kiikari
osallisuutta,
arjen hallintaa
ja toimintakykya
vahvistavana:
-avoimet
ryhmat
-sosiaalinen
kuntoutus

-kuntouttava
tyOtoiminta

Mielenterveyden
ja kdyttaytymisen
hairididen vuoksi
tyokyvyttomyysela
kettd saavat 25 -
64-vuotiaat, %
vastaavanikdisesta
vaestosta

Aikuisten
mielenterveyden
avohoitokaynnit /
1 000 18 vuotta
tayttanytta

paikallisille yrittdjille. Varsinkin
mikroyrittajat saattavat tuntea
olevansa yksin ja heille
tarjotaan tdman palvelun
kautta mahdollisuus
keskusteluun ja sparraukseen.
Lisaksi tarjotaan
kriisipuhelinpalvelua.

Serene-projekti Mielenterveys
ja sopeutuminen
Mielenterveysseuran
jarjestamia koulutuksia ja
ohjausta ja ryhmia.

Turun kriisikeskus
Ment-tiimi paihde- ja
mielenterveystyon
moniammatillinen tyéryhma
Kaupungin, ruotsin- ja
suomenkielisen seurakunnan
ja vapaaehtoisten valista
yhteistyota.
Paihdekoordinaattorin
avovastaanotto

AA-toiminta Paraisilla
NA-toiminta Turussa

Perheneuvolan ja
terveyskeskuspsykologin
yhteistyo tarvittaessa

Ostopalveluna: A-klinikka
Turussa (ilman lahetetta),
Katkaisuhoitoasemat (ilman
lahetettd) Turku ja Salo,
Laitoskuntoutusjaksot (mm.
Pixne, A-klinikan toimipisteet),
Tukiasuminen ja
palveluasuminen (mm. Pattes
Pensionat, Ratamokoti,
Ykkoskoti), Asumisen
ohjauksen ja tuen ostaminen
asiakkaan omaan kotiin (mm.
Patas ja Hyvinvointia arjessa)

Folkhélsanin
nuorisovastaanotto 13—-25-
vuotiaille iiman ldhetetta.

Sairaanhoitopiirin
aikuispsykiatrinen poliklinikka
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Tyksin paihde- ja
mielenterveyspaivystys

Lahisuhdevikivalta Henkildsto Poliisin tietoon LUOTSI-kouluttajakoulutukset
Varhainen puuttuminen tulleet henkeen ja [lahisuhdevakivallan ehkaisyyn
ia puheeksi ottaminen terveyteen vuonna 2020
Paraisten kaupungin k.ohd|stuneet Turun kriisikeskuksen palvelut
toimintamallin mukaisesti rikokset / 1 000 Ensi- ja turvakoti
asukasta
IKAIHMISTEN HYVINVOINTI

Tavoite [Toimenpiteet ja Resurssit Arviointimittarit [Hyvinvoinnin edistaminen
vastuutaho

Yksindisyy |Luodaan mahdollisuuksiaVanhustyon Asiakaskyselyt Vanhusten pdivatoiminta on

den . kohtaamispaikkojen ohjaajat, Osallistujamaara  [aloitettu Nauvossa ja

vahentymi |kdyttoon vasta:?\vat Sosiaali- ja Korppoossa.

e Yaphustyén ohjaajat Ohjé?it’ di terveydenhuollon (S0l i minnet -hanke.
jarjestavat. 'rc?u"SI 00raINaa atupeli Kulttuuriyksikké on
moniammatillisesti o kaynnistényt Kulttuuria kaikille
teemapiivid yhteistyossa [Palveluohjaaja, _nimisen ryhman, jonka
yhdistysten, vastaave " toiminta keskittyy ikéihmisten
kuIttuur|t0|.menJa :a!ra.an oitaja, kulttuuritoimintaan. Tarkoitus
kunnan muiden oiminnan jarjestad inspiraatioiltapaivia
toimijoiden kanssa. ohjaaja

Toimivan
yhteiskuljetuksen
koordinointi.

Kulttuuritoimi
Sivistystoimi
Yhdistykset ja
vanhusneuvosto
Seurakunta

henkilostolle.

Kirjasto kokoaa yhteen
lukuldhetteja, jotka kayvat
lukemassa daneen eri
yksikoissa.

Kirjasto on ottanut yhteytta
kaikkiin vanhusten parissa
tyoskenteleviin yksikoihin ja
organisaatioihin ja tiedustellut,
millaisia palveluita nama
toivovat kirjastolta.

Kulttuuriyksikko kouluttaa
kulttuurikavereita, jotka voivat
kdyda yhdessa vanhusten
kanssa kulttuuritapahtumissa
ja muissa vastaavissa. SPR:n
Paraisten osasto
yhteistyotahona.

Sol i minnet -hanke jatkuu,
loppuseminaari pidetdan
toukokuussa 2020. Paraisilla
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on 7 valmistunutta
valmentajaa, jotka jatkavat
hankkeessa. Valmentajat
tekevat tyotd Aurinkoisessa,
Koivukodossa ja Malmkullassa.

Kulttuuriyksikko jarjesti kolme
inspiraatioiltapaivaa
(Kulttuuria arkipaivaan)
vanhustenhuollon
henkilostolle. Kolme
kulttuurikaverikurssia
yhteistydssa SPR:n kanssa
Paraisilla. Talla hetkelld noin
25 koulutettua
kulttuurikaveria, joita
valitetdan SPR:n kautta.

Korona on vahentanyt
ikdihmisten fyysista
kanssakdymista ja
vksindisyyden kokemus on
lisaantynyt.

Hyvinvointia edistavien
kotikdyntien perusteella 44 %
80-vuotiaista kokevat
vksindisyyttd mutta heista vain
0.5 % on vastannut “usein”.
Asumispalveluissa on
panostettu asukkaiden ja
omaisten tapaamisten
jarjestamiseen
terveysturvallisuusohjeiden
mukaan.
Asumispalveluyksikoissa on
kesalla 2020 jarjestetty
musiikillisia tapahtumia kuten
yhteislaulua ja
musiikkiesityksia.

Osa ryhmamuotoisista
kuntouttavista palveluista on
ollut jaissa tai on toiminut
rajoitetusti 2020 koronan
vuoksi, tdma koskee myos
pdivatoimintaa ja Aktiivinen
arki -ryhmid. Seniorituvan
avoin olohuone on ollut
suuren osan vuodesta kiinni.
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Korvaavia aktivoivia
kotikdynteja on tehty
henkildstéresurssin puitteissa.
Teemapadivia ja infotilaisuuksia
ei juurikaan ole jarjestetty
2020

Toimivan yhteiskuljetuksen
suunnittelu on siirtynyt
vuodelle 2021

Sol i minnet -loppuseminaari
jdi pitamatta koronan vuoksi,
valmentajat jatkavat tyotdan
hankkeen hengessa.

SPR on jatkanut
ystavatoimintaansa puhelimen
valitykselld. SPR on jarjestanyt
etatoimintaa. SPR on soittanut
yhdessa Paraisten kaupungin
kanssa nk. koronapuheluita
ikdihmisille, jotka eivat ole
kotihoidon asiakkaita.
Puheluissa on kartoitettu
ikdihmisten parjaamista
korona-aikana. Puhelut on
soitettu kesalla ja joulukuussa
2020.

Vahvistetaan
vapaaehtoistyon
mahdollisuuksia
osallistua toimintaan

Jarjestetaan
vhteistyopalavereja
Tarjotaan tiloja
vapaaehtoistyon
kayttoon

Oma henkilosto
Yhdistykset ja
vanhusneuvosto

Opas, tietoa
netissa

Yhteistyopalaverit

Lukuldhetit ja kulttuurikaverit.

Koulutettuja senioreiden IT-
ohjaajia Paraisilla. Finlands
Svenska Ungdomsférbund FSU
rf:n Recycle IT -hanke.

Kaupungilla avoimia tiloja
esimerkiksi kirjastossa ja
Seniorumissa. Seniorumin
tiloja kdytetaan aktiivisesti.

VVanhustenhuollon henkilosto
kertoo yhdistysten toiminnasta
asiakkaille.

Alkuvuonna 2020 Seniorumin
tiloja kaytti noin 20 ryhmaa
viikossa, koronatilanne on
hiljentanyt yhdistysten ja
ryhmien kokoontumista.
Yhteistyota kolmannen
sektorin ja muiden tahojen

kanssa vahvistetaan jatkuvasti.
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Seniorineuvonta
jokaisella kunta-alueella

Liikkuvan palvelupisteen
toteuttaminen

Mahdollisuus ottaa
kayttoon
etdayhteyslaitteet ja
etdayhteyssovellutukset

Palveluohjaaja

Neuvontapalveluje
n maara

IT-padivystys kirjastossa,
henkilokohtaista neuvontaa IT-
asioissa.

Paraisten kaupunki osallistuu
vanhusten palveluita
kehittdvaan KomPAssi-
hankkeeseen.

Terveydenhuollossa etdahoitoa
vuodesta 2015 alkaen.

Kotihoidossa mahdollisuus
ottaa etdyhteys
palveluasumisen yksikkoéon.

KomPAssi-hanke jatkuu.
Etdvastaanotot on otettu
kdyttoon ja ne toimivat ja niita
kehitetdan tarpeen mukaan.
Liikkuvaa palvelupistetta ei ole
toteutettu vuoden 2020
aikana. Alustava yhteistyon
suunnittelu Liikkuvan
resurssikeskuksen kanssa on
aloitettu.

Parainen osallistuu edelleen
KomPAssin keskitettyyn
asiakasohjaukseen.
Kotihoidossa on otettu
kokeiluun tabletti, jolla asiakas
voi olla yhteydessa omaisiinsa
kotihoidon tyontekijan kdaynnin
aikana.
Palveluasumisyksikoissa on
vastaavat tabletit asiakkaiden
ja omaisten valista
yvhteydenpitoa varten.

Kehittda tuettua
paivatoimintaa
Kaynnistaa paivatoiminta
saaristossa

Laajentaa paivatoiminnan
valikoimaa

Vanhustyon
ohjaajat ja
muistikoordinaa
ttori

Sosiaali- ja
terveydenhuollon
laatupeli

Omaisten illat

Asiakaspalaute

Paivatoiminta on kaynnistynyt
Nauvossa ja Korppoossa.
Paivatoiminnan valikoima on
ennallaan, vuosi 2020 on ollut
selviytymista korona-ajan
muutosten keskelld ja
kehittdmistyo jatkuu
edempadna. Pdivatoiminnan
oman
asiakaspalautelomakkeen, jota
ei vield ole kaytetty,
paivittdminen on aloitettu ja
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ajatuksena on tehda kysely
vuonna 2021.

Omaistenillat jaivat
toteuttamatta koronan vuoksi.
Laatupelia on kaytetty ainakin
toisessa
paivatoimintayksikdssa.

Toimintaky
vyn
tukeminen
ja
kaatumiste
n ehkaisy

Toimintakyvyn
ylldpitaminen
Jarjestetadn
ennaltaehkaisevia
tiedotustilaisuuksia 66-
vuotiaille, jotka sisaltavat
muun muassa
ravitsemustietoa, tietoa
kaatumisen ehkaisysta,
liikunta- ja
kulttuuritapahtumista,
teemapaivista jne. ja
jotka lisdavat
omatoimisuutta.
Kehitetaan 65 vuotta
tayttaneiden
mahdollisuuksia osallistua
liikunta- ja
kulttuuritoimintaan
subventoituun hintaan
kaupungin omassa
toiminnassa ja
toimintaseteleiden kautta
yhteisty6ssa kolmannen
sektorin ja yksityisten
toimijoiden kanssa.

Monialainen
henkilokunta

Tiedotus
Yhteistyotahot

"Entisten
nuorten tanssit"

Vanhusneuvosto

Kaatumisiin ja
putoamisiin
liittyvat
hoitojaksot 65
vuotta tayttaneilla
/ 10 000
vastaavanikaista

Ikina-testi
(kaatumisen
ehkaisy)

Osallistujamaara
Kaatumistilastot

Kansalaisopisto, yhdistykset ja
yritykset jarjestavat joka vuosi
tasapainon ja liikkuvuuden
parantamiseen tahtaavia
kursseja.

IKINA-messut jarjestettiin
VVPK:n talolla 7.3.2019.

Kulttuurikavereista tulee
kulttuurildhettildita ja he
saavat kaiken tiedon
tapahtumista ja vastaavista.
Kulttuurikaverit saavat
osallistua ilmaiseksi tai
alennettuun hintaan yhdessa
"asiakkaansa" kanssa.

Kirja tulee kotiin. Kotihoidon ja
kirjaston yhteistyota.

Kombi on jarjestanyt useita
senioreille raataloityja
kursseja, joissa on huomioitu
senioreiden fyysiset haasteet.

IKINA-toimintamalli on
kaytossa.

IKINA-messut jarjestettiin
tammikuussa 2020.
Kaatumisiin ja putoamisiin
liittyvat hoitojaksot (65+) ovat
vahentyneet vuoden 2019
tiedon mukaan.
66-vuotiaiden
tiedotustilaisuuksia ei ole
jarjestetty alkuvuonna 2020 ja
jaivat sitten koronan jalkoihin.
Ajatuksena on implementoida
Folkhalsanin “Tredje aldern” -
konsepti, toimintaa juuri
eldakoityneille. Uusia
ryhmaideoita on suunnitteilla
2021 (muistisairaiden

kuntosaliryhma,
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fysioterapiaohjauksen ja
kuljetuksen tarvitsevien
ikdihmisten voima- ja
tasapainoharjoitteluryhma,
Pilke-ryhma).

80-vuotiailla on vuodesta 2020
mahdollisuus ilmaiseen suun
terveystarkastukseen.

Kaatumisen ehkaisy

Toimintakyky testataan
Ikina-kartoituksella.

Tasapainoryhmia
jarjestetaan kaikilla
kunta-alueilla.
Ikdihmisten
neuvontapiste tiedottaa,
miten kaatumisen
ehkaisyyn voidaan
vaikuttaa.

Palvelutarpeen
arvioinnissa kiinnitetaan
huomiota kaatumisen
ehkaisyyn seka
palvelutaloissa etta
asiakkaiden kotona.

Yhdistysten kautta
houkutellaan
liilkuntaystavia.
Fysioterapialla tuetaan
kuntouttavaa
kotoutumista.

Kunnonhoitajat
ja henkilokunta
Yhdistykset ja
vanhusneuvosto

Kansalaisopisto

Kulttuuri- ja
lilkuntatoimi

Vanhustenhuoll
on fysioterapia
ja
toimintaterapia
Terveydenhuoll

on kuntouttava
vksikko

Kaatumisiin ja
putoamisiin
liittyvat
hoitojaksot 65

vuotta tayttaneilla

/ 10 000
vastaavanikaista

Haipro
Asiakaskysely

Osallistujien ja
ryhmien maara

IKINA mallin kadyttod
kaatumisten ehkaisyssa
vuodesta 2015 alkaen.

Seniorituvalle on hankittu
perintona tai valtionperintona
saaduilla maararahoilla
kuntosali ja ulkoliikuntapaikka.
Samoin saaristossa sijaitsevien
palveluasumisen yksikoihin on
hankittu ulkoliikuntapaikkoja.
IKINA-toimintamalli on
kaytossa.

IKINA-messut jarjestettiin
tammikuussa 2020.
Kaatumisiin ja putoamisiin
liittyvat hoitojaksot (65+) ovat
vahentyneet vuoden 2019
tiedon mukaan.

66-vuotiaiden
tiedotustilaisuuksia ei ole
jarjestetty alkuvuonna 2020 ja
jdivat sitten koronan jalkoihin.
Ajatuksena on implementoida
Folkhélsanin “Tredje aldern” -
konsepti, toimintaa juuri
elakoityneille. Uusia
ryhmaideoita on suunnitteilla
2021 (muistisairaiden
kuntosaliryhma,
fysioterapiaohjauksen ja
kuljetuksen tarvitsevien
ikaihmisten voima- ja
tasapainoharjoitteluryhma,
Pilke-ryhma).

80-vuotiailla on vuodesta 2020
mahdollisuus ilmaiseen suun
terveystarkastukseen.

Liikunnan edistaminen

Lilkkunnanohjaaj
at

Ryhmien maara

Seniorum tiedottaa erilaisista
liikunnan edistamisen
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Hankitaan
kuntoilulaitteet joka
palvelutaloon seka sisa-
ettd ulkokayttoon.
Lepopaikkoja/penkkeja/k
aiteita eripuolille
kaupunkia liikkumisen
tukemiseksi.

Ikdihmisten
neuvontapiste tiedottaa
lilkunnan edistdamisen
mahdollisuuksista.
Toimivan
yhteiskuljetuksen
koordinointi.

Kunnonhoitajat
Vapaaehtoistyo
ja
vanhusneuvosto

Toimintaterape
utti

Fysioterapeutti
Palveluohjaaja

Vammaisneuvos
to

mahdollisuuksista ja
palvelulinjan aikatauluista.

Pienryhmia ulkona kesalla
2020 (sauvakavelyryhmia,
tuolijumppaa, harjoittelua
Keskuspuiston
ulkoliikuntavalineilld).
Alustavaa pohdintaa
kotikuntoutuksesta ja
aktivointisuunnitelmien kayton
tehostamisesta.
Yhteiskuljetusasia siirtyi
vuodelle 2021.

Raha- ja
padihdeong
elmien
vahenemin
en

Ehk&istaan alkoholin ja
rahapelien aiheuttamia
haittoja

Henkilosto ottaa puheeksi
paihteiden kayton ja
rahapelaamisen.
Jokaisessa
vanhustenhuollon
yksikossa on vastuutettu
ja koulutettu paihde- ja
mielenterveysasiantuntija

Ikdihmisten
neuvontapiste tiedottaa
alkoholi- ja
rahapeliongelmien
haitoista ja
tukimuodoista.
Yhdistykset ovat mukana
tukemassa ehkaisevaa
toimintaa.

Kotihoidon
henkilosto

Paihdetyon
koordinaattori
Psykiatriset
hoitajat
Geriatrian
poliklinikka
Ladkarit ja
terveydenhoitaj
at
Sosiaalityontekij
at

Paivatoiminta
Monialainen
yhteistydryhma
Kokemusasiantu
ntijat

Omaiset

Kansalaisopisto

Paihdesairauksien

vuodeosastohoitoj

aksot 65 vuotta

tayttaneilla / 1 000

vastaavanikaista

Paihdehuollon

laitosten 65 vuotta

tayttaneiden
asiakkaiden
hoitopaivat
vuoden aikana
Koulutettu
henkilosto

Toimintaan

osallistuvat
yhdistykset

Yhteistyd SPR:n “Kohdataan
kylilla ja keskuksissa” -
hankkeen kanssa. Hankkeen
tavoitteena on saada
vanhukset vapaaehtoisten
tuella osallistumaan kodin
ulkopuolisiin aktiviteetteihin.

https://www.ikainstituutti.fi/el

amanote/

Informaatiota alkoholi- ja
peliriippuvuuden
ehkdisemisesta IKINA-
messuilla 7.3.2019.

Paraisten kotihoitoon on
suunnitteilla tiimi, joka
keskittyy vanhusten
mielenterveys- ja
paihdeongelmiin. Kolme
henkildston jasenta on kaynyt
tarkoitusta varten
koulutuksen.

Puheeksi ottaminen: 80-
vuotiaiden luo tehtdvien
kotikdyntien yhteydessa
tehtdvassa kartoituksessa
keskustellaan alkoholin
kaytosta seka mahdollisesta
peliongelmasta, kun puheeksi
otetaan taloudellinen tilanne.

Unikoulu tyon alla.
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Kaarinan AA luennoi
toiminnastaan ja
kokemuksistaan Seniorituvalla.

Paraisten kaupungin
kriisiryhmalla on syksystd 2018
Iahtien ollut kdytossa yleisolle
avoin puhelinnumero.

Henkildston yhteinen koulutus
Pdihdeasioiden
ajankohtaisiltapdiva 28.2.2019.

Kaksi vanhustenhuollon
tyontekijaa on syksylla 2020
kaynyt Pilke-
ohjaajakoulutuksen (ryhma
alkaa 2021).

MENT-tiimin toimintaa on
kehitetty, kehitystyo jatkuu
edelleen.

80-vuotiaista, joiden luo
tehtiin hyvinvointia edistava
kotikaynti 2020, ei kukaan
vastannut juovansa runsaasti.
Paihdesairauksien
vuodeosastojaksojen (65+ v.)
maadrd on 2018 tiedon mukaan
vahentynyt.

Muistisaira
iden
tukeminen

Muistiystavallinen kunta

Ikdihmisten
neuvontapiste tiedottaa
aivoterveydesta ja
muistisairaiden
huomioimisesta
palveluissa.

Kotona selviytymisen
tukeminen ja mielekas
arki.

Tarjotaan hoitopolun
mukaisia muistisairaiden
tukimuotoja tarvitseville.

Muistikoordinaattori ja
muistihoitaja tukevat
henkilost6a ja kehittaa
hyvia toimintatapoja
muistisairaiden
kohtaamiseen.

Vanhustenhuoll
on henkilosto

Kotihoito
Pdivatoiminta
Omaishoidon
tuki
Tukipalvelut
Lyhytaikaishoito
Erilaiset

palveluasumism
uodot

Muistiyhdistys
ja muistiliitto
Elakeldisyhdisty
kset
Vanhusneuvosto

Vapaaehtoiset
tukihenkilot

Dementiaindeksi,
ikdvakioitu
Asiakaspalaute
Tukihenkildiden
maara

Sosiaali- ja
terveydenhuollon
laatupeli

Ryhmatilaisuudet

Koko terveydenhuollon ja
vanhustyon henkildstolla on
koulutusta muistisairaiden
kohtaamisesta.

Sosiaali- ja terveyslautakunta
on hyvaksynyt ohjeistuksen
aggressiivisen asiakkaan
kohtaamisesta.

Talla hetkelld tyostetdan
toimintamallia jokaiseen
tyoyksikkéon vakivallan
ennaltaehkaisyyn ja
ohjeistusta
vakivaltatilanteiden jalkeen
tehtdviin toimenpiteisiin.

Varhaisvaiheen
muistikuntoutusryhmat
(Aktiivinen arki -ryhma) olivat
tauolla suuren osan vuodesta
2020.
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Muistikoordinaattorin
vastaanotto ja
kotikaynnit.
Muistikoordinaattori ja
muistihoitaja jarjestavat
tapaamisia muistisairaille
ja heiddan omaisilleen.

Vertaistuen jarjestaminen

Etdtoimintaa on ollut
yhdistysten jarjestamana.
Muistisairaita on kotihoidossa
entistd enemman, jatkossa
koulutetaan muistiosaajia
kotihoitoon. Myos koko kunta-
alueen kattava muistitydryhma
on kokoontunut kerran
vuonna 2020.

Paivatoiminta oli Iahes puoli
vuotta tauolla koronan vuoksi.
Tyoyksikoiden
vakivaltatilanteiden
ennaltaehkaisyn ja
jalkikateistoimenpiteiden
mallin tyéstaminen jatkuu.

Aikainen diagnoosi

Henkilosto ottaa puheeksi
muistisairauden oireet ja
ohjaa arviointiin ja tekee
yhteisty6ta geriatrian
poliklinikan kanssa.
Hoitopolun nakyvaksi
tekeminen

Muistikoordinaa
ttori

Geriatrian
poliklinikka

Muistihoitajat
Laakarit

Dementiaindeksi,
ikavakioitu

Testit ja
kartoitukset

Koko terveydenhuollon ja
vanhustyon henkilostolla on
koulutusta muistisairaiden
kohtaamisesta.

Aivoterveydesta ja
muistisairauksien varhaisista
oireista tiedottaminen suurelle
vleisolle on tarkeaa, “milloin
menna |adkariin”, vuonna
2020 yleisotilaisuuksia ei
pidetty koronan vuoksi.
Malmkullan geriatrisen
osaston toimintaa on
kehitetty.
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OSA Il VALTUUSTOKASITTELY
7 KERTOMUKSEN LAATIJAT 2021

Konsernipalvelut

Tiedotuspaallikké Anne-Maarit Itdanen
Henkilostopaallikkod Peter Lindroos
Hyvinvointikoordinaattori Paula Sundqvist

Sivistysosasto

Vapaa-aikasihteeri Tove Dahlén
Vapaa-ajansihteeri Mikael Enberg
Rehtori Cecilia Hindersson
Paivahoidon paallikko Pia Hotanen
Rehtori Merja Huvila
Kulttuuripaallikké Ann-Sofie Isaksson
Kirjastonhoitaja Jolanda Raitio
Opetuspaallikkod Ulrika Lundberg

Sosiaali- ja terveysosasto

Vt. vanhustyon paallikkd Krista Hyytidinen
Muistikoordinaattori Emma Soveri
Sosiaalityontekija Harri Kerdanen
Toiminnan ohjaaja Jenni Lindroos
Tyollisyyskoordinaattori Minna Lindroos
Sosiaali- ja terveysjohtaja Miia Lindstrom
Vastaava terveydenhoitaja Outi Ramstedt
Terveydenhoitaja Camilla Rautanen
Perheyksikdn paallikkdé Sami Salmivirta
Lapsiperheiden palveluohjaaja Maria Wallin

Ymparistéosasto
Yhdyskuntainsin6ori Matias Jensen
Kaavoituspaallikko Heidi Saaristo-Levin

8 KERTOMUKSEN HYVAKSYMINEN

Hyvaksytty valtuustossa osaksi toiminnan ja talouden suunnittelua:
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