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DEL | UTVECKLINGEN AV BEFOLKNINGENS
VALFARD UNDER FULLMAKTIGEPERIODEN 6/2017
—7/202]

Kommuninvanare som mar bra och har en god funktionsférmaga ar kanske den viktigaste resursen for en
kommun. Darfor ska kommunen rikta halso- och valfardsframjande atgarder pa méanniskors boendemiljo,
dagvard, skolor, arbetsplatser, fritidsintressen och tjanster. Samtidigt som man arbetar for att framja
kommuninvanarnas hélsa och valfard arbetar man for att framja kommunens livskraft.

Vilfardsberattelsen ar ett verktyg for ledarskap. | valfardsberattelsen beskrivs valfarden i ljuset av olika
matare. Valfardsberattelsen lyfter fram valfardens bakgrundsfaktorer, styrkor och utvecklingsbehov.
Vilfardsberattelsen stodjer ett valfardsdatadrivet ledarskap och beslutsfattande. Den ar ett verktyg for
strategiarbete och for arlig kommunplanering och uppféljning. Pargas stads strategi med tillhérande
handlingsplan for 2018—-2021 och valfardsberattelsen har flera gemensamma beréringspunkter. Dessa
anknyter till tjdnsterna for alla aldersgrupper: barn och ungdomar, personer i arbetsfor alder och aldre.

Denna arliga valfardsrapport innehaller utvecklingen av valfard under aren 6/2017—7/2021 ur perspektiv av
bestamda mal.

Kimitodn, Lovisa och Nadendal har valts ut som jamforelsekommuner for Pargas stad. Dessutom jamfors
data med laget i Egentliga Finland och i hela landet.

| valfardsberattelsen beskrivs halsa och valfard mangsidigt med olika matare, s.k. valfardsindikatorer (Som
bilaga). Vardena till indikatorerna har samlats in med hjalp av flera enkater som riktats till kommunerna. |
denna valfardsberattelse anvdnds i indikatorerna den senaste tillgangliga datan som beskriver laget 2016,
2017, 2018, 2019, 2020 eller 2021. En del av indikatorerna ar varderade. Rod farg tyder da pa en negativ
utveckling och gron farg pa en positiv utveckling. Férandringen ar desto storre, ju tjockare cirkeln runt
forandringsprocenten ar. Det viktiga ar att komma ihag att en betydande del av kommuninvanarna mar
bra, dven om indikatorerna som beskriver valfard kan lyfta fram problem eller illabefinnande. Med hjalp av
indikatorerna kan man sedan identifiera hurdana tjanster kommuninvanarna behover.

Nar det géller befolkning i arbetsfor alder finns det daligt med insamlad kommunvis statistik att tillga.
Darfor har man i valfardsberattelsen skrivit in nationellt insamlad allman data om halsa och valfard som
beskriver aktuella trender inom halsa och valfard. Till denna del hanvisar man i valfardsberattelsen till
resultaten fran undersokningen FinHalsa 2017. FinHalsa 2017 ar en unikt omfattande undersékning
betraffande sitt innehall och materialet i den bygger pa ett nationellt representativt urval.

| valfardsberattelsen har man valt en aktiv vardag med tillhérande motion som ett halso- och
valfardsframjande tyngdpunktsomrade for alla aldersgrupper. Motion har en stark beréringspunkt med
tyngdpunktsomradet aktivare fritid i en gronare stad i Pargas stads strategi. | Finland fardigstalldes hosten
2018 den forsta idrottspolitiska redogorelsen. Malet med redogorelsen ar att folk i alla aldersgrupper ska
vara betydligt mer fysiskt aktiva. | redogérelsen féreslar man atgarder for att 6ka motionen inom bl.a.
smabarnspedagogiken, skolan, arbetslivet, hdlso- och sjukvardens tjdnster och dldreservicen. Redogorelsen
har for sin del bidragit till arbetet med att ta fram denna valfardsberattelse.

Stadsfullmaktige i Pargas godkande 9.5.2017 i § 35 valfardsberattelsen med foljande tillagg i Del llI
"Behandling i fullmaktige": "Ovannamnda valfardsinsatser riktas dven till personer med funktionshinder,
som egen malgrupp." Darfér namns insatserna riktade till personer med funktionshinder separat i denna
valfardsberattelse till de delar som personalen séarskilt lyft fram denna malgrupp.
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Rapporteringen for 2020 ar markerad med rod farg for att gora det lattare att lasa.

1 VALFARD ENLIGT INDIKATORER OCH OVRIG DATA 2020
1.1 INLEDNING

Coronapandemi

Fran och med mars 2020 har coronaepidemin kastat en skugga 6ver all verksamhet. Denna globala
pandemi har paverkat manniskors liv pa manga satt. De tjanster som kommunerna tillhandahaller har
ordnats pa ett nytt sdtt med beaktande av de krav som epidemildget har stallt for att skydda manniskor
mot smitta. En del av tjdansterna har avbrutits eller reducerats. En del av tjdnsterna har dndrats till
distanstjanster. Man har utvecklat nya serviceformer for kunderna och kunderna har lart sig att anvanda de
nya tjansterna. Under pandemin har man sarskilt velat skydda utsatta befolkningsgrupper.

Epidemin har gjort att manga anstéllda har upplevt att deras arbetsuppgifter har fatt 6kad betydelse och
coronatiden har férenat personalen. Samtidigt har pandemin inverkat negativt pa personalens ork och
valbefinnande, eftersom den kontinuerliga anpassningen till en ny situation och inférandet av nya direktiv
och rekommendationer har 6kat arbetsmangden och osakerheten om framtiden. En del av de anstallda har
fatt nya uppgifter och manga har overgatt till distansarbete. Det har framkommit nya aspekter nar det
galler att kombinera arbete och familj.

Att tjanster reducerats och arbetssatt dandrats har sarskilt markts av sddana personer som inte har haft
mojlighet, formaga eller vilja att anvdanda distanstjénster eller som inte har anhériga eller ndrstaende som
skulle ha kunnat hjdlpa till t.ex. med att anséka om ekonomiskt stod. Vardunderskottet har dkat under
pandemin.

Under epidemin har de sociala kontakterna minskat och vi har kant oro for var egen eller narstaendes
hélsa. Deltagandet i olika stimulerande aktiviteter har varit begrdnsat och vi vet inte dnnu hur lange till vi
maste ta hansyn till de risker som pandemin medfor.

For en del barn, unga och familjer har problemen 6kat under coronaepidemin. | och med nedkdérningen av
servicesystemet lamnades ocksa sadana personer som redan fick stéd och vard att klara sig utan tillracklig
hjalp. For narvarande kan man notera att problemen i familjerna har blivit mer komplexa. Tyngdpunkten i
tjansterna ligger allt mer i korrigerande insatser, trots att det ar mer dndamalsenligt med férebyggande
service. Under pandemin har familjerna behovt vagledning i att fa vardagen att rulla.

A andra sidan har manga familjers vardag blivit lugnare och det har blivit allt vanligare med friluftsliv. Bade
narmiljon och gronomradena har blivit viktiga och attraktiva pa ett nytt satt.

Pandemin har nu pagatt i drygt ett ar och ett ar &r en lang tid i en ung ménniskas liv. En del orkar studera
bra. Manga oroar sig for osdkerheten infor framtiden. Inom studerandehalsovarden har den tydliga
okningen av studerandes psykiska problem, som affektiva symptom, angest och koncentrationssvarigheter,
lyfts fram som det stérsta orosmomentet.

Under pandemin har frivilligarbetet 6kat och samarbetet mellan olika aldersgrupper har blivit viktigt och
uppskattat.

De dldre har inte kunnat traffa sina nara och kédra som tidigare och detta har inverkat negativt pa deras
aktivitetsniva.
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Antalet arbetslosa har 6kat och pandemins konsekvenser for foretagen har varit varierande. Under
coronaepidemin har permitteringar och arbetsloshet blivit vanligare, vilket har férsdmrat manga
manniskors ekonomiska situation och det féranderliga coronaldget har skapat osdakerhet om fortsattningen.

Konsekvenserna for Finlands ekonomi uppstod till stor del i servicebranscherna, i synnerhet inom trafik
samt i turism-, hotell- och restaurangbranschen. Begransningarna har aven drabbat kultur-, idrotts- och
underhallningssektorn.

Konsekvenserna av pandemin har redan i viss man undersokts. Alla dess konsekvenser &r inte synliga annu.
Pandemin har konstaterats 6ka ensamhet och segregation. Fére pandemin var en femtedel av manniskorna
ensamma, nu en tredjedel. Befolkningens psykiska belastning har inte 6kat, men forvantningarna pa
framtiden har férsamrats.

Kontakterna till den riksomfattande kristelefonen har 6kat, och uppringarna har uppvisat fler allvarliga
psykiska symptom an tidigare. Somnsvarigheter har 6kat sarskilt hos kvinnor.

Vi vet inte annu vilka alla konsekvenser pandemin kommer att fa eller hur omfattande konsekvenserna blir.
Olika aldersgrupper kan ha upplevt pandemitiden pa mycket olika satt. Vissa erfarenheter kan paverka oss
resten av livet och det kan vi ocksa anta att pandemin kommer att gora.

| féljande omfattande valfardberattelse behover vi pa ett malinriktat satt forbereda oss pa att komma till
ratta med det valfardsunderskott som pandemin medfort.

Allmant

Pargas stad ar en tvasprakig skargardsstad med drygt 15 000 invanare. De svensksprakigas andel ar 55 %,
de finsksprakigas 42 % och andelen andra sprak ar cirka 3 %. Andelen personer med annat modersmal dn
de inhemska spraken ar storst i aldersgrupperna barn, ungdomar och personer i arbetsfor alder.
Befolkningsutvecklingen i Pargas har varit pa nedatgaende sedan 2013. | Pargas stads strategi ingar det
atgarder med vilka man forsoker fa invanarantalet att stiga. Ar 2020 har flyttningen varit positiv.

Invanarantal/Pargas
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| stadens aldersstruktur sker det enligt befolkningsprognosen en tydlig 6kning i andelen 65 ar fyllda, medan
andelen barn och medelalders personer minskar. Nar det galler barn ar det i synnerhet andelen barn under
4 ar som ar pa nedatgaende. Andelen 65 ar fyllda har 6kat med 8 % fran 2010 till 2020 och deras andel ar
nu alltsa 28 % av invanarna. | antalet personer har 6kningen varit 1183 personer. Den aldrande
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befolkningen och befolkningsstrukturen tvingar kommunerna att fundera pa nya synvinklar pa produktion
av tjanster.

Aldersstruktur i Pargas

Alders- |0-4 [5-9 [10- [15- |20- |25- |30- |35- |40- [45- |50 - 55- |60- |65- |70- |[75- |[8O- |85- |[90-

grupper 14 19 24 |29 34 39 44 (49 |54 59 |64 |69 74 |79 84 89
2009 15 490 790| B866| 988| 927| 608| 641| 826 940)/1018[1104] 1131(1251|1335| 854| 733| 585 480| 300[ 113
2010 15 501 806| 868 992| 914| 615| 600| 783| 925/1050(1122| 1084[1214|1365] 920| 754| 568 488| 293| 140
2011 15 505 814| 883 945| 925| 598| 607| 775 940)/1033[1113] 1051{1191|1334] 990| 789 572 497| 300[ 148
2012 15 561 808| 903| 949| 952| 585| 576| 749| 934/1018[1099| 1057[1159]1321|1139| 760 589 503| 313| 147
2013 15 507 831| 854| 932| 944| 580| 586| 721| 936|/1005(1069] 1077(1128|1259|1242) 756 625 492| 311] 159
2014 15 494 784| 874| 912| 928| 581| 559| 730| 914] 998(1053] 1106[{1110]|1252|1313] 786 637 470| 309] 178
2015 15 457 737) 874| 896 923| 572| 557| 718| 877| 980(1073] 1113{1095(1205(1348) 864| 664 458| 322| 181
2016 15 398 719| 855| 909 891| 573| 541| 687 869) 975(1072] 1111{1063|1186{1311] 946 706 458 332| 194
2017 15 285 663| 862) 914| 884| 567| 518 €649 871| 964|1047| 1092)/1063[1139(1304|1070| 689) 466 329| 194
2018 15 217 622| 898| 865) 879| 531| 539 634| 839| 976|1024] 1070)/1078[1120(1258|1182| 677| 509 320 196
2019 15 132 575| 862 907| 832| 512| 547| 627| 822 976(1018| 1046[1106]|1106{1231)1222] 713| 522| 313] 195
2020 15 105 559) 817| 909 836| 514| 544| 640 809) 956| 975) 1090{1107]|1101]1171)1251] 772| 553| 305] 196

En befolkningsprognos finns att tillga fran 2019:
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Aldersgrupperna/Befolkningsprognos 2019

Aldersgrupperna/Befolkningsprognos
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Pargas demografiska forsérjningskvot (antalet personer som star utanfér arbetskraften i forhallande till
mangden faktisk arbetskraft) har forsamrats fran ar till ar och ar sdmre an i Egentliga Finland och i hela
landet (Pargas 2009: 58,4 och 2020: 76,2).

Demografisk forsorjningskvot (infoind.761
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TEAviisari visar riktningen fér det halsofraimjande arbetet i kommunerna.

TEAviisari ar ett verktyg for kommuner. Resultaten beskriver den halsoframjande verksamheten, dvs.
kommunens verksamhet for att fraimja halsan och valbefinnandet bland invanarna.

Alla sektorer: Pargas 2020

® Kemmunledning

® Grundlaggande utbildning

® Gymnasieutbildning
Yrkesutbildning

. Maotion ach idrott

25
@ Frimindd
Kultur
Materialet uppdaterat 04.12.2020
0 100
B Céligt resultat Kan forbattras B Bra resultat

Poing Hela landet

Alla sektorer 59 63
Kemmunledning 44 78
Grundlaggande utbildning 70 66
Gymnasieutbildning 61 69
Yrkesutbildning . 66
Motion och idrott 69 T2
Primarvard 59 67
Kultur 49 59

Pargas stad har 110 6ar med fast befolkning, av dessa 6ar saknar 98 fast vagforbindelse. Detta satter sin
pragel pa organiseringen av tjanster, vilket medfor extra kostnader.

Befolkningsstrukturen och férandringarna i den ar centrala faktorer som paverkar behovet av tjanster. Nar
man planerar tjanster ar det nédvandigt att bland annat ta i beaktande att andelen personer med annat
modersmal dn de inhemska spraken okar, att det blir allt vanligare att bo ensam och att befolkningens
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utbildningsniva hojs. For att sdkerstalla jamlikhet ar det dessutom viktigt att folja upp de olika
aldersgruppernas halsa och valfard och att deras behov av tjanster blir tillgodosedda.

Enligt statistiskt insamlade valfardsdata ligger indikatorerna for Pargas stad till en stor del pa en god niva,
t.ex. vad géller indikatorerna for trygghet. En del indikatorer visar att det finns ett behov att satsa pa 6kad
valfard. Dessa indikatorer har beaktats i denna valfardsberattelse under de olika aldersgrupperna.

| valfardsberattelsen finns ihopsamlat indikatorer som beskriver Pargas stads ekonomi, livskraft och
indikatorer som beskriver de olika aldersgrupperna. De valda indikatorerna beskriver olika teman for
utvecklingsarbete, dvs. delaktighet, motion och aktivitet och alkohol/droger och psykisk halsa.

Indikatorerna beskrivs utvardering av tyngdpunktsomraddena, malen och atgarderna och utfallet av de
uppsatta malen i tabellformat.

2 UTVARDERING AV TYNGDPUNKTSOMRADENA, MALEN OCH
ATGARDERNA

2.1 VALFARDEN BLAND BARN OCH BARNFAMILJER SAMT BLAND UNGDOMAR

Nar valfardsplan for fullmaktigeperioden 6/2017-5/2021 togs fram valdes ett starkt och fungerande
foraldraskap, en aktiv vardag och barns och ungdomars psykiska valbefinnande som tyngdpunktsomraden
for valfarden bland barn och barnfamiljer samt bland ungdomar.

Barnfamiljernas relativa andel av alla familjer ar pa nedatgaende och ar lagre &n i Egentliga Finland i
genomsnitt. Antalet barn och ungdomar har varit pa nedatgaende i synnerhet i aldersgruppen barn 0—4 ar.
Antalet barn i Idginkomsthushall i Pargas ar ldgre an snittet i Egentliga Finland och i hela landet.

Andelen barn 1-6 &r som deltar i smabarnspedagogiken ar hog i Pargas. Ar 2019 deltog 85,5 % i
verksamheten jamfért med 62,9 % i hela landet. Detta betydde ocksa en ca 2 % 6kning fran foregaende ar.

Antalet primarvardsbesdk inom barnradgivningen och skolhalsovarden ligger pa samma niva an snittet i
Egentliga Finland. Nar det géller hadlsovardstjanster har man i Pargas satsat och satsar fortfarande pa
forebyggande tjanster, bl.a. ar resurserna inom radgivningarna och skolhdlsovarden i linje med den
nationella rekommendationen for personaldimensioneringen betrdffande bade hélsovardare och
skolldkare. Inom den specialiserade sjukvarden har antalet 6ppenvardsbesék inom barnpsykiatri hallit sig i
stort sett oférandrat, medan antalet 6ppenvardsbesok inom ungdomspsykiatri uppvisar en kraftig
fluktuation och en tydlig 6kning pa 2010-talet. Antalet varddagar i psykiatrisk sluten vard bland barn och
ungdomar i aldern 0-16 ar fluktuerar fran ar till ar, men nagon tydlig forandring pa langre sikt kan inte
skonjas i dagslaget. Statistik for 2020 ar inte tillganglig annu.

Pargas stad har fran 2015 till 11/2018 tillampat modellen Voimaperheet som stod for tidigt ingripande och
tillampar fortsattningsvis konceptet Féra barnen pa tal. Modellen Voimaperheet ar ett koncept som har
utvecklats pa barnpsykiatriska forskningscentralen vid Abo universitet och som kombinerar tidig
identifiering av problem i barnets beteende och féraldrahandledning via internet och telefon.
Behandlingsprogrammet har utvecklats for forebyggande av beteendeproblem hos barn. Modellen Fora
barnen pa tal syftar till att stodja barnets utveckling speciellt i situationer da det finns svarigheter i barnets
livssituation. Malet ar att identifiera faktorer som &r centrala for barnets valbefinnande och att fundera pa
hur dessa vid behov kan stddjas. Skolorna ingriper vid mer dn 50 franvarotimmar i samarbete med
elevvardspersonalen i skolan.
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| Pargas stad har andelen unga som dricker sig fulla eller roker minskat under en langre tid, men nu har den
positiva trenden vant och andelen 6kar orovackande i alla aldersklasser. Man ingriper i ungas anvandning
av alkohol/droger med stod av konceptet Stopp — Valomerkki. Konceptet Stopp — Valomerkki gar ut pa att
man ingriper omedelbart i anvandningen av alkohol/droger bland barn och unga under 18 ar genom att
ordna en diskussion dit det berérda barnet och hens foraldrar inbjuds.

Andelen barn som regelbundet motionerar eller idrottar har minskat under jamférelseperioden, medan
andelen barn med overvikt har minskat. Andelen elever som upplever sitt halsotillstand som medelmattigt
eller daligt har 6kat. Skolorna deltar i verksamheten Skolan i rorelse. Malet med Skolan i rorelse ar att 6ka
den fysiska aktiviteten hos elever under skoldagen.

Minskningen av mobbningen i skolorna har stannat upp. | skolans verksamhetskultur har man forsokt hitta
olika satt att férebygga mobbning. Skolorna anvander féljande mobbningsférebyggande modeller:
programmet Friends, programmet Askeleittain, programmet Lions Quest, konceptet Kiva koulu, modellen
Koulurauhaa, stodelevsverksamhet och fadderelevsverksamhet. Ut6ver dessa anvands modellen Verso,
dvs. kamratmedling, vid medling vid brott och tvister.

En fast del av verksamhetskulturen i skolan &r kamratmedlingen Verso, dar elever som har fatt utbildning i
kamratmedling medlar i konflikter och tvister som uppstatt mellan elever. Ett av syftena med
kamratmedlingen ar framfor allt att eleverna ska lara sig viktiga fardigheter i medling och att lyssna pa
andras synpunkter. | kamratmedlingen soker man aldrig efter de skyldiga eller delar ut straff. En vuxen finns
alltid med och 6vervakar medlingen och hjalper vid behov. Om mindre konflikter och tvister inte kan I6sas
via medling eller de ar upprepade eller allvarliga, 6verfors behandlingen av dem till skolans Sams-team.
Sams-teamet reder ut, dokumenterar och informerar hemmen om det intraffade och gor upp en plan for
fortsattningen och uppfdljningen. Sams-teamet &r en del av den mangprofessionella
elevvardsverksamheten i skolan och vid behov inbjuds ocksa andra yrkespersoner med, som t.ex.
skolkurator eller -psykolog.

Staden har ett tvasprakigt Sams-Sopu-team som traffas nagra ganger om aret. Sams-Sopu-teamet har
arbetat med att utveckla en modell for valbefinnande i skolan for hela staden och kommer med aktuell
information fran skolornas vardag till tréffarna fran bade svensk- och finsksprakiga lag- och
hogstadieskolor. Pa traffarna dryftar medlemmarna i teamet fungerande praxis och delar med sig av goda
idéer. Avsikten ar ocksa att i sa stor utstrackning som mojligt forenhetliga hanteringen av fragor som har
med valbefinnande i skolan att gora i alla skolor i Pargas, bl.a. nar det géller kamratmedling och att lara sig
emotionella fardigheter och social kompetens. Medlemmarna i Sams-Sopu-teamet formedlar information
om nya utbildningar pa lararméten i sina egna skolor och uppréatthaller vardediskussion kring dessa viktiga
fragor i sina arbetsenheter. Temat for foljande traff pa hosten ar att planera ett gemensamt evenemang
kring valbefinnande i skolan for hela staden. Lokala féretag och andra aktérer som arbetar med barn och
unga, som t.ex. férsamlingarna, ungdomssektorn och foraldraféreningar, kan eventuellt inbjudas att
medverka i evenemanget.

Vilbefinnande i skolan ses som en viktig del av verksamhetskulturen i skolorna. Valbefinnandet i

skolan anses omfatta all verksamhet i skolans vardag som syftar till att uppratthalla elevernas psykiska
och fysiska hdlsa. | alla arskurser fran arskurs ett uppat 6var sig eleverna i emotionella fardigheter och
social kompetens. Att ldra ut fardigheter i psykisk halsa anses ocksa vara en viktig del av att stédja barnets
uppvaxt och utveckling, jamlikt vid sidan av sunda levnadsvanor och exempelvis motionsvanor.

Nara kopplat till valbefinnande i skolan var projektet Paraskoulu Varsinais-Suomi (Den basta skolan
Egentliga Finland) som tilldelades finansiering da Utbildningsstyrelsen utlyste finansiering inom ramen for
kampanjen #denbdastaskolan for att framja valbefinnandet hos barn och unga i kommunerna i regionen. Det
var endast elva kommuner som beviljades finansiering och Pargas fick femte mest pengar. En av
ambitionerna i projektet var att skapa ett bestaende regionalt natverk fér utvecklings- och
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utbildningssamarbete. Syftet ar att utveckla modeller for stod till undervisning och med hjalp av dessa
modeller framja barns och ungas valbefinnande och skolmotivation och forebygga utslagning. De
deltagande kommunerna i projektet ar Reso, Lundo, S:t Karins, Virmo, Nadendal, Pemar, Pargas, Sagu och
Nystad. Projektet Konsti ar en fortsattning pa detta projekt.

Delaktigheten och kdnslan av att man kan paverka och att man blir hord paverkar den generella
upplevelsen av hélsa. Hogstadieeleverna och gymnasieeleverna upplever att de kan paverka i hogre grad an
vad hogstadieeleverna och gymnasieeleverna gor i genomsnitt i Egentliga Finland och i hela landet.

Socialarbete bland barnfamiljer

Under 2020 tog familjeenheten i Pargas emot sammanlagt 440 barnskyddsanmalningar och 78 kontakter,
och antalet foregripande barnskyddsanmalningar uppgick till sammanlagt 8 st. Jamfort med aret innan ar
det 34 st. farre barnskyddsanmalningar, 7 st. fler kontakter och 3 st. fler féregripande
barnskyddsanmalningar. Barnskyddsanmalningarna gallde sammanlagt 239 barn och kontakterna 70 barn.
Det gjordes sammanlagt 124 bedomningar av servicebehovet. Flest anmalningar, kontakter och
bedémningar av servicebehovet gjordes for barn i aldern 3-12.

Antalet placerade barn och unga var sammanlagt 29 under 2020. Placeringarna av barn och unga fordelar
sig mellan familjevard och anstaltsvard sa att 11 barn eller unga har varit placerade i familjevard och 18
barn eller unga i anstaltsvard. | familjeenhetens tjanster ingick vid ingangen av 2020 fortfarande alla
familjerattsliga tjanster som t.ex. barnatillsyningsmannens uppgifter och utredningar av omstandigheter
som i borjan av varen éverfordes till familjerattsenheten i Abo.

Under 2019 tog Pargas familjeenhet emot totalt 474 barnskyddsanmalningar och 71 kontakter. De
foregripande barnskyddsanmalningarna var sammanlagt fem till antalet. Det dr 32 barnskyddsanmalningar
fler, sju kontakter farre och tva foregripande barnskyddsanmalningar fler an aret innan.
Barnskyddsanmalningar gjordes om sammanlagt 210 barn och kontakterna géllde 66 barn. Bedomning av
servicebehovet gjordes for totalt 85 barn. Mest anmalningar, kontakter och bedémningar av
servicebehovet gjordes gallande barn i aldern 3—12 ar.

Ar 2019 var antalet placerade barn och unga totalt 32. Antalet barn och unga som placerats i bradskande
ordning och som en stédatgard inom 6ppenvarden samt det totala antalet omhandertagna barn 6kade
jamfort med 2018. Placeringen av barn och unga férdelas mellan familjevarden och anstaltsvarden sa att 13
barn eller unga har varit placerade i familjevard och 19 barn eller unga i anstaltsvard. Antalet varddygn i
vard utom hemmet 6kade under 2019 betydligt inom bade familjevarden och anstaltsvarden.

Familjeenhetens tjanster omfattade under 2019 ocksa alla familjerattsliga tjanster, sasom
barnatillsyningsmannens uppgifter och utredningar om vardnad om barn och umgangesratt. Under 2019
forbereddes dverféringen av Pargas stads barnatillsyningsman till en familjerattslig enhet som organiseras
pa landskapsniva. Enhetens verksamhetsstalle stannar kvar i Pargas.

Familjeradgivningen

Antalet klienter pa Abolands familjeradgivning har hallit sig pa en relativt stabil niva under de senaste aren
men ar 2020 sjonk klientantalet betydligt. Antagligen manga nya klienter avstod fran att ta kontakt pga

coronan. Under 2020 hade familjeradgivningen 159 klienter fran Pargas: antalet klienter i aldern 0—6 ar var
16, antalet klienter i aldern 7—15 ar var 23, antalet klienter i aldern 16—21 ar var 3 och antalet klienter aldre
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an 21 arvar 117. Under 2019 hade familjeradgivningen 237 klienter fran Pargas: antalet klienter i aldern 0—
6 ar var 26, antalet klienter i aldern 7-15 ar var 28, antalet klienter i aldern 16-21 ar var 6 och antalet
klienter aldre dn 21 ar var 177. Pa familjeradgivningen far barnfamiljerna hjalp med att finna strategier och
I6sningar pa olika problem i familjelivet och uppfostran.

Pa familjeradgivningen arbetar en socialarbetare och en psykolog med majlighet att konsultera
barnpsykiatrin i form av koptjanst. | Pargas har man kommit éverens om att det ar
hélsocentralpsykologerna (psykologen fér barn under skolaldern och skolpsykologerna) som gor
undersdkningarna som géller barnens kognitiva utveckling, medan man pa familjeradgivningen fokuserar
pa familjerelationer och att skota dem. Pargas séljer familjeradgivningstjanster en dag i veckan till
Kimitoons kommun.

Man kan ta kontakt med familjeradgivningen nar man vill ha stod till att vara foralder, nar man kdnner en
oro for barnets eller den ungas utveckling, beteende eller psykiska valbefinnande, nar familjen har rakat ut
for en kris eller nar det finns problem i parforhallandet, skillsmassoproblematik eller vald i familjen. Pa
familjeradgivningen planerar man sedan tillsammans med familjen pa vilket satt man ska arbeta. Det kan
bland annat handla om medling i familjefragor, telefonradgivning, grupper, arbete med babyfamiljer,
konsultation med samarbetspartner, arbete i par med samarbetspartner, individuella méten, méten med
par och moéten med hela familjen.

Familjeradgivningens tjanster ar konfidentiella, avgiftsfria och frivilliga. Det behovs ingen remiss.

Ungdomsverkstaden Aktiva

Malgruppen for ungdomsverkstaden Aktiva ar unga Pargasbor under 29 ar. Aktiva har tva
verksamhetsformer: Radgivande verkstaden och Kreativa startverkstaden. Pa Radgivande verkstaden ar
arbetsformen individuella radgivningssamtal. Pa Radgivande verkstaden arbetar en uppsékande
ungdomsarbetare och en individuell handledare. Radgivande verkstaden &r en lagtroskeltjanst som man
kan komma till utan remiss fran myndighet. Pa Kreativa startverkstaden arbetar tva handledare och
deltagarna kommer till verkstaden via olika avtal. Verksamheten &r fokuserad pa hantverkskunskaper,
livskompetens och uppgifter som ar forenliga med de mal de unga har.

Aktiva har arligen 100-120 deltagare av vilka ca 30 gar ocksa pa Startverkstaden. Ca 75 % av deltagarna
saknar yrkesinriktad utbildning. Ca 60% av deltagarna ar unga man och medelaldern bland deltagarna ar
cirka 20 ar. Pa arsniva har antalet deltagare hallit sig pa en relativt oféréandrad niva ar efter ar. Aktiva
arbetar ocksa med unga som inte officiellt ar arbetslosa arbetssokande.

Aktiva foljer ungdomslagen dar det foreskrivs om verkstadsverksamhet for unga och om uppsdkande
ungdomsarbete. Aktiva har som mal att na alla unga i behov av handledning och aktivitet. Fokus ligger pa
den ungas individuella mal och att den unga ska kunna uppna dem. Handledarna pa Aktiva deltar i méten
med olika samarbetsnatverk och féljer med de unga till olika moten och traffar. Uppsokande
ungdomsarbetaren samarbetar ocksa speciellt med utbildningsanordnare, allt fran grundstadiet till tredje
stadiet.

Aktiva har hand om Pargas stads sommarjobb och sommarjobbssedlar for unga i aldern 15-18. Dessa 25
sommarjobb och 20 sommarjobbssedlar utlottas.

Utmaningar som de unga kan ha ar t.ex. social fobi, olika former av psykisk ohalsa, att fa en lamplig
studieplats, att fa arbetserfarenhet och att fa tillrackligt med stod. Brister inom omradet ur deltagarnas
synvinkel: svensksprakig speciallaroanstalt och tillrackliga mentalvardstjanster med lag troskel.
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Ungdomsarbete

Tyngdpunkten i ungdomsarbetet ligger pa forebyggande arbete, men ungdomsarbetet kan ocksa vara
korrigerande arbete. De unga far fostrande handledning saval i form av aktiviteter, social samvaro som
radgivning. Huvudtyngdpunkten i stadens ungdomsarbete ligger pa de ungas delaktighet, och till
aktiviteterna hor bl.a. verksamheten pa ungdomsgardarna, hobbyklubbar, lager och evenemang.
Samarbete med skola och tredje sektorn ar viktig. Det digitala ungdomsarbete har delvis kommit med i
verksamheten, ndr ungdomsgardar maste vara stingda mots man pa olika plattformar pa natet.

De unga gors delaktiga bl.a. via ungdomsfullmaktiges verksamhet. Enligt 24 § i ungdomslagen ska man
ordna med mojlighet for unga att delta i behandlingen av drenden som galler ungdomsarbete och
ungdomspolitik pa lokal- och regionniva. De unga ska horas i arenden som géller dem. Ungdomsfullmaktige
utses av stadsstyrelsen.

Inom ungdomsarbetet arbetar man utgdende fran modellen att initiativ till olika verksamheter ska komma
fran de unga sjilva, sedan planerar och genomfér man verksamheterna tillsammans.

Malet med det uppsdkande ungdomsarbetet ar att forebygga de ungas utanférskap och framja deras
fysiska, psykiska, sociala och ekonomiska valbefinnande. Det uppsdkande ungdomsarbetet hjalper och
stéder ungdomar under 30 ar. Samarbetet mellan den unga och uppsdkande ungdomsarbetaren baserar sig
pa frivillighet och utgar fran de ungas behov och 6nskemal. Arbetet &r mobilt, forebyggande och
korrigerande. En vasentlig del av arbetet ar att samarbeta med andra parter som arbetar med ungdomar.

Inom specialungdomsarbetet ligger tyngdpunkten i arbetet pa att stodja ungdomar i aldern 12—-18 ar.
Specialungdomsarbete ar forebyggande arbete dar man faster sarskild vikt vid ungdomarnas sjalvkansla
och sjalvkannedom. Inom specialungdomsarbetet ges den unga mojligheten till diskussion och stéd och
man kan tillsammans med den unga soka l6sningar pa problem i olika livssituationer.
Specialungdomsledaren jobbar dven med smagruppsverksamhet, t.ex. tjejgrupper. | Pargas har
specialungdomsarbetaren dven ett nara samarbete med skolhandledaren i skolcentret i Pargas
kommunomrade och med skolkuratorerna i hela staden.

Stadens ungdomsverksamhet ar 6ppen for alla.

2.2 VALFARDEN BLAND PERSONER | ARBETSFOR ALDER

Nar valfardsplan for fullmaktigeperioden 6/2017-5/2021 togs fram valdes en aktiv vardag, viktkontroll och
stod till fysisk aktivitet, kontroll 6ver vardagen och ansvarstagande, att minska ensamhet och att stddja
bildande av natverk samt att minska alkohol- och drogproblem och problem med mental halsa som
tyngdpunktsomraden for valfarden bland personer i arbetsfor alder.

Konsekvenserna av coronan for befolkningen i arbetsfoér alder har undersdkts pa nationell niva.
Permitteringar och arbetsloshet har gjort att de ekonomiska problemen har 6kat och manga har behovt
oroa sig for sitt uppehalle. Man har oroat sig for bade sitt eget och narstaendes uppehalle. Behovet av
grundldaggande utkomststod och utkomstskydd for arbetsldsa har 6kat. Enligt socialarbetare har de
ekonomiska problemen kunnat markas i kommunerna bland annat i form av 6kat behov av mathjalp och
skuldproblem. Det verkar som om epidemin har forsamrat situationen sarskilt for personer och familjer
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som hade problem med uppehallet redan fore epidemin. Manga befolkningsgrupper i utsatt stallning blev i
synnerhet i borjan av epidemin utanfor tjansterna eller helt utan tjanster, da personlig service eller
aktiviteter i grupp begransades, minskades eller andrades till distanstjanster.

Det finns relativt sett lite statistisk kommunvis data om befolkningen i arbetsfor alder, men nog nationella
undersokningar om befolkningens halsa och valfard. De nationella undersokningsresultaten kan utnyttjas
som riktgivande ocksa vid bedémning av halsan och valfarden bland Pargasbor i arbetsfor alder.

Enligt den nationella undersokningen FinHalsa 2017 har det gjorts sadana positiva iakttagelser i
levnadsvanorna hos befolkningen i arbetsfor alder att daglig rokning har minskat och att det blivit
vanligare att vara helnykter och mindre vanligt att dricka sig full. Ocksa férdandringarna i den vuxna
befolkningens fysiska aktivitet gar i ratt riktning med tanke pa folkhéalsan. Den upplevda livskvaliteten
forbattrades i de aldsta aldersgrupperna. En positiv iakttagelse ar att det har skett en positiv utveckling i
det sociala deltagandet.

| Finland féraldras befolkningen snabbare an i de 6vriga nordiska landerna och i de flesta andra
industrilander. Det betyder ocksa att antalet dldre personer med nedsatt fysisk formaga och med
minnesstérningar kommer att 6ka dramatiskt under de féljande tio aren. Ocksa fetman som fortsatter
att oka kan leda till att antalet personer med nedsatt fysisk formaga okar ytterligare.

Psykisk belastning och depression ar vanliga bland den vuxna befolkningen i Finland.
Depressionssymtomen har blivit vanligare bland hela befolkningen och den psykiska belastningen har
Okat bland kvinnor i arbetsfér alder. Orovackande nar det géller den sociala funktionsférmagan ar att
den upplevda misstron har 6kat bland personer i arbetsfér alder.

| de flesta méatare som beskriver hdlsan, funktionsformagan och de faktorer som paverkar dessa finns
det en tydlig skillnad mellan de olika utbildningsgrupperna: laget var mest fordelaktigt for personer med
eftergymnasial utbildning och samst for personer med utbildning pa grundskoleniva.

Pa basis av det som beskrivs ovan behdvs det fordndringar i levnadsvanor. Det behdvs hdlsosammare
kost, mer motion, hjarngymnastik, social delaktighet och aktivitet, mindre alkohol/droger, tobak och
beroenden samt slutligen behdver ocksa hela batteriet av resurserna for positiv mental halsa laddas.

De teman som arbetsgruppen valt for 2020 ar trygghet, delaktighet, motion och kost samt alkohol- och
drogarbete och mentalvardsarbete. Dessa teman stammer val 6verens med de nationella trenderna.

Antalet arbetstillfdllen i Pargas har minskat med 4,6 % eller fran 5 345 till 5 098 fran 2007 till 2018. Mest
har antalet arbetstillfallen minskat inom industri och offentlig sektor (staten och Forsvarsmakten). Inom
social- och héalsovard har antalet arbetstillfallen 6kat. Inom andra omraden ar férandringarna betydligt
mindre. Befolkningen i arbetsfor dlder minskade med 0,8 % fran 2018 till 2019. Arbetslosheten i Pargas har
under den senaste tiden varit pa nedatgaende, som lagst var den 4,7 % i juli 2019. Coronapandemin har
haft en inverkan pa arbetslosheten och i februari 2021 1ag arbetslésheten pa 7,8 %. Trots det 6kade den
kommunala andelen av arbetsmarknadsstédet under 2019. Aven om arbetslésheten,
langtidsarbetslosheten inberaknat, har minskat ar det fortfarande svart for de aldre, partiellt arbetsféra och
utldndska arbetssokandena att fa arbete.

Pargas stad ar en stor arbetsgivare. En forutsattning for att personalen ska producera god service ar att
arbetsgivaren tar val hand om sin egen personal. Med fungerande HR och arbetarskyddspolicy uppratthalls
personalens egen arbetshalsa. En fungerande personalpolitik inleds i rekryteringsstadiet genom val
definierad kompetensprofil och professionella anstallningsintervjuer. Anstallningen inleds med god
inskolning. Under anstéllningsforhallandets livscykel uppratthalls en konsekvent personalpolitik med
speciell tyngdpunkt pa ledarskap och medarbetarskap.
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2.3 VALFARDEN BLAND ALDRE

Nér valfardsplanen for fullméktigeperioden 6/2017-5/2021 togs fram valdes att minska ensamhet, att
stodja funktionsféormagan och forebygga fallolyckor, att minska alkohol- och drogproblem och ekonomiska
problem och att stodja personer med minnesstorningar som tyngdpunktsomraden for valfarden bland
aldre.

Coronatiden

Coronatiden har begrdnsat de aldres sociala kontakter. Enligt preliminara resultat fran studien Hyvinvointi
korona-aikana — kysely vanhuspalvelujen asiakkaille (VANKQO), som pagar vid Institutet for halsa och valfard,
har upplevelsen av ensamhet dkat hos dldreomsorgens kunder under coronatiden. De dldre skulle ha velat
traffa sina anhoriga mera. Munskydden har férsvarat kommunikationen. Distanstraffar har inte kunnat
jamforas med fysiska traffar. Halften av dldreomsorgens kunder har inte kunnat vistas ute i tillrackligt hog
grad. Kunderna har dnda enligt VANKO-studien upplevt att coronabegransningarna inte har inskrankt pa
deras frihet alltfor mycket.

Boendeenheterna i Pargas maste i borjan av coronatiden, pa grund av nationella rekommendationer, ha
tillfalliga besoksforbud pa enheterna. Enheterna har da ordnat méjligheter for de boende att traffa
anhoriga utomhus. Aven efter den férsta tiden har boendeenheterna fatt anpassa sig till radande direktiv,
vilket forstas har paverkat de boendes och anhorigas mojligheter att traffas. Aktiverande och
rehabiliterande verksamhet pa enheterna (musikstunder, andakter, kompishundar etc.) kunde i bérjan av
coronatiden inte forverkligas, de har sedermera kunnat ordnas tidvis, i viss man, och med beaktande av
hélsosdkerhetsaspekter. Den gemensamma viljan har anda hela tiden varit att maojliggora trygga traffar
bade fysiskt och virtuellt for att stoda de aldres valbefinnande.

Enligt VANKO-studien har de dldres hobby- och rehabiliteringsaktiviteter varit pa paus i manga kommuner. |
synnerhet hemvardens kunder har i ett nationellt perspektiv blivit utan aktiverande och rehabiliterande
traffar. Dagverksamheten i Pargas var stangd under mars-augusti 2020. Dagverksamhetens personal gjorde
i stallet aktiverande hembesok och hjalpte till med butiksservicen under varen och sommaren. | juni
ordnades smaskaligt aktiviteter utomhus — stavgangsgrupper, bingo, styrketraning vid uteredskapen. Efter
augusti, da dagverksamheten fick 6ppna igen, har kundantalet varit mindre an normalt vilket innebar att
manga kunder, som kunde behova rehabiliterande social gruppverksamhet inte har natts av sadan.

Manga Ovriga grupper, som stoder seniorernas sociala delaktighet, har inte kunnat eller velat traffas under
coronatiden. T.ex. Seniorpunktens utrymme ldnas i normala fall av ett tjugotal olika grupper i veckan. Nu
har det varit stilla. Enligt VANKO-studien kan manga av dldreomsorgens kunder ha svart att ta till sig
verksamhet som sker pa distans och darfér har forlusten av fysiska tréffar drabbat denna grupp sarskilt
hart. Aven frivilligverksamheten har fungerat framst pa distans, via telefon eller virtuellt. Pargas stad
genomférde i samarbete med Roda Korset under ar 2020 i tva etapper (pa sommaren och i december)
coronasamtal till 6ver 85-ariga kommuninvanare, som inte omfattades av dldreomsorgen.

IKINA-modellen

Inom Pargas stads social- och hilsovardavdelning startade arbetet med att implementera modellen IKINA
for att forebygga fallolyckor bland dldre 2015. Modellen IKINA grundar sig p& evidensbaserad kunskap om
forekomst och konsekvenser av aldres fallolyckor, bedémning av fallrisken samt satt att forebygga
fallolyckor. Modellen utgor ett verktyg for ett enhetligt, systematiskt och mangprofessionellt arbete for det
forebyggande arbetet géllande fallolyckor. Inom vissa enheter inom aldreomsorgen har IKINA-modellen
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anvints regelbundet men inte inom andra. IKINA-arbetsgruppen har samlats regelbundet och planer pa att
ateruppliva modellen i de enheter inom dldreomsorgen som inte har anvdant modellen aktivt finns. | Pargas
har vardperioder som orsakats av fallolyckor hos dldre minskat enligt siffror fran 2019, en orsak kan vara
det systematiska forebyggande arbetet.

Forebyggande och rehabiliterande verksamhet

Seniorum och ovrig férebyggande och rehabiliterande verksamhet inom dldreomsorgen har fr.o.m. oktober
2020 samlats under ett tak, Seniorpunkten. Verksamheten fortsattningsvis betonar uppsokande, troskelfri,
aktiverande, rehabiliterande verksamhet och avsikten ar dven att ytterligare utveckla radgivning och
handledning for de adldre i alla kommundelar. Verksamhet for aldre, som hor till en sarskilt utsatt grupp
t.ex. ensamboende minnessjuka, personer med mentala- och missbruksproblem, personer som nyligen
forlorat sin make/maka skall utvecklas. Idéer pa nya verksamhetsformer for nyblivna pensionarer, dldre
personer med missbruksproblematik, uppstkande aldrearbete, personer med minnessjukdomar etc. finns.

Under ar 2020 fick Seniorpunkten en egen sjukskotare, avsikten ar att kunna erbjuda troskelfri
hélsogranskning och -radgivning at de aldre. Det finns forskning som tyder pa att man genom
livsstilshandledning kan forebygga minnessjukdomar hos personer, som har en foérhojd risk for dessa
(FINGER-modellen). Det finns planer pa att utveckla arbetet kring forebyggandet av minnessjukdomar. En
ny konditionssalsgrupp fér personer med minnessjukdom har planerats. Aven en styrke- och balansgrupp
for aldre, som behover ordnad skjuts for att komma och trana, har planerats. Under hosten 2020 har tva
personer inom aldreomsorgen gatt Pilke-handledarutbildning. Pilke-gruppverksamheten &r en
kamratstodsverksamhet for dldre personer, som har eller har haft missbruksproblematik och som leds av
professionella personer. Seniorpunkten vill forstarka samarbetet med tredje sektorn for att arbeta
tillsammans for de aldres hélsa och valbefinnande. Coronatiden férlangsammar forverkligandet av vissa
idéer.

| Pargas erbjuder Seniorpunkten at dem som under aret fyller 80 ar och som inte omfattas av dldreomsorg
ett hembesok, vars mal ar att framja den aldres vélbefinnande, kartldgga den aldres servicebehov och ge
information om service. Information fran de besék som har forverkligats ar 2020 (géller de personer som
har velat ta emot ett besok), bekréaftar att de 80-aringar som inte har regelbunden service mar bra och ar
ganska aktiva i sitt liv. En anmarkningsvard upptackt ar att dessa aldre fortsattningsvis kanner daligt till den
servicen, som Pargas stad tillsammans med samarbetskumpaner erbjuder &t den ildre befolkningen. Ar
2021 ska det satsas pa informering av serviceutbud som géller de aldre.

Under ar 2020 gjordes 67 st. anmalan om &ldre personers servicebehov (orosanmalan) till Seniorpunkten.
Manga av de berdrda dldre omfattades redan av dldreomsorgen men pa basen av orosanmalan kan man
ocksa konstatera att det i Pargas finns aldre personer i behov av stéd och service som inte i ratt tid har
natts av hjalp. Speciellt ekonomiska problem hos dldre befolkningen har dkat. Aven vuxensocialen har
markt av ett 6kande antal seniorkunder. Det finns ett behov av att anstélla en egen heltidssocialarbetare
inom aldreomsorgen i framtiden.

Hemvarden och boendeservice

Det nationella malet ar att de dldre kan bo hemma och fa den service de behover dar. Statistik fran slutet
av 2018 berattar att 88,8 % av de aldre (75+) i Pargas bodde hemma. Andelen var mindre i Pargas éni
Finland i stort. Vid samma tidpunkt omfattades 10,1 % av de dldre (75+) i Pargas av hemvard.
Hemvardskunderna blir i framtiden allt dldre, allt flera och har allt stérre hjdlpbehov. Studier har visat att
over hélften avdem som har hemvard i Finland har besok dagligen.
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ADE \ARISTOKAUPUNK

Hemvarden omorganiserades under hésten 2019 och arbetet med att vidare utveckla hemvardens
verksamhet har fortsatt under ar 2020. Hemvardens uppdelning i geografiskt indelade mangprofessionella
moduler har fungerat bra. Hemforlovningsteamet, som erbjuder tjanster vid hemférlovningar eller at nya
kunder, och som under bedomningsperioden mangsidigt kartlagger kundens situation och erbjuder
individuell rehabilitering och stdd till hemmet, har fortsattningsvis visat minska pa behovet av langvarig
hemvard.

Effektiverad hemvard startade under hosten 2020, avsikten ar att kunder med hjélp av 6kad hemvard ska
klara sig langre hemma. MENT-teamet, som startade inom Pargas hemvard pa hosten 2019, stoder kunder
med mental- och missbruksproblematik. Verksamheten har under ar 2020 utvecklats och starkt sin plats
inom aldreomsorgen. Trots att mycket har gjorts for att utveckla hemvarden och resultaten av detta arbete
har varit goda, behovs dven i framtiden satsningar pa hemvarden for att den skall kunna svara mot den
O0kade kundmangdens allt storre hjalpbehov hemma.

Andelen dldre (75+) i Pargas som bodde pa effektiverat serviceboende var i bérjan av ar 2020 6,5 %. Samma
tidpunkt var andelen aldre (75+) inom langvarig anstaltsvard 1,8 %. Detta innebér att man i Pargas har
lyckats minska pa langvardsplatser vilket ar en nationell malsattning. Arbetet med att omorganisera
Malmkullas verksamhet fortsatter, namnet dndras till Geriatrisk avdelning, avdelningen profileras som en
geriatrisk avdelning med rehabilitering, bedémningsperioder och korttidsvard. Arbetet kring vardkedjorna
ar fortsattningsvis under utveckling och malsattningen ar att erbjuda kvalitativa tjanster at de aldre ratt tid
och pa réatt plats. Man stravar till att undvika onddiga patientforflyttningar som kan vara tunga fér bade
kunder och anhoriga.

Narstdendevard

Inom narstaendevarden var andelen vardbehovande aldre (75+) i Pargas 5,9 % ar 2019. Narstaendevarden
ar en fin omvardnadsform och man vill stoda narstaendevardarna i sitt arbete. Narstaendevardarna har
mojlighet att delta i hdlsoundersdkningar, fr.o.m. 2020 hos Seniorpunktens sjukskotare. Under det senaste
aret ar upplevelsen att de narstaendevardare som vill komma pa hilsogranskningen har det ratt bra men
att de som avbojer eventuellt kunde ha behov av mera stéd. Narstaendevardarna erbjuds ocksa avlosning
av narstaendevardens avldsare, som gor hembesok. Pargas stad erbjuder, i vissa fall tillsammans med
samarbetskumpaner, utbildning, rekreationsdagar, motionsgrupp, narstaendecafé och servicehandledning
at narstaendevardarna.

3 SLUTSATSER OCH ATGARDSFORSLAG

Halsa och vélfard ar nagot som beror alla férvaltningar och genomsyrar alla beslut som fattas i kommunen.
Konsekvenserna av besluten bade pa kort och pa lang sikt borde allt oftare bedémas proaktivt. Besluten
paverkar kommuninvanarna, miljon, personalen och organisationen samt ekonomin och darfér borde
konsekvenserna av besluten granskas separat ur alla dessa perspektiv.

De teman som arbetsgrupperna valt for 2020 ar trygghet, delaktighet, motion och kost samt alkohol- och
drogarbete och mentalvardsarbete. Dessa teman stammer val 6verens med de nationella trenderna.

| valfardsplansdelen i denna valfardsberéattelse beskrivs det utvecklingsarbete som gjorts och gors
betraffande de ovannamnda temana. Av samma tabell framgar ocksa god praxis och yrkeskunskap som
utnyttjas nar sddana tjanster som roér dessa teman organiseras.
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Coronavirusepidemin och begransningsatgarderna i anslutning till den har langtgaende konsekvenser for
befolkningens valfard och behovet av social- och hdlsovardstjanster. Experterna vid Institutet for halsa och
valfard (THL) har bedomt att man till en del av tjdnsterna begrdnsade besoken och aterkallade icke-
bradskande tjanster i ett for tidigt skede. Enligt THL finns det anledning att omsorgsfullt forbereda sig pa att
minska koerna efter krissituationen. Epidemin och begransningsatgarderna uppskattas inverka framfor allt
pa personer som hor till riskgruppen, aldre, personer med psykiska problem och missbruksproblem samt
bostadslosa.

De teman som arbetsgruppen fore undantagsférhallandena valt for 2020 ar trygghet, mentalvardsarbete
och alkohol- och drogarbete samt delaktighet. Dessa teman ar aktuella dven under undantagsférhallandena
och efter dem.

3.1 TRYGGHET

| ljuset av statistiken ar Finland det tryggaste landet i varlden. Finland klarar sig utmarkt i internationella
jamforelser, dar man mater brottslighet, olycksfall och storningar samt fortroendet fér myndigheterna och
rattssystemet. Finland ligger i de viktigaste undersokningarna bland de fem framsta landerna och placerar
sig bast av de nordiska landerna.

Helhetsbilden av trygghet ar alltid komplex och olika sdkerhetsproblem &r inte direkt jamférbara med
varandra. Tryggheten ar ocksa i standig forandring utgaende fran vilka hot och problem som for tillféllet &ar
aktuella och hur vi varderar dem.

Kanslan av trygghet ar ofta mer betingad av valfardsatgarder an sakerhetsatgarder.

3.2 DELAKTIGHET

Arbetet med att frdmja delaktighet ingar som en del i de mal som Finlands regering och Europeiska unionen
satt upp och lyft fram som ett viktigt led i att motverka fattigdom och férebygga marginalisering. Genom
att framja delaktighet kan man ocksa minska ojamlikhet.

Delaktigheten och betydelsen av att framja delaktigheten for halsa och valfard lyfts fram i flera nationella
program och atgardsforslag. | grundlagen, kommunallagen och ungdomslagen anvands begreppen ta
del/delta och paverka; de &r bada led till delaktighet.

Delaktighet uppfattas i allmanhet som en upplevelse eller kdnsla som uppstar nar en person ar en del av en
gemenskap, till exempel via studier, arbete, hobbyverksamhet eller féreningsverksamhet. | en gemenskap
tar sig delaktigheten uttryck som uppskattning av medlemmarna, jamlikhet och fértroende samt som
individens mojlighet att paverka inom gemenskapen.

Att vara delaktig i samhallet innebar att alla har maojlighet till halsa, utbildning, arbete, utkomst, bostad och
sociala kontakter. Pa nationell niva ar delaktighet en inbyggd del av den demokratiska grundstrukturen.
Medborgarna har darmed en jamlik ratt att delta i och paverka fragor som berér dem och samhillets
utveckling.

Manniskors delaktighet och samhalleliga aktivitet varierar beroende pa livets gang och livssituationer. Nar
en person kanner sig delaktig och har sociala ndtverk fungerar dessa faktorer som skydd mot
valfardsunderskott och marginalisering.
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Att delta ar ett led till att kunna kanna sig delaktig. Mojligheten att paverka fragor som rér ens eget liv dr en
vasentlig del av det samhalleliga deltagandet och anknytningen till gemenskapen.

Genom att framja delaktighet kan man férhindra utslagning ur samhallet och minska ojamlikhet. Att framja
delaktighet ar nagot som behdver tas hansyn till pa manga plan saval i kulturen och praktiken som i
strukturerna och strategierna. De samhalleliga tjansterna, som t.ex. social- och halsovardstjanster och
sysselsattningstjanster, spelar en viktig roll nar det galler att framja delaktighet. Ocksa andra aktorer pa
olika nivaer har en viktig roll med tanke pa att forstarka delaktighet, som t.ex. skolor, arbetsplatser,
organisationer, hobbyklubbar, férsamlingar och foreningar.

Parallellt med arbetet med att bereda social- och halsovardsreformen i Egentliga Finland pagick ocksa ett
arbete med att ta fram en rapport om delaktighet och tillganglighet fér hela landskapet. | Pargas stads
budget fér 2019 ingar atgarder som handlar om att 6ka delaktighet i flera enheters mal.

Pargas stad deltog 2020 i projektet for hallbara stader som finansierades av miljoministeriet. Genom
projektet fick staden sparrningshjalp for att 6ka delaktigheten. Efter att projektet avslutades pa varen 2020
inledde den fritt bildade aktivistgruppen sin verksamhet. Aktivistgruppen bestar av tjansteinnehavare som
vill féra idéer fran invanare vidare och eventuellt genomfora dem. Som ett exempel kan ndmnas plantering
av varlokar i Centralparken hosten 2020 tillsammans med frivilliga invanare.

3.3 MOTION OCH KOST

Med motion som framjar halsa och valbefinnande avses all fysisk aktivitet under olika skeden av livet i syfte
att uppratthalla och forbattra halsan och funktionsformagan.

Med vardagsmotion och det generella begreppet fysisk aktivitet avses all fysisk aktivitet i vardagen, sdsom
arbets-, skol-, butiks- och hobbyresor samt bl.a. att man ror pa sig under rasterna i skolorna och pa
arbetsplatserna och i olika anstalter. Med halsomotion avses i sin tur motion som syftar att vacka intresset
bland de befolkningsgrupper som av halsomassiga eller andra orsaker har svart att motionera tillrdckligt
med tanke pa sin halsa.

Med motionsradgivning avses framjande av den individuella hadlsan och den riktar sig framfor allt till dem
som ror pa sig for litet ur ett halso- och valbefinnandeperspektiv. Specialidrott och anpassad motion anses i
sin tur gélla funktionsnedsatta, langtidssjuka samt sadana aldre personer vars funktionsférmaga ar klart
nedsatt pa grund av alder, skada eller langtidssjukdom.

Den fysiska aktiviteten har minskat 6verlag i samhallet. For narvarande minskar den fysiska aktiviteten
avsevart nar barn vaxer upp till unga, och endast en brakdel av de unga rér pa sig tillrackligt med tanke pa
hélsan.

Hela tva tredjedelar av barnen och de unga utdvar idrott i en férening. Ocksa de barn och unga som inte
deltar i foreningsverksamheten ska uppmarksammas eftersom en del av dem kan behdva sarskilt stod for
att utdva idrott och motion. | stodet till verksamheten ska man beakta nya motions- och idrottsformer som
blivit populadra bland barn och unga och som dnnu inte finns organiserade i form av traditionell
foreningsverksamhet. Betingelserna for sddana hobbyer ska utvecklas sa att de motsvarar utévarnas behov.
Smabarnspedagogiken och skolan har en betydande roll i fraga om kost och kostpedagogik for barn och
unga nar det géller att framja jamlikhet i halsa.

| ljuset av forskningsron ar handledning kring levnadsvanor (Pargas har medverkat i projektet Vesote om
handledning kring levnadsvanor) och motionsradgivning de basta satten att minska den fysiska
inaktiviteten. Handledning kring levnadsvanor och motionsradgivning ska darfor integreras i
foretagshéalsovarden pa arbetsplatserna.
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Ett annat effektivt satt att 6ka den fysiska aktiviteten under arbetsdagen ar att utnyttja arbetsresorna for
motion, vilket forutsatter att det finns omkladningsrum, duschar och cykelférvaring pa arbetsplatsen.
Kollektivtrafiken har ocksa en positiv inverkan pa den fysiska aktiviteten eftersom den nastan alltid ocksa
innebar cykel- eller promenadstrackor. Kommunerna har en central roll nar det galler att framja aktiv
vardagsmotion, i synnerhet nar det galler betingelserna for gangare och cyklister och en samhallsstruktur
som gynnar fysiskt aktiva fardformer.

| idrotts- och motionstjansterna for dldre ar det viktigt att det finns tillgang till handledd motion av hog
kvalitet som ar tillganglighetsanpassad. Sarskild vikt ska fastas vid dldre manniskor med nedsatt
funktionsformaga eller férsamrad halsa som bor hemma utan regelbunden service. Den har gruppens
valbefinnande kan forbattras sarskilt med hjalp av anpassad motion och samarbete mellan olika aktorer.
Allt fler aldre motionerar och ar fysiskt aktiva. | och med aldrandet 6kar ocksa antalet langtidssjuka och
funktionsnedsatta, men ocksa antalet dldre med god kondition.

Minst cirka 15 procent av befolkningen har begransningar i funktionsformagan. En del av dem har svart att
anvanda motionstjanster som ar allmant tillgdngliga och de behdver anpassad motion samt
specialkunnande. Troskeln till fysisk aktivitet, motion och idrott kan ocksa vara hogre pa grund av
livssituationen, som ofta ar mer kravande fér personer med funktionsnedsattning an for befolkningen i
genomsnitt. Faktorer som hotar valbefinnandet verkar ocksa ofta hopa sig hos samma personer.

Inom social- och halsovarden borde man i framtiden fasta storre vikt an tidigare vid att identifiera dem som
ar fysiskt inaktiva och samarbeta for att starka servicekedjorna fér motion. Kommunerna har en central roll
nar det galler att utveckla en livsmiljo och servicestruktur som stodjer fysisk aktivitet bl.a. genom stads- och
samhallsplanering. Ocksa det att man uppratthaller och utvecklar fungerande och tillgangliga kollektiva
trafikforbindelser uppmuntrar till vardagsmotion och motion i anslutning till arbets- och andra resor.

3.4 ALKOHOL- OCH DROGARBETE OCH MENTALVARDSARBETE

Problem med den psykiska halsan &r de vanligaste halsoproblemen i alla dldersgrupper. Bara en del av dem
som har dessa problem sdker hjalp.

Psykisk belastning och depression ar vanliga bland den vuxna befolkningen i Finland, i synnerhet bland
kvinnor i arbetsfor alder och personer som fyllt 80 ar. Depressionens betydelse for folkhdlsan accentueras
av att forstdamningssyndromen ar den vanligaste orsaken till sjukpensionering (Statistik over
pensionstagarna i Finland 2016-2017). Eftersom personer som fatt vard pa grund av problem med den
psykiska halsan pa den specialiserade sjukvardens olika verksamhetsstéllen inte deltar i undersékningar lika
ofta som andra, kan man gora ett antagande att symtomen pa mental ohélsa sannolikt ar vanligare dn vad
som rapporteras har.

Det faktum att den psykiska belastningen och depressionssymtomen blivit vanligare tyder pa att det inom
alla sektorer i samhéllet beh6vs storre satsningar dn i dag pa att framja den psykiska halsan och pa att tidigt
diagnostisera och behandla symtomen pa mental ohalsa, i synnerhet depression.

Den kommunala social- och halsovarden svarar for forebyggande, tidig identifiering och lamplig behandling
av stérningar i invanarnas psykiska halsa samt for rehabilitering i anslutning till detta. De 6ppna tjdnsterna
och social- och halsovardens basservice ar de priméra vid behandlingen. Mentalvardstjanster ordnas ocksa
pa de psykiatriska poliklinikerna inom den specialiserade sjukvarden och i form av psykiatrisk sjukhusvard.
Den kommunala socialvarden ordnar boendetjanster, hemtjanster och arbetsverksamhet i
rehabiliteringssyfte for psykiska rehabiliteringspatienter.

| fraga om att forebygga och upptacka problem i den psykiska halsan bland barn och ungdomar samt
tillhandahalla stod har radgivningarna samt skol- och studerandehélsovarden en viktig roll.
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Foretagshalsovarden stodjer uppratthallandet av den psykiska hdlsan och forebyggandet av problem bland
befolkningen i arbetsfor alder.

Syftet med alkohol- och drogarbete ar att stodja alkohol- och drogfrihet, minska alkohol- och
drogrelaterade riskfaktorer och starka individens resurser och vilbefinnande. Den kommunala socialvarden
och de Ovriga tjansterna inom alkohol- och drogarbete och mentalvardsarbete ska bilda en ur klientens
synvinkel fungerande helhet. Socialvardens service riktar sig till missbrukare av alkohol/droger, deras
anhoriga och andra narstaende. Hjdlpbehdvande ska fa tjanster inom alkohol- och drogarbete omedelbart
och ratten till dessa tjdanster ar subjektiv.

En gravid mamma som anvander alkohol och/eller droger, det ofédda barnet och hela familjen ska
garanteras tillrackliga stodatgarder redan under graviditeten. Om det finns grundad anledning att
misstdnka att ett ofott barn omedelbart efter sin fodelse kommer att behéva stodatgarder inom
barnskyddet ska man fore barnets fodelse gora en féregripande barnskyddsanmalan.

Med alkohol- och drogprevention avses forebyggande och minskning av skador som orsakas av alkohol och
droger. Syftet med arbetet &r att minska efterfragan, tillgang, utbud och skador avseende alkohol och
droger och framja halsa, sakerhet och vélfard.

DEL Il VALFARDSPLAN FOR
FULLMAKTIGEPERIODEN 6/2017-7/2021

4 TYNGDPUNKTSOMRADEN OCH RIKTLINJER |
KOMMUNSTRATEGIN

PARGAS STRATEGI 2018-2022

| valfardsberattelsen skrivs in sddana prioriteringar och riktlinjer fran kommunstrategin som géller
kommuninvanarnas valbefinnande. Malbilden for Pargas strategi ar en kreativ skdrgard. Med temat kreativ
skargard vill man lyfta fram de starka sidor och egenskaper som gor Pargas till en unik och attraktiv plats att
bo, jobba, driva féretag och resa i.

Pargas jobbar just nu med strategin pa ett nytt, involverande sétt. Strategiarbetet har kommit till ett skede
dar handlingsplanen har borjat implementeras. | Pargas har man slagit fast fem tyngdpunktsomraden och
under dem har man tillsammans planerat 41 olika konkreta handlingar med hjalp av vilka malen kan
uppnas. Handlingarna bearbetas i sarskilda arbetsgrupper och arbetet med att bearbeta de 16 forsta
handlingarna har startat senast i mars 2019.

| valfardsberattelsen valde man att ta med féljande tyngdpunktsomraden enligt aldersgrupp:

Valfarden bland barn och barnfamiljer samt bland ungdomar:
Ett starkt och fungerande foéraldraskap, en aktiv vardag och barns och ungdomars psykiska valbefinnande

Vilfarden bland personer i arbetsfor alder:

En aktiv vardag, viktkontroll och stod till fysisk aktivitet, kontroll 6ver vardagen och ansvarstagande, att
minska ensamhet och att stddja bildande av natverk samt att minska alkohol- och drogproblem och
problem med mental halsa

Vilfarden bland aldre:
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Att minska ensamhet, att stodja funktionsformagan och férebygga fallolyckor, att minska alkohol- och
drogproblem och ekonomiska problem och att stodja personer med minnesstérningar

| tabellen nedan har man lankat samman handlingarna fran strategin och tyngdpunktsomradena fran
valfardsberattelsen:

5 SARSKILDA PROGRAM OCH PLANER FOR ATT FRAMJA
VALFARDEN

Centrala dokument och program gallande valfard som beretts i kommunen eller som i 6vrigt styr
verksamheten i kommunen:

Ekonomi och livskraft
e Pargas stads strategi och handlingsplan 2018-2021
Barn, ungdomar och barnfamiljer
e Vilfardsplan for barn och unga (ingar i valfardsberattelsen)
e Plan for smabarnspedagogik
e Forskolans laroplan
e Laroplan for den grundlaggande utbildningen
e Laroplan fér gymnasieutbildningen
e Operativ jamstalldhetsplan
e Handlingsprogram for radgivningsverksamhet, skol- och studerandehélsovard och forebyggande
munhalsovard
Personer i arbetsfor alder
e Handlingsplan for ingripande i och hantering av vald i par- och narrelationer
Aldre
e Aldrepolitiskt program
Alla aldersgrupper
e Pargas stads program for integrationsframjande
o Trafiksdkerhetsplan

6 RAPPORTERING OM MALEN | VALFARDSPLANEN FOR 6/2017-
7/2021

Rapporteringen for 2020 ar markerad med rod farg for att géra det lattare att lasa i foljande tabell.

STODJA BARN OCH UNGDOMAR | DERAS UPPVAXT OCH UTVECKLING SAMT FRAMJA
VALFARDEN BLAND BARNFAMILJER

Mmal Atgarder och de Resurser Utvarderingsmatare |[Framjande av valfard
ansvariga
instanserna
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foraldraskap,

till samtal om
foraldraskap

| familjeférberedelse-
gruppen lyfts tankar
om foraldraskapet
fram. Malet ar att
mojliggora
kamratstdd och
hjalpa foraldrar att
bilda natverk med
varandra.

Stod till foraldrarnas
frivilliga natverk. Ge
tillgang till
samlingsplatser med
lag troskel
(familjecaféer,
lekplatsverksamhet).
Skapa grupper for
bestamda behov,
sasom mamma-baby-
grupper, grupper for
fosterforaldrar eller
invandrarfamiljer.

Stod till foraldrar och
familjer i vaxelverkan
genom ICDP-
programmet bade
under kundbesdk och
i form av kamratstod.

Personalen kanner till
vilka elektroniska
tjanster och former
av kamratstod som
finns tillgdngliga inom
tjanster for barn och
familjer i omradet.
Personalen kan
hanvisa foraldrarna
och familjerna till
dessa tjanster.

Fordldramoten i
skolor och inom
smabarnspedagogike

n gors om till

Smabarnspedagogi
ken

Skolvasendet
Socialvasendet
Ankarets styrgrupp

MONA -
Mangprofessionell
samarbetsgrupp

gar

Vardnadshavarnas
respons om vad de
anser om elevvarden
och fordldramotena
pa daghem och
skolor.

Regelbunden
utvardering och
respons om kurserna
inom
familjefoérberedelse.

PARGAS PARAINEN
A [ .
Starkt och [Stéd i fordldraskapet |Radgivningen Antalet Fran bérjan av 2019 har det
fungerande (- skapa méjligheter |siolhilsovarden [Parnskyddsanmaélnin ordnats

familjeforberedelsekurser,
som omformats utifran en
enkat som gjordes 2018.
Kurserna bygger pa
gruppbildning, natverkande
och kamratstod. Kurserna
organiseras enligt modellen
for multiprofessionellt stod
och vagledning. Kurserna
borjar under graviditeten och
fortsatter efter att barnet
fotts.

Familjeforberedelseverksam
heten har regelbundet
utvarderats genom
kursresponser.
Verksamhetens nuvarande
form, metoder och innehall
har upplevts som fungerande
och bra. Sedan varen 2020
har kurserna ordnats pa
distans, via webben.

Pargas stads kulturenhet
tillsammans med Folkhalsan
har startat en
forelasningsserie for
tonarsforadldrar med olika
aktuella teman och
diskussioner. Sedan varen
2020 har dessa foreldsningar
ordnats pa distans via
webben.

Redan nu har det grundats
en foraldragrupp som pa
eget initiativ fortsatter
diskussionerna tillsammans
med specialungdomsledare
och fritidsledare. Bland
annat kommer man att
traffas pa ungdomsgarden
for vidare diskussioner.

Mannerheims
Barnskyddsférbund MLL:s
foraldracafé.
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interaktiva moten dar
fokus &r riktad pa
barns och ungas
valfard ur ett brett
perspektiv.

Tonaring i familjen — grupper
och foreldsningar.
Specialungdomsledaren i
aktiv kontakt med
fordldraféreningar och
Folkhalsan.

Stod till och integration av
familjer med
invandrarbakgrund.

Biblioteket ordnar
mangkulturellt program for
familjer, oavsett modersmal.
Tonaring i familjen
verksamhet (grupper och
forelasningar)

ICDP-foraldragrupper

Verksamheten i familjehuset
Ankaret starks.

Vid sidan av skolorna &r Hem
och skola-féreningarna med
och ordnar foraldramoten
och evenemang med olika
teman for hemmen.

Stadens webbplats har
fornyats under 2019.
Radgivningen och
skolhadlsovarden har
uppdaterat sina uppgifter
och lagt till nyttiga lankar for
kunderna, temat ar
aktualitet och information
som dr latt att hitta.

| mottagningssituationer ar
det allt oftare sa att kunden
hanvisas till att soka och
anvanda digitala tjanster.

Nya former av foraldramoten
har provats och ska utvecklas
inom smabarnspedagogiken
for att na flera
vardnadshavare.

Smabarnspedagogiken har i
samarbete med
familjeenheten startat ett
Oppet daghem 1
formiddag/vecka dar barnet
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deltar tillsammans med en
vuxen. Planen ar att utveckla
Oppen verksamhet i
samarbete med andra
enheter och tredje sektorn.
Smabarnspedagogiken har
centrerat och fortydligat
servicehandledningen.

Det har deltagits i
programmet for utveckling
av barn- och familjetjanster
(LAPE).
LUOTSI-utbildningen
genomfordes ar 2020, 15
deltagare.

Foreldsningar for malgrupp
Tonaring i familjen har hallits
under var och hostterminen.

Biblioteket ger en bokgava
till nyfédda - samarbete med
radgivningen.

Gora det lattare att
ta upp oron och att
fa hjalp. Tidigt
ingripande i
familjernas problem
och organisering av
stod.

Att ta upp oron ar pa
allas ansvar.

Familjecentrerat,
mangprofessionellt
arbetssatt och
natverksarbete.
Starka och utveckla
verksamheten pa
Familjehuset Ankaret.

Stod till familjer
genom tidigt
ingripande, t.ex. med
hjalp av
forebyggande
familjearbete.

Radgivningen
Skolhdlsovarden

Smabarnspedagogi
ken

Skolvasendet
Socialvasendet

Antalet barn i aldern
0—17 ar som
omfattas av
barnskyddets
Oppenvard
(procentuell andel av
alla barn).
0—17-aringar som
placerats utanfor
hemmet, % av
befolkningen i
samma alder

Arbetssattet har fornyats,
Okat samarbete med viktiga
samarbetspartner.
Tyngdpunkt i forebyggande
arbete. Det har gjorts
satsningar pa tjanster enligt
socialvardslagen: utékad
personal (tva socialarbetare
+ en socialhandledare i
framtiden).

For att kunna ta upp oron
kravs en god formaga till
kommunikation och samspel.
De anstallda inom social- och
halsovardsvasendet och
bildningsvasendet fortbildas
inom ramen for
ICDP/Programmet
Vagledande samspel. Malet
ar att starka medarbetarnas
personliga yrkeskompetens
och gemensamma
forhallningssatt till kunderna
i all service for barnfamiljer.
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Tillgdng pa
familjeradgivningstja
nster i ratt tid.
Omfattande
hélsogranskningar pa
radgivningen med
behovliga
stodatgarder.

Ar 2019 ordnades utbildning
pa niva 1 pa svenska och ar
2020 ordnas utbildning pa
niva 1 pa finska (ej
forverkligats 2020 pga
corona).

Personalen har deltagiti en
utbildningsdag med temat
Fora barnen pa tal.

Vi skulle eventuellt kunna ta i
bruk
riskbedomningsblanketten
MARAK i Pargas
(forebyggande av vald i nara
relationer)

Modra- och
barnradgivningen har
majlighet att ge kunden
kristid till psykolog (en
timme per vecka).

Akuta tider till 1akare pa
halsovardscentralen och for
skolelever maojlighet att
snabbt fa lakartid varje
vecka.

Under 2019 skulle vi kunna
fundera ytterligare pa hur vi
kan starka vara satt att
arbeta i natverk.

Projektet Voimaperheet har
pagatt i Pargas fran 2/2015
till 11/2018. Sedan projektet
startade har det skickats ut
616 st. enkater till familjer.
Familjerna har [amnat
tillbaka 410 st. enkater.
Antalet familjer som uppfylit
kriterierna har varit 38 st.
Familjer som tackat nej till
behandlingsprogrammet 11
st., familjer som avbrutit
behandlingsprogrammet 3
st. och 3 st. har inte kunnat
nas. Totalt har 21 barn med
familjer fullfoljt programmet.
Tills vidare fortsatter

projektet inte i Pargas,
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eftersom antalet familjer
som uppfyller kriterierna ar
lagt, liksom ocksa antalet
familjer som deltagit i
programmet.

Tonaring i familjen — tréffar,
forelasningar for foraldrar.
Genom beddémning av
servicebehovet ges
foraldrarna stod i att ta upp
sin egen oro och sitt eget
behov av hjalp. Stod ordnas
med hjalp av ett
mangprofessionellt
stodnatverk.

Samarbete mellan
familjearbete och
radgivningen har inletts
2020. Tidigt stod erbjuds till
alla familjer som vantar barn
och har barn.

Olika program och metoder i
praktiken:

e |CDP

e Voimaperheet (till och
med 11/2018)

e Tatill tals

e Fora barnen pa tal

e Beardslee
familjeintervention
(“langre Fora barnen pa

tal”)
e TRAPPAN
e Stopp — Valomerkki
Omfattande

hilsoundersdkningar pa
radgivningen och i skolan
med behovliga stodatgarder.

e GOrs paarskurs 1, 5 och
8. Foraldrarna till
elevernaiarskurs 5 och 8
deltari
halsoundersokningarna.

e Undersokningen Barns
halsa, valfard och service
— LTH (insamling av
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information vid 4 ars
alder, utvardering och
behandling av resultaten
2020)

e Omfattande
halsoundersdkningar vid
4 manaders, 18
manaders och 4 ars alder
pa barnrdg

e FinBarn (FinLapset)-
undersokningen
(insamling av
information, spadbarn i
aldern 3—6 manader,
februari—oktober 2020)
resultaten publicerades i
mars 2021

e Halsoundersokning i
arskurs 1 och
lakarundersokning i
arskurs 2 i gymnasierna
och yrkeslaroanstalterna

Stodgrupp for inlarning (OTR)

Studerandehélsovardsgruppe

ns regelbundna moéten i olika

skolor

Stdrka samarbetet
mellan
smabarnspedagogik,
skola och hem

* Utveckla
utvarderings- och
inlarningssamtal till
interaktiva
situationer som
framjar inldrning och
valbefinnande.

* Dialog mellan skola,
hem och
smabarnspedagogik
(Ta till tals tidigt).
Utveckla anvandning
av Wilma och
anvandning av mer
positiv respons.

* Fungerande
fordldramoten i

Lararna

Barntradgardslarar
na

Skolornas rektorer

Daghems-
forestandarna

Foraldrarnas
deltagande i
fordldramoten och
ovriga gemensamma
traffar och moten
inom
smabarnspedagogik
och skola.

Wilma ibruktaget for
forskolan

Wilma-blanketter for t.ex.
memo utvecklats for
forskolan

Popup-diskussionstillfalle
med temat skola och
smabarnspedagogik
arrangerades 24.5.2018 i
Familjehuset Ankaret.
Motsvarande tillfille
kommer att hallas under ar
2019 i nagot av
kommunomradena.
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samarbete med de
olika
intressentgrupperna
for
smabarnspedagogik
och skola.

* Oppet hus pa
daghem och skola sa
att vardnadshavarna
kan bekanta sig med
verksamhetskulturen
pa daghem och i
skolan.

Aktiv vardag

Framja aktivitet i
barns och ungas
vardag. Uppmuntra
till motion.

* Personlig
handledning (t.ex.
Movetest, broschyr
for familjer med tips).
Obs! Movetest finns i
laroplanen for den
grundlaggande
utbildningen.

* Vad gbra med
barnen? Info pa
natet/broschyrer om
olika aktiviteter och
stallen, som exempel
Vasteras.

* Stadens
fritidsvasende och
foreningar berattar
om olika
idrottsmojligheter
och
fritidssysselsattningar

Fokus pa att framja
valfard och motion
som en del av barns
och ungas vardag
genom arbetssatten
och laroinnehallet for
skolornas gymnastik-

Ungdoms- och
fritidsvasendet

Radgivningen
Skolhdlsovarden

Smabarnspedagogi
ken

Skolvasendet

Utdévar motion som
ger andfaddhet
hogst en timme per
vecka under fritiden,
% av elevernai
arskurs 8 och 9

Utdvar motion som
ger andfaddhet
hogst en timme per
vecka under fritiden,
% av eleverna i
arskurs 1 och 2i
gymnasiet

Utdvar motion som
ger andfaddhet
hogst en timme per
vecka under fritiden,
% av elevernai
arskurs 1 och 2 vid
yrkeslaroanstalter

Overvikt, % av
eleverna i arskurs 8
och 9

Overvikt, % av
elevernaiarskurs 1
och 2 i gymnasiet

Overvikt, % av
elevernaiarskurs 1
och 2 vid
yrkeslaroanstalter
Antalet 6verviktiga

barn under
skolaldern

Fr. januari 2019 har staden
anstallt en idrottsinstruktor
pa deltid. Idrottsinstruktoren
skall aktivt arbeta med barn
och unga som malgrupp,
bland annat starta
idrottsklubbar och pa det
sattet sporra till motion.

Stadens kulturenhet gor ett
forsok med klubbar for ak 3—
6 i varje skola, en klubb
pagar fem veckor, sedan
byter man innehall. Avsikten
ar att pa det sattet visa pa
det utbud av aktiviteter som
finns i staden och kanske
leda barnen till den
organiserade verksamheten
som finns inom tredje
sektorn. Klubbarna halls
genast efter skoltid.

Kulturlaroplanen genomfors
for forsta gangen i sin helhet
i samtliga skolor under
ldsaret 2018-2019. Avsikten
ar att en elev som gar 9-11
ar i skola i Pargas kommer pa
det viset i kontakt med
samtliga olika kultur- och
konstformer under skoltid.
Det kan vara i form av
forestallningar, utstallningar,
museibesok, konserter eller

workshopar. “En garanti for
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och
hélsokunskapsunderv
isning.

Tillampa ett
systematiskt
arbetssatt i
radgivningen och
inom skolhélsovarden
att reagera pa
Overvikt och att styra
familjerna och
ungdomarna mot
hélsosammare
levnadsvanor.
Tillampa
rekommendationen
over god medicinsk
praxis i forebyggande
och behandling av
barns och ungas
Overvikt.

Statistiska uppgifter
fran radgivningen
och skolhalsovarden
om antalet
overviktiga barn
(haller pa att
utvecklas).

att alla barn o unga har en
jamlik mojlighet. Kultur o
konst stoder kommunikation,
samarbete, empati och det
egna initiativet. Kan ge ett
verktyg att forsta sig sjalv
och omgivningen och stdda
hanteringen av vardagen och
inlarningen.”

FinBarn (FinLapset)-registret:
Overvikt och fetma hos barn
och unga. Radgivningen och
skolhélsovarden har granskat
statistiska data hosten 2019.
Diskussioner har forts om
metoderna och
utmaningarna i arbetet. |
verksamheten anvands THL:s
handledning for att ta upp
overvikt hos barn som riktar
sig till professionella.

Info pa Ung.pargas.fi

Det har deltagits i projektet
for utveckling av

handledning kring
levnadsvanor, VESOTE.

Klubbar for ak 3—6 testades
under varterminen. Men
konceptet behdver utvecklas
och 6nskemal om
terminsvisa klubbar har
kommit.

Modellen Skola i rorelse: Till
Koivuhaan koulu har man
under de senaste aren bl.a.
skaffat cyklar som gor det
lattare att ta sig till Pif-Center
och idrottsplanerna och runt
om i Pargas. Rasterna
aktiveras bl.a. med en lang,
30 minuters rast, en
rastutrustningsbank dar
eleverna kan lana
idrottsutrustning som de kan
anvanda under rasterna,
inneraster da eleverna far
anvanda gymnastiksalen och
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inomhusidrottsutrustning
och malade aktivitetsytor pa
garden som barnen kan leka
pd. Dartill far eleverna i olika
alder och aven fran olika
skolor njuta tillsammans av
motionens gladje under
sarskilda idrottsdagar.

Oka motion i olika
omgivningar (lag
troskel)

*

Verksamhetsmodelle
n Skolan i rorelse
borjar tillampas i
skolorna och inom
smabarnspedagogike
n i Pargas.

* Flera sportsliga
hobbyklubbar for
skolelever i
anslutning till
skoldagen.

* Aktivera elever att
ga eller cykla till och
fran skolan.

* Aktiv
sommarverksamhet
till ungdomar som
inte far sommarjobb
och som annars bara
skulle vara passiva
hemma (nu ar
verksamheten riktad
framst till barn).

* Utnyttja digitala
mojligheter
(aktivitetsarmband,
appar osv.).

Skolvasendet
Smabarnspedagogi
ken

Ungdomsvasendet
Idrottsvasendet

Medelmattigt eller
daligt halsotillstand,
% av elevernai
arskurs 8 och 9

Medelmattigt eller
daligt halsotillstand,
% av elevernai
arskurs 4 och 5
(2017-)

Medelmattigt eller
daligt halsotillstand,
% av elevernai
arskurs 1 och 2i
gymnasiet

Medelmattigt eller
daligt halsotillstand,
% av elevernai
arskurs 1 och 2 vid
yrkeslaroanstalter
Antalet deltagare i
sportsliga
hobbyklubbar for
skolelever

Nyanstalld idrottsinstruktor
fran januari 2019 arbetar
med barn och unga som
malgrupp. Klubbverksamhet
for barn och unga byggs upp.

Samarbete med
smabarnspedagogiken och
motion planeras som bast.

Malet ar att skapa skolgardar
som inspirerar till motion,
Skrabbole skola och Nilsby
skola har 2018 fatt s.k.
miniarenor. 2019 férnyas
skolgarden vid Kyrkbackens
skola och planeringen for
fornyandet av Bjorkhagens
skola inleds.

Sommarverksamhet for barn
i lagstadiealdern halls i Nagu,
Korpo och Pargas. Delvis ett
samarbete med tredje
sektorn. Arrangerades ar
2020.

| Pargas centrum kommer att
ordnas verksamhet for
sommarlediga ungdomar
under sommaren 2019.

Idrottsklubbar i
Houtskar/Korpo
arrangerades under ar 2020.
Forsoker aktivera ungdomar
utan sommarjobb, fortsatter
jobba vidare med det. Testar
olika metoder.

Ungasideer.fi

Samarbete med tredje
sektorn. Det ordnas

arbetsverksamhet och annan
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verksamhet fér unga under
skollov.

Sommarverksamhet for
lagstadiebarn har
arrangerats.
Sommarverksamhet for
hogstadiealdern ar
utmanande att fa i gang.
Idrottsklubbar har
arrangerats i Houtskar och
Korpo.

Tillagna sig
hdlsosamma
kostvanor

Material (t.ex.
portalerna Syo hyvaa
och Neuvokas perhe)
som utvecklats for
kostradgivning
utnyttjas pa
radgivningen och
skolhdlsovarden.
Fostran till
hélsosamma
levnadsvanor stods i
alla tjanster.
Familjerna
uppmuntras till en
regelbunden
maltidsrytm,
gemensamma
maltider och
halsosam kost.

Maltiderna inom
smabarnspedagogik
och skola utvecklas sa
att man foljer
laroplanerna for
smabarnspedagogik,
forskoleundervisning,
grundlaggande
utbildning och
gymnasieutbildning i
maltiderna.

Bra mellanmal pa

ungdomsgardarna.

Radgivningen
Skolhdlsovarden

Smabarnspedagogi
ken

Skolvasendet
Centralkoket

Ater inte skollunch
dagligen, % av
elevernaiarskurs 8
och9

Ater inte skollunch
dagligen, % av
elevernaiarskurs 1
och 2 i gymnasiet

Ater inte skollunch
dagligen, % av
elevernaiarskurs 1
och 2 vid
yrkeslaroanstalter

Utvardering av
laroplanerna for
forskoleundervisning
och grundlaggande
utbildning (avsnitt
5.5 Annan
verksamhet som
stodjer malen for
undervisning och
fostran i LP for
grundlaggande
utbildning).

Regelbundna
samarbets- och
utvecklingsmoten
mellan
undervisningsperson
alen och personalen
som svarar for
kosthallet inom
smabarnspedagogik

och skola.

Radgivningen och
skolhédlsovarden anvander
bl.a Neuvokas perhe-
material i sitt arbete. Olika
former av dieter okar. Mer
utbildning beh6vs om dem.
Tillgang till
naringsterapeuttjanster vore
bra och skulle stodja den
handledning som ges inom
ramen for radgivningen och
skolhdlsovarden.

En av verksamheterna pa
ungdomsgardarna ar att gora
mellanmal tillsammans. Dar
forsoker man lara ut bade
kdkskunskaper och vikten av
halsosamma mellanmal.

| olika skolorna arrangerar
Hem och skola och 4H
kockklubbar, dven stadens
ungdomsverksamhet
samarbetar kring kockklubb
(Food Corner) pa
ungdomsgarden.

Satsning pa godisfritt och
minskad sockermangd inom
kosten inom
smabarnspedagogiken.

Pa ungdomsgardarna har det
lagats bade mellanmal och
fredagsdinner tillsammans
med ungdomarna.
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Information om
skolmat-
agentverksamheten
och darmed fa barn,
elever och andra
intressentgrupper att
delta i planering och
genomfdrande av
skolmaltiderna.

Starka samarbetet
med de aktoérer inom
tredje sektorn som
har kinnedom om
halsosam mat och
fornuftiga kostvanor.

Pa ungdomsgardarna ar
energidrycker forbjudna och
det har fungerat bra.

Den naturliga delen att laga
mat, mellanmal tillsammans
pa ungdomsgarden har inte
varit mojlig p.g.a corona.

Miljo som
uppmuntrar till
aktivitet

| stadens
investeringsbudget
beaktas
malsattningarna for
framjande av valfard
och halsa genom att
Oka naridrottsplatser
och rusta
daghemsgardarna
och skolgardarna i ett
sadant skick att de
uppmuntrar till
motion och idrott.

Sakra att lokalerna
for inomhusmotion
pa daghem och skolor
gor det mojligt att
folja laroplanerna for
smabarnspedagogik,
forskoleundervisning
och grundlaggande
utbildning.

Betydelsen av
vardagsmotionen
betonas (kravs
cykelvagar osv.).

Investeringsbudget
en

Investeringar i
idrottsanlaggningar
(€/invanare)

Staden stravar till att fornya
skolgardana och gora dem
inspirerande fér motion.
2018 har Skrabbdle och
Nilsby skola fatt s.k.
miniarenor. 2019 férnyas
Kyrkbackens skolas skolgard
och planeringen av
Bjorkhagens skolas gard
inleds.

| stadens investeringsbudget
for ar 2019 har reserverats
medel for forverkligande av
naridrottsplats vid Nagu
Kyrkbackens skolgard,
padelbana invid Finby
skidstadion samt planering
och forverkligande av lekpark
och 6vriga aktiviteter i
Centralparken.

Cykel- och gangvagar samt
aktiverande samlingsplatser
har beaktats i
handlingsplanen for stadens
strategi.

Smabarnspedagogiken har
fortsatt att utveckla
utepedagogiken inom
verksamheten samt
utvecklat daghemsgardarna
sa att de inspirerar till lek

och rorelse.
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Daghemsgardarna &r ocksa
Oppna for allmanheten
under kvallar och veckoslut.

Barns och
ungdomars
psykiska
valfard,
delaktighet
och
kamratskap
Okar

Oka kamratskap och
minska mobbning

Bygga upp en
fungerande

Pargasmodell for att
Oka elevernas trivsel i
skolan och deras
mojligheter att
paverka sin egen
vardag.

Starka barns och
ungas fardigheter till
samarbete och
interaktion samt
kulturen att gora
tillsammans bland
barn, ungdomar och
vuxna.

Inga ndra vanner, %
av eleverna i arskurs
8och9

Inga ndra vanner, %
av eleverna i arskurs
1 och 2 i gymnasiet

Inga nara vanner, %
av eleverna i arskurs
1 och 2 vid
yrkeslaroanstalter

Mobbats i skolan, %
av eleverna i arskurs
8och9

Mobbats i skolan, %
av elevernai arskurs
4 och 5 (2017-)

Mobbats i skolan, %
av eleverna i arskurs
1 och 2 i gymnasiet

Mobbats i skolan, %
av eleverna i arskurs
1 och 2 vid
yrkeslaroanstalter

Fardigheter i
samarbete och
interaktion som en
del av laroplanerna
for
smabarnspedagogik,
forskoleundervisning
och grundlaggande
utbildning
(mangsidig
kompetens).

Lagtroskelverksamhet efter
skoltid; laxklubbar i skolans
regi, frivilliga grupper som
skolkurator haller for elever.
Ordna
stodpersonsverksamhet.

Ordnats fortbildningar for
personalen i skolornai
programmen “Ma bra
tillsammans/Hyvaa mieltd
yhdessa” och “VERSO-
kamratmedlingen”.
Fortbildningarna ordnats pa
bade svenska och finska.

Borjat anvanda
kamratmedling i en del
svenska och finska lagstadier.

Tagit i bruk Ma bra
tillsammans -lektions-
material.

Ungdomsfullmaktige

Oppet ungdomsforum,
ungdomsgardarnas metod
for att ungdomar skall
komma med initiativ och
vara delaktiga.

Ungdomsfullmaktige har gett
utlatande om centralparken
och gratis preventivmedel
for unga. Pa
ungdomsgardarna har man
jobbat med ungdomarnas
delaktighet och tillsammans
planerat och genomfort olika
projekt som 6vernattningar,
Himos resa, paintball m.m.

Oka delaktigheten

Mojligheter till
fritidssysselsattningar
med lag troskel till
barn och ungdomar i
alla aldrar.

Skolkuratorn

Elevvardsgruppern
a i skolorna

Mangprofessionell
a

Elever som inte vet
hur de kan paverka i
fragor som géller
skolan, % av
eleverna i arskurs 8
och 9 (-2015)

| de olika kommundelarna
arrangeras s.k. 6ppna
ungdomsforum for de unga.
Det ar 6ppet for alla unga att
delta i motena, dar kan man
sedan komma med tankar

och idéer. De unga skall
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Aktiv
elevkarsverksamhet
som en tydlig del av
skolans
verksamhetskultur
som ar andamalsenlig
for aldersgruppen.

samarbetsgruppen
MONA

Goda mojligheter att
paverka i skolan, %
av eleverna i arskurs
8 och 9 (2017-)

Goda mojligheter att
paverka i
laroanstalten, % av
elevernaiarskurs 1
och 2 i gymnasiet
(2017-)

sedan sjdlva, med stod av
ungdomsledaren, fora
idéerna och verksamheterna
vidare.

Inom ungdomsarbetet
arbetar man utgdende fran
modellen att initiativ till olika
verksamheter skall komma
fran de unga sjalva, sedan
planerar och genomfér man
verksamheterna tillsammans
med en ungdomsledare,
tredje sektorn eller annan
samarbetspart. Detta for att
sporra de unga att ta egna
initiativ och ta ansvar for sin
egen fritid.

En av tyngdpunkterna inom
smabarnpedagogiken ar att
Oka barnens- och
vardnadshavarnas
delaktighet inom
verksamheten. Uppféljning
gors varje ar.
Ungdomsarbetet har varit att
engagera och aktivera
ungdomarna att gora saker.
Att de kommer pa en idé och
genomfér dem med
ungdomsledaren.

Forbattra det
psykiska
valbefinnandet
Tidigt ingripande i
radgivningen och
skolhdlsovarden
betraffande barn med
psykiska symtom.
Programmet for
verksamhetsmodelle
n Voimaperheet och
depressions-
screening.

Ta i bruk
verksamhetsmodelle
n Pakka (modellen
planeras eventuellt

Radgivningen
Skolhdlsovarden

Missbruksarbetare
n

Mattlig eller svar
angest, % av
eleverna i arskurs 8
och9

Mattlig eller svar
angest, % av
elevernai arskurs 1
och 2 i gymnasiet

Mattlig eller svar
angest, % av
elevernaiarskurs 1
och 2 vid
yrkeslaroanstalter

Ordentligt berusad
minst en gang i
manaden, % av

Ungdomsgardarnas
verksamhet
lagtroskelverksamhet

Utveckling av
naridrottsplatser.

Samarbete med tredje
sektorn.

Projektet Voimaperheet har
pagatt i Pargas fran 2/2015
till 11/2018. Sedan projektet
startade har det skickats ut
616 st. enkater till familjer.
Familjerna har [amnat
tillbaka 410 st. enkater.
Antalet familjer som uppfylit
kriterierna har varit 38 st.
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som ett projekt for
hela landskapet for
att rada bot pa

missbruksproblem).

elevernaiarskurs 8
och 9

Ordentligt berusad
minst en gang i
manaden, % av
elevernaiarskurs 1
och 2 i gymnasiet

Ordentligt berusad
minst en gang i
manaden, % av
elevernaiarskurs 1
och 2 vid
yrkeslaroanstalter
Roker dagligen, % av
eleverna i arskurs 8
och9

Roker dagligen, % av
elevernaiarskurs 1
och 2 i gymnasiet
Roker dagligen, % av
elevernaiarskurs 1
och 2 vid
yrkeslaroanstalter

Familjer som tackat nej till
behandlingsprogrammet 11
st., familjer som avbrutit
behandlingsprogrammet 3
st. och 3 st. har inte kunnat
nas. Totalt har 21 barn med
familjer fullfoljt programmet.
Tills vidare fortsatter
projektet inte i Pargas,
eftersom antalet familjer
som uppfyller kriterierna ar
lagt, liksom ocksa antalet
familjer som deltagit i
programmet.

Tjansten Psykporten.fi i bruk.

Inom smabarnspedagogiken
finns en stor oro 6ver
familjers ork och vdalmaende,
vilket kan avspegla sig pa
barnen. Ett utokat
samarbete speciellt med
barn- och
familjeradgivningen,
familjeenheten samt tredje
sektorn ar under arbete.

Biblioteket stravar efter att
Oka olika gruppers
delaktighet och vdlmaende
genom olika projekt.

Bibliotekets projekt “De
ungas bibliotek” omfattar
bl.a. planering av utrymme

for unga i biblioteket.

VALFARDEN HOS MANNISKOR | ARBETSFOR ALDER

Mmal Atgarder och de Resurser Utvarderingsmatare [Framjande av valfard
ansvariga
instanserna
Aktiv Motionsutmaning till |Kultur- och Driftinkomsterna Mojlighet att delta i Kombis
vardag, alla Pargasbor fritidsvasendet fran mangsidiga motionskurser.
Viktko[‘t@” Vad dr det som far  [Féreningar idrc')ttsanléggningar Vi utvecklar och utvidgar
och stod till Ipargashorna att rora g, yrkesutbildad (€/invanare) cykelleder och motionsstrak
pa sig? stédperson Deltagarantal varje ar.

36




PARGAS

PARAINEN

fysisk
aktivitet

Tavling/utmaning
bland alla
kommuninvanare.

Socialhandledaren
beger sig ut pa
faltet

Aventyrsgolf i Centralparken
fr.o.m. 2018.

PIF-center (Pargas
idrottsférening) ar en
motesplats dar gamla o unga
mots i motionens tecken.
PIF-center 6ppnades 2017.

Tillsammans med PIF
erbjuder staden mojlighet till
fina skidspar.

Mojlighet till
vattengymnastik i
Folkhdlsanhuset for Pargas
stads personal och 6vriga
grupper bl.a. féreningar.

Motionsaktiviteter med stod
av socialt arbete for
langtidsarbetslosa och
klienter inom missbrukar-
och mentalvarden.

Grupperna for
arbetsverksamhet i
rehabiliteringssyfte och for
social rehabilitering pa
verksamhetscentralen
Kikaren, t.ex. motion for
deltagarna med stod fran
verksamhetscentralen
Kikaren.

Allt fler deltar i Kombis
motionskurser. Intresset har
okat under 2019.

VIP-klubb. Personer som ar
intresserade av konst och
kultur men som av olika
anledningar (ensamhet, “blir
inte av”, kdnns svart) inte
deltar i kulturlivet

och -utbudet samlas
regelbundet for att
tillsammans besodka olika
konst och kulturtillstallningar
och vid tillfdlle samtala om
upplevelsen. 40 personer
deltar i klubbens
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verksamhet. Koordineras av
kulturenheten.

Kombi har ordnat manga
motionskurser och da
narundervisningen upphdrde
pga corona varen 2020 sa
ordnades flera gratis
motionskurser online.
Hosten 2020 forlopte
normalt med narstudier och
motionskurserna var
fullsatta.

Naringsterapeuttjans
ter

Forelasningar om
kost och naring.
Naringsterapeuttjans
ter for
specialgrupper.

Kombi

Halsovarden

Diabetes som
besoksorsak pa
Oppenvardsmottagni
ng hos lakare inom
primarvarden, % av
de registrerade
besoksorsakerna

Antalet foreldsningar

Medborgarinstitutet har
ordat kurser och
foreldasningar i hdlsa, mat och
vilmaende.

En forelasning i “den basta
traningen” med Lovisa
Sandstrom ordnades i
januari. Flera
matlagningskurser och
valmaendekurser har
ordnats under arets gang.

Kombi: Det har ordnats en
gratis onlinekurs i kost-
radgivning varen 2020. Det
var inte sa manga
intresserade, men kursen
gick anda.

Motionsradgivning |Kultur- och Deltagarantal Motionsradgivningen
Motionsradgivare idrottsvasendet startade sommaren 2018
inom idrott och Kombi som ett samarbete mellan
kultur med 13g Hilsovard halsovarden, idrotten och
troskel. Kombi (projektet VESOTE;
forebyggande grupper).
Kombi: Detta har inte kunnat
fullfoljas pga de radande
restriktionerna, sa
samarbetet lades pa is.
Servicekedja for dem|Kombi Projekt Motionsradgivningen
som inte alls Kultur- och Deltagarantal startade sommaren 2018
motionerar idrottsvisendet som ett samarbete mellan

Hanvisa olika
riskgrupper till
motionsgrupper.

Héalsovarden

Foreningar

halsovarden, idrotten och
Kombi, LIIPAKE

Servicebricka (utbud av

kurser och program)
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Medborgarinstitutet ordnar
aterkommande lagtroskel
motionskurser mot en liten
avgift. Aven skraddarsydda
kurser for tex personer som
inte alls motionerar.

Kombis lagtroskelkurser var
inte populdra och startade
inte.

Aktiv vardag Chefer Respons fran de Pausgymnastikprogram
Ergonomiska anstadllda (ErgoPro) for stadens
arbetsstillen personal, méjlighet att ténja
Hoga bord i och rora sig i e:gen takt under
. . arbetsdagen For stadens
motesrum och i . .
personal: Utvardering av
matsalen o
arbetsplatsergonomi vid
arbetsplatsbesok. Mojlighet
att fa rad av
arbetsplatsfysioterapeuten.
Mojlighet att fa justerbara
arbetsbord och stolar.
Lokaler for Miljé och Antalet omgivningar |Utveckla cykelleder,
fritidsaktiviteter gronomraden som mojliggor idrott [promenadstrak och

| planeringen beaktas
mojligheten till aktiv
anvandning av
utrymmena inomhus
och utomhus.

Servicetjanster

samlingsplatser ar en del av
strategin som ar under
arbete.

Mera belysning i centrum ar
en del av strategin.

Allmanna parkskogar och
gronomraden finns och kan
anvandas for olika
aktiviteter.

Ordnas olika
motionsevenemang foérlagda
i naturen och i vara
gronomraden.

Enligt strategin planeras
allman grillplats invid
befintlig vandringsstrak,
frageenkat pa varen 2019.

Motesrum att boka samt
Oppna utrymmen for t.ex.
studier i biblioteket.

Merdppna bibliotek i Nagu,
Korpo, Houtskar och Ini6.
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Kontroll
over
vardagen,
ansvars-
tagande

Férebyggande av
langtidsarbetsléshet

Tjanster som riktas
till dem som varit 200
dagar arbetslosa.

Sysselsattnings-
koordinatorn

Kikaren

Aktiveringsgrad

Sysselsatta, % av
befolkningen

Arbetslosa, % av
arbetskraften

Langtidsarbetslosa,
% av arbetskraften

Svarsysselsatta, % av
15-64-3aringarna
Arbetslosa
ungdomar, % av
arbetskraften i
aldrarna 18-24 ar

Foretag och foreningar har
beviljats 350-500 € for en tid
pa hogst 8 manader, nar de
har sysselsatt en
langtidsarbetslos som fatt
arbetsmarknadsstod i minst
200 dagar.

Antalet arbetslosa och
permitterade har 6kat i och
med coronaepidemin. Ocksa
foretagare har kunnat fa
arbetsloshetsforman fran
FPA. Det har funnits farre
tjdnster for arbetslosa.

Tack vare mera resurser (ar
2018 foretagsutvecklare) till
naringslivstjanster, finns det
battre mojligheter att stoda
foretagande och tillvaxt
bland foretagen. Det har
leder i sin tur till att nya
arbetsplatser skapas inom de
lokala foretagen.

Utbildningsutbud

Riktade kurser for
battre kontroll 6ver
vardagen.

Kombi

Antalet kurser

Kombi ordnar kurser i hallbar
utveckling, kurser i
ateranvandning och
foreldasningar om
dagsaktuella amnen.

Axxell utbildning Ab har
ordnat sprakutbildning och
integrationsframjande
utbildning i Pargas for
invandrare i form av
arbetskraftsutbildning.

Kombi deltog i en
forelasningsserie om
ekosocialt leverne
tillsammans med 9 andra
institut. Medborgarna i
Pargas fick delta i alla 7
forelasningar som ordnades i
alla narliggande institut.
Pargas stod som vard for en
av foreldsningarna.

Kombi: Vi har ordnat nagra
kurser i hallbar utveckling,
men intresset har varit svagt
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iom de radande corona-
restriktionerna sa har manga
valt att inte ga pa kurser som
dessa.

Minska
ensam-
heten,
stodja
bildande av
natverk

Lara kdnna
hemkommunen

Guidade
byvandringar for
invanare,
arbetsplatser och
stadens anstéllda

Presentation av
Pargas historia
Strategin for Pargas
stad

Tillstallningar for dem
som flyttat till Pargas

Kultur- och
idrottsvasendet

Kombi
Stadens personal

Flyktingkoordinato
rn

Foreningar

Antalet tillstallningar

Medborgarinstitutet har
ordnat flera kurser i Pargas
med temat att lara kdanna sin
hemstad VisitPargas-
konceptet tagits i
anvandning.

Tjansten Doerz som riktar sig
till foretagare inom turism
och erbjuder hdandelser och
evenemang bade for ortsbor
och turister tagits i bruk.

Kulturndmnden stéder
hembygdsforeningar o andra
foreningar som uppratthaller
lokala museer, ger ut
historiska skrifter, ordnar
utstallningar o evenemang
kring lokalhistorien. Arligen
ger kulturenheten ut en
broschyr som presenterar de
olika muséerna i kommunen.

Erbjuda tredje o fjarde
sektorn att arbeta frivilligt
bland annat inom
aldringsvarden
(kulturkompisverksamhet,
lasvolontarer) samt for att
skota allmdnna omraden
(krattning, skogsomraden
0.likn.)

Kombi forsokte ordna en
kurs i att bekanta dig med
Pargas, men vi lyckades inte
med det.

VIP-klubb fér personer som
Onskar delta i konst- och
kulturupplevelser
tillsammans med andra.

Sprakcafé pa biblioteket.

Mé6ten dver
sprakgranserna

Suomi-kahvila

Kombi
Kiikari

Antalet tillstallningar

Medborgarinstitutet ordnar
manga tvasprakiga kurser;
tex motionskurser,
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Kaffesvenska
Vanpoolen

Foreningar

matlagningskurser och
hantverkskurser. Detta
inbjuder till ett naturligt
sprakbad.

Sprakkurser for stadens
personal.

Regelbundna morgonkaffe-
tillstallningar for foretagare.

Kombi ordnar manga
tvasprakiga kurser och
intresset for dessa kurser ar
riktigt bra.

Sprakcafé pa biblioteket.

Kombi: Vi har ordnat manga
tvasprakiga kurser, framst |
motion. | skargarden ordnas
dven andra typer av kurser
pa bada inhemska spraken
samtidigt.

Sociala medier
Mangsidig
anvandning av sociala
medier gor det
mojligt att informera
och ta kontakt

Staden och
foreningar
administratorer i
Facebook-grupper

Antalet grupper

Medborgarinstitutet har fatt
projektmedel for att utbilda
medborgarna i det digitala
samhallet. Malet ar att na de
personer som inte alls
anvander it.

En kommunikationsplan/-
strategi gdllande stadens
kanaler i sociala medier har
fardigstallts. Reglerna for
anvandning av sociala
medier for personalen finns
pa Loggen. Staden har flera
olika kanaler i sociala medier
som riktar sig till olika
malgrupper och som
fungerar som komplement
till kundservicen och
kriskommunikationen.

Kombi har haft en gratis
mottagning for personer som
har problem med digitala
verktyg. Under hosten 2019
har vi dven utdkat detta till
att var handledare gor
hembesdk hos de som har it-
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problem och hjalper dem
dar.

Kombi har fortsatt med
digital radgivning pa distans.
Detta har varit mycket
populart.

Vuxensocialarbetet
aktiverar personer
som riskerar att
marginaliseras.

Socialt faltarbete

En yrkesutbildad
stodperson som
socialvardstjanst
Lagtroskelgrupper pa
verksamhetscentrale
n Kikaren

Socialarbetarna
Socialhandledarna

Missbruksarbetare
n

Handledarna pa
verksamhetscentra
len Kikaren med
lag troskel och
samarbetspartner
(forsamlingar)
Rikta utkomststod

till att starka
delaktighet

Antalet deltagare pa
verksamhetscentrale
n Kikaren

Pa verksamhetscentralen
Kikaren ordnas ocksa
grupper for social
rehabilitering.

Minska
drogproble
m och
problem
med mental
hélsa

Forebygga problem
pa grund av alkohol
och penningspel
Personalen tar
drogmissbruk och
penningspel till tals.

Foreningar deltar i
den forebyggande
verksamheten.

Verksamhetsmodelle
n Pakka tillampas vid
ingripandet i
tillgangen pa alkohol,
tobak och
penningspel.

Halsovarden
Foretagshalsovard
en

Missbruks-
koordinatorn

Mangprofessionell
a
samarbetsgruppen

Modellen for tidigt
ingripande
Foreningar

Forebyggande
alkohol- och
drogarbete

Rattfylleri som
kommit till polisens
kdannedom/1 000
invanare
Narkotikabrott som
kommit till polisens
kdnnedom/1 000
invanare

Medborgarinstitutet har
ordnat en forelasning om hur
spelberoendet paverkar en
manniska och vad det kan
leda till.

For stadens personal:
Modellen for tidigt stod,
rusvard.

En gemensam utbildning for
personalen:
Aktualitetseftermiddag i
missbruksfragor 28.2.2019.

Tjanster inom
mentalvarden och
missbrukartjanster

Integrera
mentalvarden och
missbrukartjansterna
samt socialvarden
som en del av
basservice

Halsovarden
Socialvarden

\Vuxensocialarbete,
socialhandledning
och
missbrukskoordina
torns mottagning

Socialt faltarbete
bland
vuxna/hembesdk

Personer i aldrarna
25-64 ar som fatt
invalidpension pa
grund av psykisk
ohalsa, % av
befolkningen i
samma alder
Personer i aldrarna
25-64 ar som fatt
sjukdagpenning pa
grund av psykisk

Yrityskummit —
Foretagsmentorerna

Pargas stads
naringslivstjanster har ingatt
avtal med
foretagsmentorerna och
erbjuder tjansten at lokala
foretagare. Speciellt
mikroféretagaren kan kdnna
sig ensam och erbjuds via
den har tjansten mojlighet
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Professionell
stodpersonsverksa
mhet

Verksamhetcentral
en Kikaren med lag
troskel som en
instans som starker
delaktigheten,
kontrollen 6ver
vardagen och
funktionsformagan

- Oppna grupper

- social
rehabilitering

- arbetsverksamhet
i
rehabiliteringssyfte

ohalsa/1 000
personer i samma
alder

Antalet besdk inom
psykiatrisk
Oppenvard for
vuxna/1 000
personer som fyllt
18 ar

till diskussion och sparring.
Dessutom erbjuds en
kristelefontjanst.

Projektet Serene. Psykisk
hélsa och anpassning,
utbildningar, handledning
och grupper som ordnas av
Foreningen for mental halsa.

Abo kriscentral

Ment-team,
mangprofessionell
arbetsgrupp i missbrukar-
och mentalvardsarbete

Samarbete med staden,
svenska och finska
forsamlingen och frivilliga.

Missbrukskoordinatorns
Oppenvardsmottagning

AA-verksamheten i Pargas
NA-verksamheten i Abo

Samarbete mellan
familjeradgivningen och
héalsocentralpsykologen vid
behov

| form av kopta tjanster: A-
kliniken i Abo (utan remiss),
akutvardsstation for
missbrukare (utan remiss) i
Abo och Salo,
rehabiliteringsperioder pa
anstalt (bl.a. Pixne, A-
klinikens
verksamhetsstallen),
stodboende och
serviceboende (bl.a. Pattes
Pensionat, Ratamokoti,
Ykkoskoti), kop av
handledning och stod for
boende i klientens eget hem
(bl.a. Fralsningsarmén
stodboende Patas och
Hyvinvointia arjessa)
Folkhdlsans
ungdomsmottagning utan

remiss, 13—25-aringar
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Sjukvardsdistriktets
psykiatriska poliklinik for
vuxna

AUCS missbruks- och
mentalvardsjour

Vald i parférhallande
Tidigt ingripande och
ta till tals enligt
Pargas stads
verksamhetsmodell

Personal

Brott mot liv och
halsa som kommit
till polisens
kdnnedom/1 000
invanare

Utbildarutbildningar i
verksamhetsmodellen
LUOTSI for forebyggande av
vald i nara relationer ar 2020

Abo kriscentals tjanster
Maodra- och skyddshem

VALFARDEN HOS ALDREBEFOLKNINGEN

motesplatser

Aldreomsorgsledarna
organiserar
temadagar i
mangprofessionellt
samarbete med
foreningar,
kulturenheten och
kommunens 6vriga
sektorer.

Koordinera
fungerande
samtransporter.

handledarna,
minneskoordinato
rn,
servicehandledare
n, ansvariga
sjukskotaren,
verksamhetsledare
n

Kulturvasendet

Bildningsavdelning
en

Foreningar och
dldreradet

Forsamlingen

Deltagarantal

Kvalitetsspel inom
social- och
hélsovarden

Mmal Atgirder och de Resurser Utvarderingsmatare [Framjande av valfard
ansvariga
instanserna
Minska Skapa majligheter till|Aldreomsorgsledar|Kundenkiter Dagverksamhet for dldre har
ensamheten(att anvanda na, ansvariga inletts i Nagu o Korpo.

Sol i minnet- projektet

Kulturenheten har startat en
grupp som heter Kultur for
alla som jobbar med kultur
till seniorer. Skall ordnas
inspirationseftermiddagar for
personalen.

Biblioteket samlar
ldsvolontarer som gar till
olika enheter och hoglaser.

Biblioteket har vant sig till
alla enheter och
organisationer som jobbar
for dldre om vad de 6nskar
for service av biblioteket.

Kulturenheten utbildar
kulturkompisar som kan ga
pa kulturevenemang o
liknande tillsammans med
aldre. R6da Korset i Pargas
samarbetspart.
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Sol i minnet projektet
fortsatter, slutseminariet ar i
maj 2020. | Pargas finns 7
fardigutbildade coacher, som
jobbar vidare med projektet.
Coacherna jobbar i
Solglantan, Bjorkebo och
Malmkulla.

Kulturenheten arrangerat tre
inspirationseftermiddagar for
personal inom
aldringsvarden Kultur i
vardagen. Arrangerats tre
kulturkompiskurser i
samarbete med Réda Korset i
Pargas. Finns ca 25 utbildade
kulturkompisar som
formedlas via Roda Korset.

Coronan har minskat det
fysiska umganget mellan de
aldre och den upplevda
ensamheten har okat.
Hembesoken i syfte att
framja valbefinnandet gav
vid handen att 44 % av 80-
aringarna upplever sig
ensamma, men endast 0,5 %
av dem har svarat att de
upplever sig ensamma
"ofta”.

Inom boendeservice har man
satsat pa att ordna
mojligheter for de boende
att traffa sina anhoriga i
enlighet med
halsosdkerhetsdirektiven.
Pa boendeenheter har man
under sommaren 2020
ordnat musikaliskt program,
som allsang och
musikframtradanden.

En del av de rehabiliterande
tjidnsterna i grupp har legat
pa is eller fungerat i
begransad utstrackning
under 2020 p.g.a. corona.
Detsamma géller ocksa
dagverksamheten och Aktiv
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vardag-grupperna. Det
Oppna vardagsrummet pa
Seniorstugan har varit stangt
en stor del av aret.
Ersdttande aktiverande
hembesdk har gjorts inom
ramen for personalresurser.
Det har inte ordnats
temadagar eller
informationsmoten i nagon
namnvard grad under 2020.
Planering av fungerande
samtransporter har skjutits
fram till 2021.
Slutseminariet for projektet
Sol i minnet blev inte av
p.g.a. corona, coacherna
fortsatter sitt arbete i
projektets anda.

FRK har fortsatt sin
vanverksamhet via telefon.
FRK har ordnat verksamhet
pa distans. FRK har
tillsammans med Pargas stad
ringt s.k. coronasamtal till
aldre som inte far hemvard.
Avsikten med samtalen har
varit att kartlagga hur de
aldre klarar sig under
coronatiden. Samtalen
ringdes pa sommaren och i
december 2020.

Starka den frivilliga
sektorns mojligheter
att delta i
verksamheten

Ordna
samarbetsmoten.

Stalla rum till
frivilligarbetarnas
forfogande.

Egen personal
Foreningar och
dldreradet

Guide och
information pa
natet

Samarbetsmoten

Lasvolontarer o
kulturkompisar

Utbildade IT-handledare for
seniorer i Pargas. Finlands
Svenska Ungdomsforbund
FSU rf:s projekt Recycle IT.

Oppna utrymmen i staden
t.ex. biblioteket och
Seniorum. Seniorums
utrymme anvands aktivt.

Aldreomsorgspersonalen
informerar kunderna om
foreningarnas verksamhet.

| bérjan av 2020 anvandes
Seniorums lokaler av cirka 20
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grupper i veckan,
coronalaget har minskat pa
foreningars och gruppers
traffar.

Samarbetet med den tredje
sektorn och andra aktorer
starks kontinuerligt.

Seniorradgivning
inom varje
kommunomrade

Organisera en mobil
servicepunkt.

Moijlighet att ta i bruk
anordningar och
applikationer for
fjarranslutningar.

Servicehandledare
n

Antalet
radgivningstjanster

IT-akuten pa biblioteket,
personlig radgivning i IT-
arenden.

Pargas stad deltar pa
KomPAssi-projektet, som
utvecklar aldres service.

Vard pa distans inom
halsovarden fr.o.m. 2015.

Hemvarden har maéjlighet att
ta kontakt med
serviceboendena pa distans.

KomPassi-projektet
fortsatter.

Distansmottagningen ar
ibruktagen och fungerar och
utvecklas enligt behov.

Nagon mobil servicepunkt
har inte kunnat organiseras
under 2020. Preliminar
planering av ett samarbete
med Liikkuva resurssikeskus
(Mobilt resurscenter) har
inletts.

Pargas deltar fortfarande i
KomPassi-projektets
centraliserade
klienthandledning.

Inom hemvarden har man
inlett ett forsok med en
surfplatta med vilken kunden
kan vara i kontakt med sina
anhoriga under
hemvardarens besok.

Pa serviceboendena har man
ocksa surfplattor for
kontakter mellan de boende

och anhoriga.
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Utveckla handledd
dagverksamhet
Inleda
dagverksamheten i
skargarden.

Utvidga utbudet av
dagverksamhet.

Aldreomsorgsledar
na och
minneskoordinato
rn

Kvalitetsspel inom
social- och
halsovarden

Anhorigkvallar
Kundrespons

Dagverksamhet i Nagu o
Korpo har startat.

Utbudet av dagverksamhet
ar oférandrat, ar 2020 har
varit en kamp om att klara av
forandringarna under
coronatiden och
utvecklingsarbetet fortsatter
langre fram. Arbetet med att
uppdatera den egna
kundresponsblanketten for
dagverksamheten har inletts
(blanketten har inte anvants
annu). Planen ar att
genomfora en
enkatundersdkning under
2021.

Anhorigkvallar kunde inte
ordnas p.g.a. corona.
Kvalitetsspelet har anvants
atminstone i den ena
dagverksamhetsenheten.

Stodja
funktionsfor
magan och
forebygga
fallolyckor

Upprétthalla
funktionsférmagan

Organisera
forebyggande
informationsmdoten
for 66-aringar med
information om
naring och kost,
forebyggande av
fallolyckor, idrotts-
och
kulturevenemang,
temadagar osv. och
som samtidigt har
som syfte att 6ka
egen aktivitet.

for 65 ar fyllda att
delta i motions- och
kulturaktiviteter till

via aktivitetssedlar i
samarbete med

Utveckla mojligheter

subventionerat pris i
stadens egen regi och

Personal fran flera
sektorer

Information
Samarbetsparter

”Dans for oss over
66"

Aldreradet

Vardperioder i
anslutning till
fallolyckor bland
personer som fyllt
65 ar/10 000
personer i samma
alder

Testet Ikina for
forebyggande av
fallolyckor

Deltagarantal
Fallstatistiken

Medborgarinstitutet,
foreningar och foretagen
ordnar varje ar kurser som
forbattrar balansen och
rorligheten.

Ikind-massa ordnades i
Brankis 7.3.2019.

Kulturkompisarna blir
kulturambassadorer och far
all information om
evenemang o liknande.
Kulturkompisarna far delta
gratis eller till rabatterat pris
tillsammans med en “kund”.

Boken kommer. Samarbete
mellan hemvarden och
biblioteket.

Kombi har ordnat flera kurser,
som ar skraddarsydda for
seniorer och deras fysiska
utmaningar.

Modellen 1kind &r i
anvandning.
Ikind-massan ordnades i

januari 2020.
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tredje sektorn och
privata aktorer.

Enligt uppgift fran 2019 har
vardperioder relaterade till
fallolyckor (65+) minskat.
Informationsmoten for 66-
aringar har inte organiserats i
borjan av 2020 och
sedermera fick de ge vika for
corona. Planen ar att
implementera Folkhdlsans
koncept “Tredje aldern” med
verksamhet for nyblivna
pensionarer. Idéer till nya
grupper planeras till 2021 (en
gymgrupp for personer med
minnessjukdom, en styrke-
och balansgrupp for dldre
som behodver
fysioterapeutens
handledning och ordnad
skjuts for att komma och
trana, Pilke-grupp).
80-aringar har sedan 2020
mojlighet till gratis
munhalsoundersokning.

Forebygga fallolyckor

Funktionsférmagan
testas med
kartlaggningen Ikina.

Balansgrupper inom
varje
kommunomrade.
Radgivningscentralen
for seniorer
informerar hur man
kan motverka
fallolyckor.

| bedémningen av
servicebehovet fasts
uppmarksamhet vid
fallolyckor bade pa
servicehus och
hemma hos de aldre.

Locka
motionskompisar
fran foreningar.
Stodja
rehabiliterande

Rehabiliterande
vardare och
personal
Foreningar och
aldreradet

Kombi
Kultur- och
idrottsvasendet

Fysioterapi och
ergoterapi inom
dldreomsorgen

Rehabiliterande
enheten inom
halsovarden

Vardperioder i
anslutning till
fallolyckor bland
personer som fyllt
65 ar/10 000
personer i samma
alder

Haipro
Kundenkater

Antalet deltagare
och grupper

Anvandning av modellen
Ikina for forebyggande av
fallolyckor fr.o.m. 2015.

Seniorstugan har fatt en
”motionssal” och ett utegym
med drvda medel eller
danaarvsmedel. Ocksa
serviceboenden i skdrgarden
har fatt utegym.

Modellen Ikind ar i
anvandning.

Ikina-massan ordnades i
januari 2020.

Enligt uppgift fran 2019 har
vardperioder relaterade till
fallolyckor (65+) minskat.
Informationsmoten for 66-
aringar har inte organiserats i
borjan av 2020 och
sedermera fick de ge vika for
corona. Planen ar att
implementera Folkhalsans
koncept "Tredje aldern” med
verksamhet for nyblivna
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hemforlovning med
hjalp av fysioterapi.

pensionarer. Idéer till nya
grupper planeras till 2021 (en
gymgrupp for personer med
minnessjukdom, en styrke-
och balansgrupp for dldre
som behover
fysioterapeutens
handledning och ordnad
skjuts for att komma och
trana, Pilke-grupp).
80-aringar har sedan 2020
moijlighet till gratis
munhalsoundersokning.

Framja motion

Skaffa gymredskap till
varje servicehus bade
for inomhus och
utombhus.

Viloplatser, bankar
och racken pa olika
hall i staden for att
stodja fysisk aktivitet.

for seniorer
informerar om
moijligheterna till
O0kad motion.

Koordinera

fungerande
samtransporter.

Radgivningscentralen n

Motionsinstruktor
er

Rehabiliterande
vardare

Frivilligarbete och
dldreradet

Ergoterapeuten
Fysioterapeuten
Servicehandledare

Handikappradet

Antalet grupper

Seniorum informerar om
olika majligheter till
halsoframjande verksamhet
och om tidtabellerna for
servicelinjen.

Smagrupper utomhus
sommaren 2020
(stavgangsgrupper,
sittgympa, traning vid
uteredskapen i
Centralparken). Prelimara
tankar om rehabilitering i
hemmet och effektivare
anvandning av
aktiveringsplaner.

Fragan om samtransporter
skjuts fram till 2021.

Minska
drogproble
m och
ekonomiska
problem

Foérebygga problem
pa grund av alkohol
och penningspel
Personalen tar
drogmissbruk och
penningspel till tals.

Inom varje enhet
inom dldreomsorgen
finns en ansvarig och
utbildad sakkunnig
for drogmissbruk och
mental halsa.

Radgivningscentralen
for seniorer
informerar om

problem och

Hemvardspersonal
en

Missbrukskoordina
torn

Psykiatriska
skotarna

Geriatriska
polikliniken

Lakarna och
halsovardarna

Socialarbetarna

Dagverksamheten

Vardperioder inom
slutenvard for
personer med
alkohol- och
narkotikarelaterade
sjukdomar i aldern
65 ar och dver/1 000
i samma alder

Varddygn for
klienter i aldrarna 65
ar och over pa
institutioner for
missbrukarvard
under aret

Utbildad personal

Samarbete med Finlands
Roda Kors projekt “Vi ses i
byn”. Malet for projektet ar
att fa dldre att delta i
aktiviteter utanfér hemmet
med stod av frivilliga.

https://www.ikainstituutti.fi/

elamanote

Information om
forebyggandet av alkohol-
och spelberoende pa Ikina-
massan 7.3.2019.

Inom hemvarden i Pargas
planeras ett team som
fokuserar pa mental- och

missbruksproblem bland
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stodformer i
anslutning till
alkohol- och
penningspelrelaterad
e problem.

Foreningar deltar i
den forebyggande
verksamheten.

Mangprofessionell
a
samarbetsgruppen

Erfarenhetsexpert
er

De anhoriga
Kombi

Foreningar som
deltari
verksamheten

aldre. 3 inom personalen har
gatt utbildning for detta.

Att ta till tals: Vid
kartlaggande hembesok for
80-aringar diskuteras
alkoholanvandning och
eventuellt spelmissbruk da
ekonomiska situationen tas
till tals.

Somnskola under arbete.

S:t Karins AA foreldste om sin
verksamhet och erfarenhet
pa Seniorstugan.

Pargas stads krisgrupp har
fran hosten 2018 haft
telefonnumret 6ppet for
allmanheten.

En gemensam utbildning for
personalen:
Aktualitetseftermiddag i
missbruksfragor 28.2.2019.

Under hosten 2020 har tva
personer inom
aldreomsorgen gatt Pilke-
handledarutbildning (en
grupp startar 2021).
Ment-teamets verksamhet
har utvecklats,
utvecklingsarbetet fortsatter.
Av de 80-aringar som fick ett
hembesdk i syfte att framja
valbefinnandet under 2020
svarade ingen att de dricker
rikligt.

Enligt uppgift fran 2018 har
antalet vardperioder inom
slutenvard for personer med
alkohol- och
narkotikarelaterade
sjukdomar (65+ ar) minskat.

Stodja
manniskor
med
minnes-
sjukdomar

Minnesvanlig
kommun

Radgivningscentralen
for seniorer
informerar om
hjarnhalsan och om

Aldreomsorgs-
personalen

Hemvarden
Dagverksamheten

Stodet for
narstaendevard

Index for demens,
aldersstandardiserat

Kundrespons

Antalet
stodpersoner

Hela personalen inom
halsovard och dldreomsorg
har fatt utbildning i att mota
personer med
minnessjukdomar.
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hur de minnessjuka
ska beaktas i
servicen.

Stodja de dldre att
klara sig hemma och
en meningsfull
vardag.

Erbjuda stodformer
enligt vardkedjan for
minnessjuka till dem
som behover.

Minneskoordinatorn
och minnesskdtaren
stodjer personalen
och utvecklar goda
satt att bemota
minnessjuka.

Minneskoordinatorns
mottagning och
hembesok.

Minneskoordinatorn
och minnesskotaren
ordnar traffar for
minnessjuka och
deras anhoriga.

Ordna kamratstod.

Stodtjanster
Korttidsvarden
Olika former av
serviceboende
Minnesforeningen
och Alzheimer
centralforbundet
Pensionarsforenin
gar

Aldreradet
Frivilliga
stodpersoner

Kvalitetsspel inom
social- och
halsovarden

Gruppmoéten

Social- och
halsovardsnamnden har
godkant instruktioner for
bemo6tande av utagerande
klienter.

Just nu pagar ett arbete for
att ta fram en
handlingsmodell till alla
arbetsenheter for
forebyggande av vald samt
instruktioner om vilka
atgarder som ska vidtas efter
valdssituationer.
Rehabiliteringsgrupperna for
personer med
minnessjukdomar i tidigt
stadium (Aktiv vardag-
grupperna) var pa paus en
stor del av 2020.
Foreningarna har ordnat
verksamhet pa distans.

Det finns allt fler personer
med minnessjukdomar bland
kunderna inom hemvarden, i
fortsattningen behover det
utbildas sakkunniga i
minnessjukdomar inom
hemvarden. Ocksa
arbetsgruppen for
minnessjukdomar som
omfattar hela staden har
traffats en gang under 2020.
Dagverksamheten Iag nere i
nastan ett halvt ar p.g.a.
corona.

Arbetet med en modell for
forebyggande av
valdssituationer i
arbetsenheter och for
atgarder efterat fortsatter.

Tidig diagnos
Personalen tar till tals
symtomen for
minnesstorningar och
hanvisar till
beddmning samt
samarbetar med den

Minneskoordinato
rn

Geriatriska
polikliniken

Minnesskotarna
Lakarna

Index for demens,
aldersstandardiserat
Test och
kartlaggningar

Hela personalen inom
halsovard och dldreomsorg
har fatt utbildning i att mota
personer med
minnessjukdomar.

Det ar viktigt att informera
allmanheten om hjarnhalsa
och tidiga symptom pa
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geriatriska
polikliniken.
Synliggora
vardkedjan.

minnessjukdomar, “nar ska
man besoka lakare”. Under
2020 holls inga
informationsmoten for
allmanheten p.g.a. corona.
Verksamheten pa
Malmkullas geriatriska
avdelning har utvecklats.

DEL Il BEHANDLING | FULLMAKTIGE
7 PERSONER SOM DELTAGIT | UPPRATTANDET AV BERATTELSEN

2020

Koncerntjanster

Informationschef Anne-Maarit Itdnen
Personalchef Peter Lindroos
Vilfardskoordinator Paula Sundqvist

Bildningsavdelningen
Fritidssekreterare Tove Dahlen
Fritidssekreterare Mikael Enberg
Rektor Cecilia Hindersson
Dagvardschef Pia Hotanen
Rektor Merja Huvila

Kulturchef Ann-Sofie Isaksson
Bibliotekarie Jolanda Raitio
Utbildningschef Ulrika Lundberg

Social- och hédlsovardsavdelningen

Tf. dldreomsorgschef Krista Hyytidinen
Minneskoordinator Emma Soveri
Socialarbetare Harri Kerdnen
Verksamhetsledare Jenni Lindroos
Sysselsattningskoordinator Minna Lindroos
Social- och hélsovardsdirektor Miia Lindstrom
Ansvarig hilsovardare Outi Ramstedt
Halsovardare Camilla Rautanen

Chef for familjeenhet Sami Salmivirta
Servicehandledare for barnfamiljer Maria Wallin

Miljéavdelningen
Samhallsingenjor Matias Jansen
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Planldaggningschef Heidi Saaristo-Levin

8 GODKANNANDE AV BERATTELSEN

Godkant i fullmaktige som en del av planeringen av verksamheten och ekonomin:
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