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Beslut

Stadsfullmaktige antecknade foljande motion fér kinnedom:

"Enligt en undersdkning fran Institutet for halsa och valfard ar det en betydande
andel av grundskoleleverna som inte ater morgonmal varje vardag. Av eleverna
pa klasserna 4 och 5 dr andelen 26 procent och for eleverna pa klasserna 8 och 9
ar det hela 41,4 procent. Undersdkningar har visat pa ett samband mellan ett
naringsrikt morgonmal och skolframgang, men alla familjer har inte samma
forutsattningar att kunna erbjuda morgonmal at skoleleverna. Enligt
Socialbarometern 2020 har coronakrisen i manga kommuner inneburit mera
utkomstproblem. 73 % av socialarbetarna anser att krisen har 6kat behovet av
mathjalp, vilket ocksa har paverkat skolelever.

| de skolor var man erbjudit kostnadsfria morgonmal har resultaten varit lovande.
T.ex. i Lahtis har staden sedan hosten 2019 erbjudit kostnadsfria morgonmal till
eleverna en gang per vecka i fyra skolor, som pa socioekonomiska grunder valts
ut till forsoket. Morgonmalet har bidragit till battre ork i skolarbetet, men ocksa
till att vuxna i skolan getts mojlighet att utan bradska mota eleverna och kunnat
kartlagga eventuella utmaningar i deras vardag. Ett resultat av forsdket ar att en
gemensam maltid som inledning pa skoldagen har haft en lugnande inverkan pa
eleverna och gett ett bra utgangslage for skolarbetet.

Vi undertecknade fullméaktigeledamoter foreslar, att staden borjar erbjuda alla
grundskolelever kostnadsfria morgonmal i skolan. Detta gor det mojligt att
utjdmna socioekonomiska skillnader mellan eleverna, och skapa mera lugn i
skoldagen. Vi foreslar dven att man foljer upp hur morgonmalet i skolan paverkar
elevernas ork och vdlmaende."




