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Bildningsavdelningen i Pargas stad har faststallt en strategi for hela avdelningen
vars malsattning i stor utstrackning ar hallbarhet; social, ekonomisk och ekologisk
hallbarhet. Barnens, elevernas och personalens valmaende ar en av strategins
huvudmalsattningar. | Pargas stads plan for smabarnspedagogik lyfts
utomhuspedagogik och rorelse upp som ett tyngdpunktsomrade.

Avsikten med projektet Fart pa pakarna - rorelsegladje i skarin ar att framja och
utveckla/ implementera en motionsinriktad livsstil inom smabarnspedagogiken
och foérskolan sa att rorelsegladje ar en del av vardagen. Projektets
verksamhetsomrade ar Pargas stads alla verksamhetsstallen for
smabarnspedagogik och forskola, dvs. Pargas, Nagu, Korpo, Houtskar, Ini6 och
Uto.

Rorelse och motion ska vara en naturlig del av verksamheten, saval for barn som
for vuxna. Alla barn ska fa 2 h rorelse per dag inom smabarnspedagogiken.

For att uppna de nuvarande rekommendationerna angaende rérelse och motion,
maste det gbras en kartlaggning av nuldget for att fa fram vem som inte uppnar
dem.

Personalen och familjerna behover ocksa inspiration och fortbildning i hur man
pa nya satt kan fa med rorelse i all verksamhet, eftersom de fungerar som
forebilder for barnen.

Pargas ar geografiskt utbrett och alla kommundelar har inte majlighet till t.ex.
gymnastiksal. En del av malsattningen ar att kunna 6ka majligheterna till rorelse
inom de befintliga utrymmena inomhus. Pargas har ett stort utbud av
fritidsaktiviteter och mojlighet till olika motionsalternativ. P.g.a. familjernas
socioekonomiska situation har dock inte alla mojlighet att delta i denna
verksamhet. Malsattningen med detta projekt ar att erbjuda en jamlik mojlighet
till motion och rorelse for alla.

Projektet ar avsett att forverkligas under en trearsperiod pa sa satt att bidrag
soks skilt for varje ar fran Undervisnings- och kulturministeriet. Under det forsta
aret satts fokus pa bland annat féljande:

- Introduktion av motionsinriktad livsstil till smabarnspedagogiken genom
kartlaggning av nulaget och fortbildningar

- Inspirationskvallar till familjer

- Inleda samarbete med tredje sektorn

- Mdjliggdra anvandning av idrottsanlaggningar



- Inleda ndrmare samarbete med arbetsfysioterapeut och idrottsinstruktor
- Utveckla verksamhet och aktiviteter utomhus och i narmiljon
- Beakta och utveckla personalens valmaende och rorelse i sitt arbete

Projektets totalbudget ar 60 000 euro och projekttiden ar 1.1.2021-31.12.2021.
Projektstdd pa 50 % bidrag s6ks fran Undervisnings- och kulturministeriet.
Aterstadende 50 % finansieras pa sa satt att halften kommer fran
naringslivstjansters projektbudget och hélften ar privat finansiering.

Bilaga 6 Projektansokan

Forslag Stadsstyrelsen i Pargas stad beslutar att inleda projektet Fart pa pakarna -
rorelsegladje i skarin under forutsattning att Undervisnings- och kulturministeriet
beviljar 50 % stdd och att den privata finansieringsandelen pa 25 % erhalls.
Stadens del av totalbudgeten pa 60 000 euro dr 25 % och max 15 000 euro vilket
tas fran naringslivstjansters projektbudget. Projekttiden ar 1.1.2021-31.12.2021.

Beslut Forslaget godkandes.

Delgivning Ekonomichefen, projektkoordinatorn, chefen fér smabarnspedagogik




