Understod for lokala projekt for utveckling av en

motionsinriktad livsstil

Soékande

FO-nummer

Pargas stad

Den kommun dar

verksamheten ska placeras

Pargas

Regionforvaltningsverk som behandlar ans6kan
Regionforvaltningsverket i Sydvastra Finland (LSAVI)

Uppgifter om projektet

Projektets namn

Fart pa pakarna - rorelsegladje i skarin / Vauhtia topp0siin- Liikkunnaniloa saaristossa

Sammanfattad beskrivning av projektet

Att framja och utveckla/ implementera en motionsinriktad livsstil inom hela smabarnspedagogiken och férskolan i
Pargas stad, sé att rérelsegldje ar en del av varadagen. Oka mangden rérelse och motion bade hos barn och
personal. Rikta speciella insatser pa dem som enligt kartlaggning rér pa sig minst. Oka samarbetet med stadens
fritidssektion och idrottsinstruktér samt arbetshalsovardens fysioterapeut. Tillsammans med samarbetspartners
ordna fortbildningar for personal, sa att bade personalen och barnen ska fa inspiration och idéer till nya rorligare
arbetssatt i smabarnspedagogikens vardag. Ordna inspirationskvallar for familjer, sa att motionsgladjen sprids
aven till familierna. Oka méjligheterna till anvéndning av idrottsanlaggningar.

Projektets malgrupper och deras andel av projektets totala verksamhet

Malgrupp %-andel

Smabarnspedagogik och férskoleundervisning 95

Vuxna 0

Motion for aldre O

Anpassad idrott 0

Annan malgrupp med barn och unga 0

Hela livscykeln

(aldersgrupperna gar inte att separera, t.ex. familjemotion)

5

Annan malgrupp 0

Antaltet deltagare i projektet (malgrupp)

Pojkar/man

330

Flickor/kvinnor

500

Totalt

830

Planerad anvandningstid totalt

01.01.2021 - 31.12.2021

Styrgrupp

Personens namn

Pia Hotanen

Organisation

Pargas stad

Personens namn

Annette Karlsson

Organisation

Pargas stad

Personens namn

Kerstin Lassinniemi

Organisation

Pargas stad

Personens namn

Ann-May Landor

Organisation

Pargas stad

Personens namn



Mikael Enberg

Organisation

Pargas stad

Personens namn

Andreas von Bergmann

Organisation

Pargas idrottsférening

Personens namn

Gun Hoikkala

Organisation

Folkhalsans férbund

Genomférandeomrade

Pargas

Verksamhetsmiljo

Pargas stads alla verksamhetsstallen for smabarnspedagogik och forskola, inkluderat de enheter fran vilka service
kops. Det har inkluderar Pargas, Nagu, Korpo, Houtskar, Inié och Ut6.

Pargas stad ar en tvasprakig skargardsstad med ca 15 300 invanare, en stad med flest invanare som bor i
skargarden i

Finland. Medan stadens centrum ligger néra stora stader som Abo, har staden flest farjor och férbindelsebatar i
Finland, vilket gér den geografiska spridningen stor. Skargarden ar Pargas stads sardrag, och maste tas i beaktande
da

man ordnar fortbildningar, samt planerar anvandning av idrottsanlaggningar o.s.v. Pargas stads smabarnspedagogik
ar

helt tvasprakig. Bildningsavdelningens gemensamma handlingsplan, ar en del av stadens strategi som bl.a lyfter fram
" Vi framjar halsa och vdlmaende i arbete" vilket foresprakar inspiration for personalen till mera rorelse, " Vi arbetar
kreativt" , mera inspiration genom fortbildning, " Vi gér invanarna delaktiga och vi lyssnar aktivt", vi lyfter fram en
kartlaggning i borjan av projektet samt ordnar inspirationskvallar fér barnfamiljer. Pargas stad har samtidigt sokt
pengar for att utveckla naturstigar pa olika omraden. Speciellt i Korpo och Ini6 kan smabarnspedagogiken vara med i
utvecklingen av dem. | den lokala planen fér smabarnspedagogik lyfts utomhuspedagogik och rérelse upp som en
tyngdpunkt.

Bildningens strategi:
https://www.pargas.fi/documents/41921/281747/Bildning_handlingsplan_svenska_okt19.pdf/9fe7093e-4b26-fdf0-
d9fb-d21e770fee8b?t=1571985967589 . Lokala planen fér smabarnspedagogik:
https://eperusteet.opintopolku.fi/eperusteet-ylops-service/api/dokumentit/11065487

Mal

Alla barn ska fa 2h rérelse per dag inom smabarnspedagogiken. Rorelse och motion ska vara en naturlig del av
verksamheten, saval for barn som for vuxna.

For att uppna de nuvarande rekommendationerna angaende rérelse och motion, maste det goras en kartlaggning av
nulaget for att fa fram vem som inte uppnar det. Motion och rorelse ar en viktig del av vardagen. Personalen och
familjerna behdver ocksa inspiration och fortbildning i hur man pa nya satt kan fa med rorelse i all verksamhet,
eftersom de fungerar som forebilder for barnen.

Pargas ar geografiskt utbrett och alla kommundelar har inte méjlighet till t.ex. gymnastiksal. En del av
malsattningen ar att kunna 6ka mdjligheterna till rérelse inom de befintliga utrymmena inomhus. Pargas har ett
stort utbud av fritidsaktiviteter och méjlighet till olika motionsalternativ. P.g.a. av familjernas socioekonomiska
situation har dock inte alla mdéjlighet att delta i denna verksamhet. Malsattningen med detta projekt &r att erbjuda
en jamlik mojlighet till motion och rérelse for alla. Bildningsavdelningen i Pargas stad har faststallt en strategi for
hela avdelningen vars malsattning i stor utstrackning ar hallbarhet; bade social hallbarhet, ekonomisk hallbarhet
och ekologisk hallbarhet. Barnens, elevernas och personalens valmaende ar en av strategins huvudmalsattningar. |
Pargas stads plan fér smabarnspedagogik lyfts utomhuspedagogik och rérelse upp som en tyngdpunkt, vilket vi
fortsatter att utveckla och promotera.

Verksamhetsplan

Rorelse inom smabarnspedagogiken och forskolan utvecklas genom ett trearigt projekt delat in i delmal

Forsta aret: Introduktion av motionsinriktad livsstil till smabarnspedagogiken genom kartlaggning av nuldget och
fortbildningar, inspirationskvallar till familjer, inleda samarbete med tredje sektorn, méjliggérandet av anvandning av
idrottsanlaggningar, Inleda narmare samarbete med arbetsfysioterapeuten, inleda narmare samarbete med
idrottsinstruktor. Vi fortsatter att utveckla verksamhet och aktiviteter utomhus och i narmiljén, genom att battre
anvanda oss av naturstigar och narmiljon. Vi beaktar ocksa personalens valmaende och rorelse i sitt arbete.

Andra aret: Forskola i rorelse. Bygga upp en mera motionsinriktad forskola, genom rorelsegladje. Pilotera det pa en
ny

stor forskola.

Tredje aret: Férdjupa och implementera rorelsegladje och en motionsinriktad livsstil till alla verksamhetsstallen och
férskolor i hela staden. Implementera det att bli en del av den ordinarie verksamheten.



Verksamhetsplan for forsta aret

Kartlaggning, skickas till personalen, av nulaget angaende rorelse, motion och idrott (anvander ordet rérelse framéver
i texten) inom smabarnspedagogiken.

Fortbildning (forverkligas enligt de behov som framkommer fran kartlaggningen)

Hyror till idrottsanldggningar, som majliggér en motionsinriktad livsstil

Involvera idrottsinstruktdren i smabarnspedagogiken

Utvardering: En kartldggning i borjan av projektet samt en utvardering i slutet av projektet visar skillnaden mellan
laget

i borjan och laget efter fortbildningar och inspiration, t.ex. timmar rérelse/barn och timmar rérelse/personal.
Utvarderingen for &ven fram nya satt att jobba for att fa rérelse och motion till en del av vardagen.

Annat:

Naturparkour och naturstigar i narmiljén

Bdrja bygga upp samarbete med tredje sektorn

Skargardens sardrag i motionen, vatten och batar

Utvardering, uppféljning och genomslagskraft och plan fér hur atgarderna ska goras till en permanent del av
det

normal servicesystemet

En utvardering till barnen och personalen inom smabarnspedagogiken gors pa hdsten, varefter malsattningar infor
de tvd kommande eventuellt revideras. Genom att utveckla samarbetet med andra avdelningar inom staden samt
tredje

sektorn under projektets gang skapas nya arbetssatt och modeller som fortsatter aven efter att projektet avslutats.
Samarbetsparter Andra samarbetsparter

Totalt

0

Kontaktuppgifter till projektets samarbetsparter och arbetsfordelningen

Folkhalsans forbund, regina.strandberg@folkhalsan.fi, Skdrgardshavets Biosfaromrade, katja.bonnevier@pargas.fi,
Abolands naturskola, jonas.heikkila@naturochmiljo.fi, Pargas idrottsférening, andreas.bergmann@evl.fi,
Arbetshalsovarden, annika.leandersson@pargas.fi, Fritidssektorn, mikael.enberg@pargas.fi
Kostnadsberidkning och finansiering

Belopp som soks (€)

30000,00

Den planerade anvandningsperioden for understodet

01.01.2021 - 31.12.2021

Ar ansékan en ansdkan om fortsatt finansiering?

Nej

Kostnadsberikning

Kostnad Belopp (€) Specifikation av vilken berdkningsgrunderna for

kostnaderna framgar

Lonekostnader med bikostnader /

arbetsarvode

40500,00 I6n for projektkoordinator 80%, 16n for

idrottsinstruktor 20% sept-dec 2021

Rese- och transportkostnader 1500,00 projektkoordinatorns samt utbildarnas

resekostnader

Kurs- och utbildningskostnader 6000,00 fortbildning till personal och familjer

Kop av utrustning (ange i specifikationen

en preliminar forteckning 6ver den

utrustning som ska kopas)

10000,00 personlig utrustning till personal tex allvaderskor

Evenemang, utfarder 500,00 inspirationskvallar for familjerna
5/5

Ovriga hyror, leasingkostnader 1000,00 hyror fér gymnastiksal (privata)
6vriga kostnader 500,00 moteskostnader

Totalt (€) 60000,00

Finansiering

Finansieringskalla Belopp (€) Specifikation
Statsunderstod (belopp som soks) 30000,00
Kommunens/kommunernas

sjalvfinansiering

15000,00 Naringslivstjanster projektbudget

Privat sjalvfinansiering 15000,00 Privat understéd
Annan offentlig finansiering eller annat



understod

Privat finansiering

Intékter fram verksamheten

Annan finansiering

Totalt (€) 60000,00

Statsunderstodets andel av den totala finansieringen

50,00 %

Mer information om finansieringen

Utdrag ur budgeten kompletteras efter Stadens budgetméte 8.12.2020
Om ni har ansékt om och beviljats andra understdd ska de beskrivas i finansieringstabellen
[X] Har inte ans6kt om nagra andra understdd

Bilagor
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