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Inledning

Enligt statsrddets forordning (338/2011) ska den myndighet som ansvarar for
folkhdlsoarbetet i kommunen godkdnna ett enhetligt handlingsprogram fér
rddgivningsverksamheten, skol- och studerandehdlsovdrden samt den
forebyggande  mun- och  tandvérden fér  barn  och  unga.
Handlingsprogrammet ska utarbetas i samarbete med socialvésendet och
undervisningsv@sendet. Handlingsprogrammet ska godkdnnas av den
myndighet som ansvarar for folkhdlsoarbetet.

Syftet med handlingsprogrammet &r att sdkerstélla aftt de férebyggande
fignsterna ar planmdssiga, beaktar befolkningens behov samt att de
kvalitetsmassigt ar likadana oberoende av i viken kommundel de erbjuds.
Syftet ar att stérka det hdlsofrdémjande arbetet, att tidigt identifiera behov av
sarskilt stéd samt att forhindra utslagning. | handlingsprogrammet beskrivs i
enlighet med férordningen hdlsoundersdkningarnas innehdll och omfattning,
ansvarsférdelning och samarbete.

Pargas stad ar en tvasprdkig skérgdrds stad med drygt 15200 invénare pd
sammanlagt 110 bebodda 6ar. Enligt befolkningsprognosen minskar antalet
barnfamilier och unga medan andelen &éver 65 d&ringar okar. Férutom
tvasprdkigheten utgdr det geografiskt stora omrddet utmaningar. | Pargas finns
5 kommunomré&den, alla pd var sin 6. Verksamheten blir splittrad pé flera olika
stallen. Personalen p& de mindre orterna tar hand om det férebyggande
arbetet hos hela befolkningsgruppen och har inte mojlighet att specialisera sig
pd alla delomrdden. De smd skolorna i periferin gor att det krévs mera
personalresurser. En utmaning &r att erbjuda likvérdig service pd alla orter.

Handlingsprogrammet har utarbetats av en fér andamdlet utsedd arbetsgrupp
under ledning av tf. social- och hdlsovdrdsdirektér Miia Lindstrdm och i
samarbete med social- och undervisningsvasendet. Programmet ar uppgjort
for dren 2020 - 2023. | valfardsberattelsen utvarderas érligen hur verksamheten
har ordnats och vilka resultat den har gett. Regionférvaliningsverket och
Valvira évervakar hur férordningen verkstdlls i kommunerna.
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Verksamhetsprogrammets mdlsattning

Handlingsprogrammet ar kopplat till kommunens ekonomiplan.

Organisationens mdalséttning och verksamhetsidé

Malet ar att

- effektivt producera lagstadgade tjdnster fér kommuninvénarna

- primdrvérd samt sjuk- och hdlsovard fill alla kommuninvédnare samt
brddskande vard till alla behévande. Primarvdrden tacker barn-, médra-, skol-
, studerandehdlsovdrd samt tandvard. Stédfunktioner, psykolog-, talterapi-,
laboratorie-, fysioterapi-, apoteks- och centrallagerverksamhet.

- effektivera och utveckla anvéandningen av digitala tjé@nster och verktyg

Visionen dr en vdlutvecklad och effektiv hdlsovard som anpassar sig il
férandringarna i verksamhetsomgivningen. Att utveckla samarbetet med
stadens samtliga servicesektorer i hdlsofrémjande syfte.

Strategiska atgarder

| allt utvecklingsarbete inom hdalsovéard dr mélet att producera tjiénster av hdg
kvalitet p& ett kostnadseffektivt satt och samtidigt forbattra patienternas
tillgéng fill fj@nster. Forbattrad tillgdng till tjdnster bidrar till att 16sa problemen i
eftt tidigt skede s& att den specialiserade sjukvdrdens fjdnster kan undvikas.

Ansvarspersoner och personalresurser

Ledning av verksamheten

Radgivningsverksamheten, skol- och studerandehdlsovdrden samt den
forebyggande mun- och tandvarden hér till social- och hdlsovardssektorn, som
leds av social- och hdlsovardsdirektoren. Ledande Idkaren dr den myndighet
som ansvarar for verksamheten. Ledande tandl&kare ansvarar fér mun- och
tandvdrden i Pargas. Ledande tandidkare lyder under ledande Idkare.

Den ansvariga hdlsovardaren fér rddgivningen och skolhdlsovdrden fungerar
som n&rmaste férman till hdlsovd@rdarna. Den ansvariga hdlsovéardaren lyder
under vdardchefen, som i sin tur lyder under ledande I&karen.
Elevvardsgruppernas verksamhet inom skol- och studerandehdlsovdrden leds
av rektorerna, som ar understallda finska respektive svenska utbildningschefen.
For utbildning och smdbarnsfostran som helhet ansvarar svenska
utbildningschefen. S&vdal svenska utbildningschefen som social- och
halsovArdsdirektoren hor till stadens ledningsgrupp.
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Organisationsschema
Hélso- och sjukvard
|
Ledande lakare
[ | Halsovards-
= - farvaltning
| | | | Vardchef

Halsocentral
sekreterare

| T 1 1

Lékarna

Mun- ach tandyérd
Psykaloger
Talterapet

Apoteket

Bédden
Malmkulla
Lakarmottagningen
Labben
Radghningen och
skolhélsovarden
Faretagshy
Fysioterapin
Terapibassangen
Centrallagret

MONA-gruppen, dvs. den sektorsovergripande samarbetsgruppen

Den sektorsdvergripande samarbetsgruppen har fill uppgift att fradmja
kommuninvdnarnas hdlsa och valfédrd. Den behdvs for planeringen,
utvecklingen, styrningen och utvdrderingen av elev- och studerandevdrden
samt fér den allménna planeringen och utvecklingen av styrnings- och
servicenatverket fér unga.

Samarbetsgruppernas arbete och uppgifter regleras av olika lagar, sdsom
lagen om organisering av det férebyggande rusmedelsarbetet,
ungdomslagen, lagen om elev- och studerandevard, barnskyddslagen, hdlso-
och sjukvérdslagen och socialvardslagen.

Den sektorsdvergripande samarbetsgruppen, som i Pargas kallas MONA-
gruppen, har utsetts av ndmnderna. Medlemmarna i gruppen representerar
pd eft mAngsidigt satt olika verksamheter i staden, sGvdl inom social- och
hdlsovdrden,  bildningsvasendet som  forvaltningen.  MONA-gruppen
sammantrader 4-6 ganger per ar. (Kalla: MONA-gruppens ordf.)

R&dgivningens personalresurser samt samarbetet mellan [dkare
och halsovérdare

“De rekommendationer om personaldimensioneringen av hdlsovardare/ barnmorskor
och IGkare som anges i denna handbok bygger pd berdkningar som innehdller en
detalierad férdelning av arbetstiden mellan olika slags uppgifter. Utgdende fran
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berdkningarna dr rekommendationen hégst 76 gravida kvinnor per hdlsovdardare eller
barnmorska och hégst 600 gravida kvinnor per IGkare.”
Handbok fér médrarddgivning
THL 40/2015

Enligt statsrddets forordning (388/2011) ar rekommendationen hdgst 340 barn
per hdlsovardare inom barnrddgivningen, d& man inte har vikarier och hogst
400 per hdlsovéardare d& man har semestervikarier. Om hélsovardaren jobbar
inom flera sektorer eller om det p& omréddet bor manga familjer med behov av
extra stéd eller invandrarfamilier, bér barnantalet per hdlsovardare minskas.
Rekommendationen for IGkarresurser bor vara hogst 2400 barn per |Gkare som
jobbar heltid och inte har semestervikarie och hégst 2800 barn per Idkare om
semestervikarier finns att tillgd. Man pdpekar ocksd att antalet barn bér vara
tilrdckligt for att férsékra sig om att kunskapsnivda hélls uppe.

| kommunomré&det Pargas finns rddgivningen i familiehuset Ankaret, dér man
har samlat en stor del av barnfamiljernas service under samma tak.

2 hdlsovardare jobbar 100 % med modra- och preventivrddgivning. Mddra-
och preventivraddgivningen har 1 dag i veckan en Igkare som kommer frdn
hdlsocentralen till rddgivningen. Arbetsfordelningen mellan hélsovdardarna och
|&karna har under &rens lopp utformat sig till ett intensivt och gott samarbete,
som kan betecknas som pararbete.

Barnrddgivningen har 4 hdlsovardare varav 2 jobbar delvis dven inom skol-och
studerandehdlsovérden och 1 hdlsovdrdare fungerar som férman  for
rddgivning och skolhdlsovard. Barnrddgivningens hdlsovardarinsats &r ca
2,8/vecka. (En hdlsovardare jobbar 100 % och 3 halsovardare jobbar 60 % av
sin arbetstid med barnrddgivning.) Barnrddgivningen har en Idkarinsats p& 2
dagar/veckan. Lakaren kommer fran hdlsocentralen.

Médrarddgivning Barnrddgivning
Rekom- hélsovdrdare |&kare hdlsovérdare |&kare
mendation | 76 gravida/hv 600 340/400 barn/hv | 2400/2800
Pargas 2 hv 100% modra 1 dag/vecka | 2,8 En 2 d/vecka
o prev hd&lsovardare

jobbar 100% och
3 halsovardare

jobbar 60% av
sin arbetstid
med
barnrddgivning
Nagu Korpo hv skdter Gravida Nagu hv skoter Lakaren i
om médra- o kommer fill om barnrdg* Nagu tar
preventivrdg* Pargas pd emot barn

[Gkarbesdk
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Korpo Korpo hv skoter Gravida Nagu hv skoter Lakaren i
om médra- o kommer fill om barnrdg* Korpo tar
preventivrdg* Pargas pé emot barn
IGkarbesdk
Houtskar Korpo hv skdter Gravida Nagu hv skoter Lakaren i
om modra- o kommer till om barnrdg* Korpo tar
preventivrdg* Pargas pd emot barn
I&karbesdk
Inid Halsovérdaren i Gravida Halsovérdareni | Lakareninid
Ini® skdéter om all kommer till Inié skdter om all | tar emot
Sppen hdlso- och | Pargas pd Oppen hdalso- barn
sjukvard, dven |Gkarbesdk och sjukvard,
rddgivning dven rddgivning

| skargdrden finns en hdlsovdrdare i Nagu som ansvarar for barnrddgivningen i
Nagu, Korpo och Houtskdr. | Korpo finns en hdlsovardare som ansvarar for
modra- och preventivrddgivningen i Nagu, Korpo och Houtskdr. P&
Inidhdlsostation finns en halsovdrdare som ansvarar fér all hdlso- och éppen
sjukvard, dven modra- och barnrddgivning och skolhdlsovérd. Skargdrdens
|Gkarinsatser ar smd, dd mddrarddgivningens alla Idkarbesdk skdts i Pargas.

Halsovardar- och Idkardimensioneringen pd rddgivningen &r tillrdckliga enligt
rekommendationerna. Utmaningarna finns i att rddgivningsverksamheten ar
utspridd pa flera stdllen i kommunen och att det i skargarden érlédnga avstand
och ganska f& gravida och barn. Gladjande &r att Pargas kan erbjuda sina
tignster p& bdde svenska och finska. Dessutom har man ett fungerande
tolksystem genom Tulka-servicen.

Skol- och studerandehdlsovArdens personalresurser samt
samarbetet mellan Idkare och halsovérdare

Enligt rekommendationen bér en hdlsovardare inom skolhdlsovérden ansvara
for hogst 600 elever och en heltidsanstélld skollgkare for hést 2 100 elever.
Elevantalet bér vara mindre, om de ansvarar for flera olika skolor eller fér ett
stort antal elever som behdver sarskilt stéd.

| studerandehdlsovarden bdr antalet studerande per heltidsanstdlld
hdlsovdrdare vara hoégst 600-800 vid Idroinrdttningar pd andra stadiet och 800~
1000 vid yrkeshdgskolor. En Idkare bdr ha hogst 2 500-3 000 elever pd sitt ansvar.
P& det kalkylerade antalet elever per hdlsovardare eller IGkare inverkar antalet
l&roinratiningar,  studieinriktningarna,  samarbetsformerna  och  vikarie-
arrangemangen.

Skol- och studerandehdlsovérden i Pargas ar splittrad pd flera smd& skolor i
periferin  och skdrgdrden, vilkket innebdr att det &r en utmaning for
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halsovardarna dé& arbetsfdltet ar splittrat och samarbetsparterna ar manga.
Detta dr ocksé orsaken till att hdlsovardaren inte ér pd plats i skolan alla dagar.

Inom skol- och studerandehdlsovdrden i Pargas kommunomrdde arbetar for
ndrvarande é hdlsovdrdare. Av dessa inriktas 3,3 hdlsovardares arbetsinsats pd
skolhdlsovérden och 0,3 pd studerandehdlsovdrden for gymnasister, medan
studerandehdlsovdrden for yrkesldroanstalter sysselsatter 0,6 hdlsovardare. For
att battre kunna svara pd behovet av skolhdlsovardare har man under 2019
flyttat lite personalresurser fréan r&dgivningen fill skolhdlsovérden. | skargdarden
skdter den lokala hdlsovardaren om skolhdlsovarden tillsammans med Idkaren.
Halsovardaren i Korpo &r ansvarig for skolhdlsovérden pd Utd.

Skolhdalsovard

Rekommendation | Antal hdlsovardare |Gkare
eleveri | 600 elever/nv 2100 elever/I&kare
skolan
Ini& skola 12 45 min/barn/ar Enligt behov
Kirjala skola 52 Halv dag/varannan 3-4 ggr/skolar/halv dag
vecka
Koivuhaan koulu | 320 2> dagar/vecka 18-20 dagar/ér
Kyrkbackens 100 12 dagar/vecka 3-4/skolér
skola
Malms skola 350 4 dagar/vecka Halv dag/vecka
september-februari
Nilsbyn koulu 96 V. dag/vecka 5-7st halva dagar/skolér
Paraisten seudun | 200 3 dagar/vecka 15 dagar/ér
koulu
Sarlinska skolan 267 32 dagar/vecka 4 h/vecka
Skrabbole skola 94 ¥ eller 1 dag/veckan p& | 5-8 ggr/ar halvdag
plats i skolan
Skargérdshavets | 47 5% timme/vecka 2-3 x halvdag/termin
skola
Sunnanbergs 36 Halv dag/varannan 2-3 x halvdag/ér
skola vecka
Trask skola 23 2 timmar varannan Enligt behov
vecka
Ulkosaariston 15 2 timmar/vecka Halv dag/termin
koulu
Utén koulu 9 12 timmar/18sér 6 timmar/I&sdér

Studerandehdlsovard

| Rekommendation | h&lsovardare | I&kare
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600 -800 studerande p& andra 2500-3000
stadiet/hv studerande/I&kare
800-1000 studerande i yrkesskolor/hv
Axxell 2 dagar/vecka 4-5 x 3h/termin
Livia ¥, dag/vecka pd hostterminen 1-3 halva dagar/skolar
1h/vecka pd vérterminen
Paraisten seudun | 0,5 dagar/vecka 0,5 dag/mé&nad
lukio
Pargas svenska 1,5 dagar/vecka 1 dag/ménad
gymnasium

Den férebyggande mun- och tandvdardens personalresurser

Mun- och tandvdrden ska enligt férordning ha en fillrdcklig
personaldimensionering s& att kontrollerna av munhdlsan och de individuella,
behovspdkallade undersdkningarna av. munnen och vardtjdnsterna kan
genomféras. Inom mun- och tandvarden i Pargas arbetar nio tandldkare, av
vilka en @r ledande tandldkare. Hennes arbetsinsats bestdr till hdlften av kliniskt
arbete och till hdlften av administrativa uppgifter. Till vardpersonalen hor fyra
munhygienister, &tta tandskdtare, tvd kanslister och en instrumentvérdare. En
munhygienist jobbar som ansvarig munhygienist och skéter darmed
chefsuppgifter och administrativa arbeten ftillsammans med den ledande
tandldkaren. Den nuvarande mdangden personal klarar inte riktigt av
uppgifterna inom den férebyggande mun- och tandvdrden, fast alla
befattningar d&r besatta. Vi &nskar i framfiden kunna utveckla den
forebyggande mun- och tandvarden med personal som kan arbeta pé faltet
och genomfora férbyggande arbetet i daghem och skolor.

Modra- och barnrddgivningen

Malsattning for moédra- och barnrddgivningsverksamheten

Médra- och barnrddgivningens grunduppgift ar att trygga den vantande
mammans, fostrets och barnets sunda utveckling, frdmja och uppratthdlla
familjens hdlsa och valmé&ende samt stérka fordldraskapet.

Arbetet pd rddgivningen dr mangprofessionellt.
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Lagstadgade skyldigheter och rekommendationer

Pargas stads har gjort upp sina handlingsprogram fér mddra- och
barnrddgivningen enligt Statsr&dets forordning 338/2011. Till programmet hor
bdde hdlsoundersdokningar och omfattande hdlsoundersdkningar. P&
rddgivningen har man utvecklat en Iagtréskelmodell, dar det ar enkelt for
familjerna att ta kontakt. Hélsovardarna har telefontider, dér man kommer i
kontakt med sin egen hdlsovardare. Familierna kan ocksé f& rddgivning per
telefon. E-tjansterna innehdller b&de tidsbokning, kontakt med hdalsovérdare
och I&kare samt méjlighet att fylla i enkater.

Médraradgivningens program

m
H24-26

Famijeforperedeisekurs

Bestk pd
. bam-

radgivningen

N == > 1 <2 Tani ivningsbesok
Tilaggs- [~ = : for de som vantar
uppgiter . Pegases I-Pana siit et ‘{:am
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Sarskilt stéd och principer for mangprofessionellt samarbete

Hdlsorddgivningen och hdlsoundersékningarna ska ordnas s att behovet av sdrskilt
stéd hos ett barn under skoldldern, en elev, en studerande eller en familj identifieras i
ett s tidigt skede som méjligt, och att det stéd som behdvs tilhandahdlls utan
dréjsmdl. Behovet av sdrskilt stéd ska utredas, om det hos en familj eller i milién finns
faktorer som kan aventyra en sund uppvéxt och utveckling.
| syfte att bedéma och tillgodose behovet av sdrskilt stéd ska det vid behov ordnas
extra besék och hembesdk. Dessutom ska det utarbetas en plan fér vélbefinnande
och hdisa i samarbete med den som behdver stéd och, beroende pd personens
dlder, med hans eller hennes familj. Utfallet av planen ska féljas och bedémas. | syfte
att bedéma och tillgodose behovet av sdrskilt stéd ska samarbete vid behov ocksd
bedrivas mellan olika kommunala aktérer, sédsom smdbarnspedagogiken,
hemservicen, barnskyddet, elev och studerandevdrden samt den specialiserade
sjukvdrden och andra aktérer.

(Statsrddets férordning om radgivningsverksamhet, skol- och

studerandehdlsovdrd samt férebyggande mun- och tandvard

fér barn och unga 1.5.2011/338)

Inom rddgivningen ordnas vi behov exira besdk hos hdlsovardare och Idkare.
Aven hembesdk ar méjliga dé det finns ett behov av detta. Ett néra samarbete
finns mellan médra- och barnrddgivningens personal.

Psykologer

M&édra- och barnrddgivningens personal samarbetar med hdlsocentralens
psykologer for barn under skoldldern och familjer&dgivningens psykolog. Till
psykologerna behdvs inte remisser, utan familjen kan kontakta psykologerna
direkt.

Fysioterapi
Pargas stads fysioterapi finns pd hdlsocentralen. Till fysioterapin behdvs remiss,
remissen far man fr&n barnrédgivningens hdlsovardare eller I&kare.

Talterapi
Pargas stads talterapeuter finns i familiehuset Ankaret. Talterapi ges pd bdda
inhemska sprdken. Till talterapeuterna behdvs ingen remiss.

Ergoterapi

Alla  ergoferapitiGnster  kdps. For ergoterapi  behdvs  remiss  frén
raddgivningsldkaren for utredning och om det behdvs terapi, behandlar
rehabiliteringsgruppen betalningsférbindelsen.

Familjeforberedelse
Familjefoérberedelsegrupperna ér ett méngprofessionellt samarbete, dér de
blivande foérdldrarna enligt beréknad tid och modersmdl bjuds in till en grupp

e
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som fraffas 6 gdnger. 4 av traffarna sker under graviditeten och 2 av traffarna
efter att babyn ar féodd. Programmet ar uppbyggt enligt ICDP:s principer kring
vagledning av grupp. Vagledarna i grupperna ar halsovdrdare frén modro-
och barnrddgivningen, psykologer och representanter frdn smdbarns-
pedagogiken. Vid den sista traffen forsdker man f& fordldrarna att komma med
i den relativt aktfiva familiecaféverksamhet som finns i Pargas.

Specialsjukvarden

Samarbetet med specialsjukvdrden bestdr framst av samarbete med modra-
och gynekologiska poliklinikerna, férlossnings- och barnséngsavdelningarna,
barn- och ungdomspoliklinikerna, vavu-teamet och barnpsykiatrin.

Smdbarnspedagogiken

| Pargas stad finns det ett specialpedagogiskt team. Till detta team hor for
tilfallet speciallérare inom smdbarnspedagogiken som ambulerar i olika
enheter samt speciallérare som &r stationerade i enheterna.

Speciall@raren foljer upp och iakttar barnets uppvéxt och utveckling
tillsammans med féraldrar och personal. Speciallé@raren deltar i utvardering av
barnets behov av stdéd. Vid behov tar férman/ personal/ vardnadshavare
kontakt med specialpedagogen.

D4& barnet erbjuds andra stédtjanster t.ex. psykologtjd@nster, terapier och/ eller
annan medicinsk habilitering skall det ladnkas samman fill en helhet. |
smdbarnspedagogiken och i forskolan forverkligas stodet for Idrande enligt
trestegsmodellen. Det dar viktigt att alla de berdrda i ndtverket kring barnet
samarbetar med varandra. (Kélla: smdbarnspedagogiken)

Familjeenheten och socialtjanster

Halsovardaren och Idkaren kontaktar vid behov familjeenheten i Grenden som
gdller barnfamiljer. Halsovérdarna samarbetar med de anstdllda pd
familieenheten t.ex. ndr det gdller konsultationer och natverkssamarbete. Frdn
halsovdrden tar man vid behov kontakt i enlighet med socialvérdslagen fér
beddmning av stddbehovet i familien eller gér en barnskyddsanmdlan. De
féregripande barnskyddsanmdalningarna gors till vuxensidan.

Familiearbetet vid rddgivningen dar kortvarig service med Iag tréskel for gravida
och familjer till barn under skoldldern. Familiearbetet stéder och vagleder
familjer i utmanande situationer. Man blir hdnvisad il servicen via
halsovardaren.
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Overforing fill skolhdlsovarden

D& barnet ar 6 &r och kommer till den sista hdlsogranskningen pd rddgivningen,
informeras barnets vérdnadshavare om, att féljande hdlsogranskning sker p&
skolhdlsovdarden innan skolstarten.

Halsojournalen dverférs pd varen frén barnrddgivningen till skolh&lsovarden.

Skol- och studerandehdlsovarden

Mdalsattning for skol- och studerandehdlsovardsverksamheten

Mélet med skolhdlsovarden ér

-att fradmja elevernas hdlsa i samarbete med fordldrarna, ldrarna och
elevvardsgruppen fér att trygga en sund fillvaxt, utveckling och psykiskt
valbefinnande fér eleverna.

- att identifiera de elever och familjer som har sarskilt behov av stéd, och ordna
det stod som behodvs i ett s& tidigt skede som mojligt.

Malet med studerandehdlsovdrd ér att frémja och stéda den studerandes
fysiska, psykiska och sociala hdlsa samt motverka faktorer som kan forsémra
studieféormdgan och livskontrollen.

Lagstadgade skyldigheter och rekommendationer

Kommunen ska fér elever ordna en hdlsoundersékning i varje drskurs; i drskurs ett, fem
och dtta ska undersékningen vara omfattande.
Den omfattande hdlsoundersékning som riktar sig elever innehdller en interviu med
barnets féréldrar och en utredning av hela familiens vélbefinnande till den del det dr
ndédvdandigt fér att barnets behov av hdlso- och sjukvdrd och stéd ska kunna bedémas
samt fér att dessa ska kunna ordnas och genomféras.
Med vdrdnadshavarens skriftiga samtycke inkluderas | den omfattande
h&isoundersékningen Idrarens bedémning av hur en elev klarar sig i skolan och elevens
vdlbefinnande. Bed&émningen ska innehdlla uppgifter som &r nédvdndiga fér att
bedéma behovet av hdiso- och sjukvdrd eller stéd samt fér att de ska kunna ordnas
och genomfdras.
(Statsrddets  férordning om  rddgivningsverksamhet,  skol- och
studerandehdlsovdrd samt férebyggande mun- och tandvdrd fér barn
och unga 1.5.2011/338)

Inom Pargas stad har man gjort upp féljande program fér skol- och
studerandehdlsovdrden. Besdkens ndrmare beskrivning finns i IMS.
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Lagstadiets program
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Studerandehdlsovardens program
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Nd&rmare beskrivning av innehdllet i programmen finns i IMS-programmet som
Pargas stad anvander.

Specialundersdkningar for skolhdlsovdrden

| Pargas stad har man foéljande specialundersékningar inom skolhdlsovarden:
1. Skolh&lsovardaren kan skriva remiss till lokal privat égonlékare for ett

besdk som Pargas stad bekostar.

2. For undersdkningar av psykolog anvdnds stadens egna skolpsykologer
eller Folkhdlsans tondrspoliklinik.

A
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Elevers och studerandes sjukvard

Om elever eller studerande under studietiden insjuknar kan de besdka
skolldkaren pd hdlsostationen under s& kallad ELEV-tid. Vid akut insjuknande fér
studerande besdka jourmottagningen. Icke-ortsbor som studerar och bor p&
orten har samma rattigheter som ortsborna fill halso- och sjukvérd.

Studerande fér hjdlp i preventivmetodsfrdgor inom skol- och
studerandehdlsovarden eller pd preventivrddgivningen, som finns i samband
med modrarddgivningen.

Principer for méngprofessionellt samarbete, arbetsférdelning och
verksamhetsmodeller inom skol- och studerandehdélsovard

Elevvard

| och med aftt lagen om elev- och studerandevdrd trédde i kraft krévs nya
perspektiv och arbetssatt kring hur man frémjar och uppratthdller barn och
ungas studieframgdng och goda psykiska och fysiska hdlsa samt hur man ékar
forutsattningar for dessa inom skolan. Eft viktigt mal for elevvdrden ar
férebyggande, generellt inriktad verksamhet som stéder hela skolan samt
framjande av sdkerhet. Det sektorsdvergripande elevvdardsarbetet styrs av
konfidentialitet, respekt fér eleven och vardnadshavaren samt stéd och
uppmuntran till delaktighet. Ett  annat viktigt mdal  fér elev- och
studerandevdrden dr att frdémja en verksamhetskultur som prdaglas av att man
bryr sig om andra och efterstravar en positiv vaxelverkan. Verksamheten
genomfdrs som ett sektorsdvergripande systematiskt samarbete mellan
bildningsavdelningen och social- och hdlsovdrdsavdelningen, eleverna och
deras vardnadshavare samt vid behov andra
samarbetsparter. V&rdnadshavarnas roll, samarbetsformen och de olika
aktérernas uppgifter inom elevvdarden pdverkas av elevens d&lder och
forutsdttningar. Aven om det priméra ansvaret for vélbefinnandet i skolan
ligger hos skolans personal, &r elevvdrden en angeldgenhet for alla
medlemmar i skolan.

Tignster inom elevvdrden &r psykolog- och kuratorstignster och
skolhdlsovdrdstjanster. Att dessa tjdnster och sakkunnighjdlp ska tillhandahdillas
inom en utsatt frist gdller sGval den generellt inriktade elevvdrden som den
individuellt inriktade elevvdrden. Elevvardsarbetet  utvecklas som  ett
sektorsdvergripande samarbete med den generellt inriktade elevvérden som
framsta arbetsform, men den individuellt inriktade elevvdarden ér ocksd viktig
som en rattighet for eleven. (Kalla: bildningsavdelningen)

Skolhandledare (Koulunuorisotyontekija)
Finns till f6r elever och studerande i skolvardagen. Jobbar for elevernas
valmdaende och fér att minska pd frdnvaron i skolan.
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Familjeenheten

Halsovardaren och Idkaren kontaktar vid behov familjeenheten i Grenden som
gdller barnfamilier. Hdalsovardarna samarbetar med de anstdllda pd
familjieenheten t.ex. ndr det gdller konsultationer och nétverkssamarbete. Frén
halsovdrden tar man vid behov kontakt i enlighet med socialvérdslagen fér
beddmning av stddbehovet i familien eller gér en barnskyddsanmdlan. De
féregripande barnskyddsanmdalningarna gors till vuxensidan.

Skolkurator

Elever, studerande eller féréldrarna kan ta direkt kontakt fill skolkuratorerna eller
s kan ldraren, skolhdlsovarden  eller  skolpsykologen  hénvisa
eleven/studerande ftill skolkuratorn. Alla skolor har en namngiven kurator som
kontaktas.

Psykolog

Inom hdlsovarden finns psykologer, varav tvd psykologer jobbar inom
skolhdlsovérden. Elever/férdldrar kan ta direkt kontakt till psykologerna eller s&
kan lérare, skolhdlsovarden eller skolkuratorn hdnvisa eleven till skolpsykologen.
Alla skolor har en namngiven psykolog som kontaktas. Skolpsykologen
handleder Gven larare.

Studerande fdr sina psykologtjd@nster vid Pargas hdlsocentral. Studerande kan
sjalv boka in en tid utan remiss.

Talterapeut
Pargas stads talterapeuter finns i familiehuset Ankaret. Talterapi ges pd bdda
inhemska sprdken. Till talterapeuterna behdvs ingen remiss.

Ergoterapi

Pargas kdper ergoterapitignster av privata aktérer. Fér att komma il
ergoterapi, behéver man f& en remiss av skolldkaren och en
betalningsférbindelse frén rehabiliteringsgruppen.

Overflyttning till studerandehdlsovarden

For studerande som kommer frdn Pargas sker éverflyttningen genom samtal
mellan hogstadiets hdlsovardare och hdlsovérdaren frédn studerande-
halsovdrden. | vissa fall ar hélsovardaren den samma och kontakten mellan
studerande och hdlsovardare finns sedan tidigare.

Studerande som kommer frdn annan ort har sina uppgifter i KanTa, om dessa
uppgifter @r ofillrGickliga eller man behover utreda ndgot ndrmare, bestdller
hdlsovdrdaren journalen frdn studerandes hemkommun. Hdalsovardare inom
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studerandehdlsovarden i Axxell-skolorna har ett kontakindtverk dver

Svenskfinland.

En sund och trygg skola och studiemiljo

En undersdkning av om skolan och studiemilién &r sund och frygg ska goéras i
samarbete med IGroanstalten och dess elever eller studerande, skol- eller
studerandehdlsovdrden, hélsovardsinspektéren, personalens féretagshdlsovdard och
arbetarskyddspersonalen samt vid behov med andra sakkunniga. Arbetet fér att
avhjélpa de brister som konstaterats vid undersékningen ska féljas upp drligen.
(Statsrddets férordning om radgivningsverksamhet, skol- och
studerandehdlsovdrd samt férebyggande mun- och tandvdrd f&r barn och

unga 1.5.2011/338)

En hdalsoinspektion gobrs vart tredje dr. Rektor bjuder in skolhdlsovdardaren,
vaktmdstaren, foretagshdlsovérdaren, skolans sdkerhetsansvariga samt
representant frdn arbetarskyddet. Vid behov kan évriga sakkunniga bjudas in.
Arbetet for att avhjdlpa de brister som konstaterats vid undersdkningen ska
foljas upp Arligen.

Vid hdlsoinspektionen beddms Egenkontroll och fdérebyggande arbete,
Utrymmenas Iédmplighet och anvandbarhet, Halsoférndllandena i utrymmena,
WC-utrymmen, Hygien i verksamheten, Renhdlining, Textil- och klddvard,
Lager- och  férvaringsutrymmen,  Avfallshantering och  skadedjur
samt Hushdllsvatten och bruksvatten.

Trivsel, sociala relationer, mobbning, skolmiljé, trygghet och delaktighet
undersdks i olika trivselenkdter minst en géng per |1&sar. Eleverna och deras
féraldrar informeras om sammanstaliningarna av undersdkningen.

Om trygg skol- och studiemiljo stadgas utdver i hdlso- och sjukvardslagen och
férordningen dven i hdlsoskyddslagen, lagen om grundldggande utbildning,
gymnasielagen och lagen om yrkesutbildning samt i réddningslagen och -
férordningen.

Preventivmedelsrddgivning och annan rddgivning
om sexual hdlsa

R&dgivning som stéder den sexuella mognaden och utvecklingen hos barn under
skoldldern, elever och studerande ska ingd i hdélsorddgivningen och
hdlsoundersékningarna pd ett sétt som motsvarar barnens och ungdomarnas
utvecklingsstadium. Preventivmedelsrddgivning och annan rddgivning om sexuell
hdlsa hor till réddgivningsbyrdns samt skol- och studerandehdlsovdrdens tidnster.
R&dgivningen kan ocksd ordnas som en del av andra tjidnster.
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(Statsrddets férordning om réddgivningsverksamhet, skol- och
studerandehdlsovdrd samt férebyggande mun- och tandvérd f6r barn och
unga 1.5.2011/338)

|  Pargas ordnas  preventivrddgivningstinster i samband  med
modrarddgivningen och i skol- och studerandehdlsovérden. De ungdomar
som hor till skol- eller studerandehdlsovarden kan skéta  sina
preventivmedelsdrenden inom skol- och studerandehdlsovarden, dé det galler
hdlsovardartjGnster.  Lakartjdnsterna  finns pd& preventivr&dgivningen. P&
preventivriddgivningen betjdnas alla kunder som &ribehov av preventivmedel.

Munhdlsovarden

Syftet med férebyggande mun- och tandvard fér barn och unga ér att frémja
och uppratthdlla mun- och tandhdlsan hela livet ut. A’rgérder som krévs &r aft
forebygga smitta av bakterier som orsakar karies, uppratthdlla fillrécklig
munhygien dagligen, tilldgna sig hdlsosamma kostvanor och anvdnda fluor
och xylitol regelbundet. Det forebyggande arbetet startar redan innan barnet
ar fott genom att man forsdkrar sig om att vardnadshavarna fér
grundldggande information om hur mun- och tandsjukdomar uppstér och kan
forebyggas. Barnens vardagsmiljo ska vara sddan att den frémjar och
uppratthdller hdlsan, och detfta ér omajligt att uppnd om inte familjerna for sin
del engagerar sig i att uppratthdlla god mun- och tandhygien i hemmet.

Nar familjen &r i kontakt med mun- och tandvdrden tar man upp fragor
gdllande mun- och tandvard samt bettutveckling som blir aktuella i takt med
att barnet véaxer.

Genom foérordningen stadgas om &terkommande undersdkningar av munnen
som riktar sig fill barn och unga, om tjanster inom férebyggande mun- och
tandvard samt om férebyggande vard av mun och ténder enligt individuella
behov. P& det har sattet har man velat garantera god mun- och tandhdlsa hos
s& mdnga barn som madjligt i ett s& tidigt skede som mojligt. Det dAligger
kommunen att fér en famil som vdantar sitt férsta barn ordna minst en
beddmning av munhdlsan och behovet av vard. For barn under skoldldern ska
kommunen ordna en undersdkning av munnen ndr barnet ar 1 eller 2 &r, ndr
barnet ar 3 eller 4 &r och ndr barnet ar 5 eller 6 Ar. For elever ska kommunen
ordna en undersdkning av munnen i Arskurs ett, i arskurs fem och i &rskurs atta.
For studerande ska kommunen minst en gédng under studietiden ordna en
undersdkning av munnen, i viken behovet av munhygienisk rédgivning och
munhygieniska tjanster utreds.

| samband med en undersdkning av munnen slds alltid fast nar féljande
undersdkning ska gdras och vem som ska gdra undersdkningen
(tandldkare/munhygienist). Utifrén det individuella behovet ar det allts& mojligt
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att antalet undersékningar av  munnen blir fler dn vad som stadgas i
férordningen. Vid behov ska barn eller unga hanvisas till specialisttandidkare
for specialistundersékning av munnen.

Om barn eller unga inte kommer fill undersékningen eller behandlingen den
bokade tiden, ska ett brev riktat till barnet eller den unga skickas hem till henne
eller honom dér man konstaterar att barnet eller den unga inte har kommit fill
mottagningen och uppmanar henne eller honom att sjalv bestdlla en ny fid.
Man ska stréva efter att félia upp om en ny tid bestdlls och p& det har sattet
forsckra sig om att alla barn och unga kommer till &terkommmande
undersdkningar och fér den nédvandiga mun- och tandvarden.

Enligt 25 § i barnskyddslagen (417/2007) &r anstdllda inom hdélso- och
sjukvarden skyldiga att trots sekretessbestdmmelserna géra en anmdélan, om
de i sin uppgift f&tt kdnnedom om ett barn for vars del behovet av vérd och
omsorg, omstandigheter som &ventyrar barnets utveckling eller barnets eget
beteende kraver att behovet av barnskydd utreds. Tandldkare/munhygienist
som uppdagat situationen tar kontakt med ledande tandlGkaren som for sin
del kontaktar en socialarbetare. En barnskyddsanmdlan gérs i férsta hand
skriftligen, blanketten finns tillgdnglig pd& stadens webbplats.

Aterkommande undersdkningar och férebyggande mun- och tandvérdsbesék
inom mun- och tandvarden fér barn och unga

1. Foraldrar som vantar sitt forsta barn

P& uppmaning av barnrddgivningen tar féréldrarna kontakt med tandvérden.
Till munhygienist bestalls en tid p& 45-60 minuter.

Vid behov hanvisas féréldrarna fill tandidkare eller munhygienist fér vard.

2.Barnidldern 1,3 och 5 ar

Forsta besdket bestdlls till munhygienist (en tid p& 30 minuter).
- Vid behov hdnvisas barnet fill tandldkare.

- Efter individuellt behov flera tider for barnet.

3. 7- och 12-aringar

- Forsta besdket bestdlls till tandldkare (en tid pd 30 minuter).

- Vid behov hdnvisas barnet till munhygienist. Man slér fast fidpunkten for
féljande undersdkning och vem som mottar barnet utifrdn det individuella
behovet. Om det ar munhygienist som gér den féljande undersdkningen,
ska tandldkaren ocksd sld fast den ndstféljande tidpunkten for en
undersdkning som ska goéras av tandldkare.

4. 14-aringar
Forsta besodket bestdlls till munhygienist (60 minuter).

ARDS ELN ]
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Alla 14-dringar goér ett férebyggande mun- och tandvérdsbesdk hos
munhygienist med tyngdpunkt pd munhygien i hemmet.

5.17-aringar

Forsta besoket bestdlls till tandidkare (en tid pd 30 minuter).

Enligt férordningen ska man for studerande minst en g&ng under studietiden
ordna en undersdkning av munnen, i viken behovet av munhygienisk
rddgivning och munhygieniska tjanster utreds. Studerande bokar sjélv tiden.

Forskolegrupper och skolklasserna 2, 4 och 6 erbjuds mdjlighet aft fa emot en
munhygienist for att hdlla en lektion i munhdlsofostran.

Utéver ovanndmnda besdk besdker barn och unga munhygienistens eller
tandvardarens mottagning efter individuellt behov for férebyggande mun-
och tandvérd, besdken varar 45-60 minuter.

Den férebyggande mun- och tandvdrden fér barn och unga ordnas som
teamarbete p& multiprofessionell basis.

Utredning dver behovet av stdéd for dem som uteblir
fr&n halsoundersdkningar

En hdlsovdrdare, barnmorska, IGkare, tandl&kare, munhygienist eller tandskétare ska
férséka utreda behovet av stéd hos dem som inte deltar i de dterkommande
halsoundersékningarna.
(Statsrddets férordning om radgivningsverksamhet, skol- och
studerandehdlsovdrd samt férebyggande mun- och tandvdrd f&r barn och
unga 1.5.2011/338)

Inom  modrarddgivningen  ké&nner man inte  fil som  behdver
modrarddgivningstjdnster innan de anmdler sig till rddgivningen. Nar en gravid
kvinna skriver in sig i raddgivningen, skrivs hon ocksd& in i “kirjoillaolijat” i
patientprogrammet Pegasos. | och med det kan man folja med att alla gatt
pd regelbundna kontroller. De som inte kommer pd kontroller ringer man upp
och bokar en ny tid. Om de inte kommer p& ndsta kontroll inger man upp igen
och frégar om orsaken ftill att de inte kommer. Om de meddelar att de inte
kommer att g& pd kontroller, |nTerVJuor man dem och utreder behovet av stdd.
Overenskommelsen skrivs in p& mddrabladet i patientprogrammet Pegasos.
Om det finns ndgon gravid som inte alls kommer fill rddgivningen, dvervager
man behovet att meddela férlossningssjukhuset om den gravida och att hon
inte gdr pd radgivningens uppfdliningar. Om oro vdacks, félier man samma
monster som f&r andra med ékat behov av sarskilt stod.

Inom barnrddgivningen félier man regelobundet upp familiernas besdk pd
rddgivningen. En familj som uteblir eller inte bokar tid for besdk kontaktas och
rddgivningstid erbjuds. Om familien meddelar att de inte kommer att g& pé&
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kontroller, infervjuar man dem och utreder behovet av stod.
Overenskommelsen skrivs in i patientprogrammet Pegasos. Om oro vacks, féljer
man samma monster som for andra med &kat behov av sarskilt stod.

Vid skolinskrivningen far férdldrarna en skriftlig information dér man ber dem
bestalla tid till en hdlsokontroll fér barnet infér skolstarten pd& véren. Aven pd
féraldraméte for blivande férstaklassister ges muntlig information om saken. De
som inte bestdller tid kontaktas av skolhdlsovérdare under varen. Till de
Arskursvisa  hdlsoundersdokningarna  skickas information om kommande
hdlsovArdsundersdkning hem fill férdldrarna via Wilma. Eleverna hédmtas fran
klassen till  hdlsoundersdkningarna eller kommer fill mottagningen pd
dverenskommen tid.

Inom studerandehdlsovdarden fér alla information om halsoundersékningarna i
borjan av darskurs 1. Inbjudan till hdlsoundersdkningarna skickas via Wilma. |
yrkesskolan har man som rutin att anmdla de som inte kommer Hill
halsoundersdkningarna till studerandevdrdsgruppen. Om studerandevards-
gruppen inte far kontakt med studerande eller studerande inte fortsatter sin
utbildning gér en anmdlan till den uppsdkande ungdomsverksamheten Aktiva.

Inom tandvdrden koérs en gdng i veckan, i patientprogrammet, en
befolkningsregisteruppdatering. P& sd vis f&r man reda pd fédda och
nyinflyttade barn. Tandvdrden har ett kallelsesystem, viket betyder att
foraldrarna inte sjdlva behéver boka tid &t sina barn fér granskningarna, utan
det skickas automatiskt hem en tid.

D4 familien fatt tiden pd posten ér det upp till féraldrarna att endera inhibera
eller omboka tiden om den inte passar. Hér de inte av sig, antar man att
tidpunkten passar och de kommer till tandvarden.

Forsta g&ngen barnet uteblir oanmalt frén ett besok, s& skickar man endera en
ny fid per post eller ett brev hem dar féréldrarna uppmanas boka en ny tid. Ber
man dem boka en ny tid sjdliva, sé& foljer vi upp efter 6 manader att har barnet
varit, s& att barnet inte faller bort frén kallelsesystemet.

Andra gdngen barnet uteblir oanmadlt frdn en bokad tid, s& ringer man
foraldrarna och per telefon bokar en ny tid. Om man inte fér kontakt per
telefon, s& far de ett brev hem var de igen uppmanas boka en ny tid &t barnet.
Nu folijer man upp efter en ménad att har det bokats ny tid, om inte s& forsdker
man igen f& kontakt med férdldrarna per telefon. Lyckas man inte, trots fler
forsdk, fa tag i foraldrarna sé gér man en barnskyddsanmalan.

F&r man kontakt med férdldrarna sé utreder man varfor det blivit fler oanméalda
frdnvaron och vid det samtalet informeras fordldrarna ockséd om att
tandvarden har en skyldighet att géra barnskyddsanmdliningar vid behov.
Tillsammans gor vi upp en plan hur man i fortséttningen organiserar barnets
granskningar att det inte blir oanmalda frénvaron.
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Utvardering och uppfdljning

Staden hari sin valfardsberdattelse gjort upp mail for:

Kommunikation, ddr man mater hur val man ndér ut med information Hill
kommuninvdnare via media och i sociala medier. Dessa utvdrderas
med matningar i I&sarantal/antal foljare pd sociala medier.

Tidigt ingripande och tidigt stéd fill familjer som behdver stdd, genom att
ta till tals i tid, mAngprofessionellt arbete, utveckling av familjehuset
Ankarets verksamhet, férebyggande familiearbete och rddgivningens
omfattande hdlsoundersdkningar. Utvarderingen sker genom att méta
hur stor del av 0-17 a&ringar &r i behov av barnskyddets dppna tjdnster
och hur stor del av 0-17 &ringar ar omhdndertagna.

Ett starkt och fungerande férdldraskap, dé&r man genom
familieférberedelsen skall ge mdjlighet fill kamratstdéd och mojliggéra
foraldrars natverkande. Man ska erbjuda lagtréskelverksamhet med
bl.a. familjecafé och parkverksamhet. Man ska ordna grupper for att
stoda fordldraskapet i olika situationer t.ex. adoptionsférdldrar,
mamma-babygrupper. ICDP anvénds for att stéda fordldraskapet i
bdde kundkontakter ock i grupper. Dessutom ska personalen ha
kunskap om digitala tjanster som stoder férdldraskapet och kunna
handleda fordldrar i anvédndning av dessa. Detta utvdrderas genom
kundenkdater och feedback i samband med tr&ffar och kurser.

En aktiv fritid dér man uppmuntrar familjer att réra pd sig. Inom
rddgivning och skol- och studerandehdlsovard fdngar man systematiskt
upp barn och unga som har problem med &vervikt och kan handleda
och motivera dem till ett aktivare och halsosammare liv.

Barn och ungas psykiska valmdende, ddr man satsar pd att tidigt stéda
barn och unga som har psykiska utmaningar. Detta félier man med i
hogstadiets och studerandes hdlsoenkater.
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Lagar, férordningar och anvisningar som styr
verksamheten

Hdalso- och sjukvardslagen (2010/1324)

Klemetti Reija & Hakulinen-Viitanen Tuovi (toim.) (2013) Aitiysneuvolaopas.
Suosituksia ditiysneuvolatoimintaan Opas 29/2013. Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos.

Laagja hyvinvointikertomus 2017 - 2020, Parainen

Statsrddets férordning om raddgivningsverksamhet, skol- och
studerandehdlsovérd samt férebyggande mun- och tandvard fér barn och

unga (338/2011)

THL www.thl.fi har omfattande rekommendationer for social- och
halsovarden.
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