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Helena Sarkijarvi m.fl.:s motion om att starta ett socialt konstprojekt i Pargas
967/00.01.03/2019

Stadsfullmaktige 10.12.2019 § 126

Beslut Stadsfullmaktige antecknade foljande motion fér kinnedom:

"Vi som samhille befinner oss i en situation dar den langsamma tillvaxten haller
pa att bli norm, befolkningen aldras och sjukdomarna 6kar. Till féljd av
hallbarhetsunderskottet 6kar trycket pa att se 6ver valfardstjansterna. Samhallet
maste i framtiden satsa allt mer pa férebyggande atgarder for att starka
manniskors hélsa och vilbefinnande. De reparerande atgarderna brukar i
allmanhet vara mer kostsamma an de forebyggande, och ofta med osakert utfall.

Enligt en rapport som Varldshalsoorganisationen WHO nyligen publicerat har man
inom den internationella vetenskapen fatt tydlig evidens pa att engagemang i
konst bidrar till att starka manniskors halsa och valbefinnande.

Att uppleva och utdéva konst paverkar vélbefinnandet genom manga olika kanaler
och pa olika satt. Med hjalp av konst kan man till exempel fa ménniskor att
forbinda sig att delta i den vard och behandling som de behdver eller att ta hand
om sin hélsa. Konst starker fantasi, aktiverar sinnen, vacker kanslor och
stimulerar hjarnan. Man har kunnat konstatera att musik som spelas for
prematurer starker deras livsfunktioner och perioden i kuvésen blir kortare.
Musik ger samma slags effekt dven pa operationspatienter. Dans i sin tur har man
upptackt vara till nytta for till exempel personer med Parkinsons sjukdom, medan
social teater har konstaterats ha effekter som 6kar individens kdnsla av egenmakt
(empowerment). Vidare har man markt att dramaverksamheten i skolorna
minskar mobbning och inbérdes konkurrens mellan eleverna. Engagemang i olika
konstformer kan ocksd minska risken for att drabbas av demens eller depression.
Summa summarum ar konstbaserad kreativitet och ett aktivt kulturintresse
utmarkta satt att starka saval manniskors fysiska, psykiska som sociala
valbefinnande och hilsa.

Samkommunen Oulunkaaren kuntayhtyma och konstcentret Taidekeskus
KulttuuriKauppila har startat ett gemensamt, ESF-finansierat projekt med namnet
LAHDE! — Taiteesta voimaa arkeen som har som mal att férebygga utslagning och
framja valbefinnande pa ett dvergripande plan genom konstnarliga och kulturella
medel. Malgrupper i projektet ar framst arbetslésa ungdomar, invandrare,
psykiska rehabiliteringspatienter och personer med utvecklingsstorning. Malet
med projektet ar att ta fram verksamhetsmodeller som stédjer anvandningen av
konst i halsoframjande syfte inom social- och hélsovarden i samkommunen. |
arbetet anvander man metoder for tjanstedesign och ser till att klienterna ar
delaktiga.



| projektet Ldhde! bygger man bland annat en park i regionen som ska mojliggora
konst och konstverksamhet bade inom- och utomhus. Bade i planeringen av
konceptet och sjdlva genomforandet av parken deltar psykiska
rehabiliteringspatienter, personer med utvecklingsstérning, dldre personer,
professionella inom social- och halsovardssektorn och konstnéarer. Projektdelen
for vagen till arbete, Tyépolku, gar ut pa att genom samarbete mellan det
konstnarliga och det sociala omradet skapa nya satt att stédja ungdomar med risk
for utslagning samt invandrare. Det residens for social konst, Sosiaalisen taiteen
residenssi, som man ska skapa i projektet gor det i sin tur mojligt for rorliga
konstnérer att arbeta tillsammans med enheterna inom social- och hélsovarden
och deras intressegrupper i projektregionen.

Halsa ar en resurs i livet som méanniskan i allmanhet kan sjalv uppratthalla och
starka pa manga satt. Alla har inte kapacitet och resurser till detta. Genom
konstnarliga medel har vi dock en mojlighet att stodja manniskors valbefinnande
pa manga satt, till exempel genom att forbattra deras sociala delaktighet,
forebygga utslagning och framja arbets- och funktionsférmagan hos dem utanfor
arbetslivet. Pargas stad borde ocksa ta tillvara de mojligheter som konst ger for
att frdmja kommuninvanarnas valbefinnande pa ett 6vergripande plan.

Jag foreslar att man inom Pargas stad ska starta forberedelserna for att satta i
gang ett tvasprakigt socialt konstprojekt. Projektet borde ha som mal att bland
annat fraimja kommuninvanarnas delaktighet, gemenskap och kénsla av
egenmakt, starka det forvaltningsdvergripande samarbetet mellan professionella
inom social- och halsovardssektorn och kultursektorn och ta fram nya bestaende
verksamhetsmodeller. Vid behov skulle konstprojektet dven kunna genomforas i
samarbete med andra kommuner eller med samkommuner.

Konst skapar valbefinnande. Konst skapar framtid. Konst tillhor alla."

Stadsstyrelsen 17.08.2020 § 153

Beredare
Féredragande

Vilfardskoordinator Paula Sundqvist, tfn 040 488 6040
Stadsdirektor Patrik Nygrén, tfn 040 511 4383
fornamn.efternamn@pargas.fi

Kulturens positiva effekter for halsa och valbefinnande har konstaterats i manga
undersdkningar och forskningsoversikter.

Konst och konstnarlig verksamhet framjar social valfard och har manga positiva
sociala konsekvenser, sdsom okat socialt deltagande och 6kad social delaktighet,
minskad utslagning samt lindring av ensamhet. Genom konstnarlig verksamhet &r
det mojligt att lara sig och utveckla sociala fardigheter, fa stéd och bygga upp
natverk som pa manga satt kan utnyttjas i det dagliga livet.

Social konstverksamhet kan pa manga satt aktivera och forbéattra ungas sociala
fardigheter och sociala kompetens sdsom samarbetsférmaga, kommunikations-
och forhandlingsformaga samt formaga att I6sa konflikter.



Konst och konstnarlig verksamhet hjalper férebygga utslagning eller utanforskap.
Social konstverksamhet kan

e  hjalpa skapa nya vdnskapsrelationer och sociala kontakter

. minska kdnslan av ensamhet

e  stodja mentalt vilbefinnande och mental hélsa

e hjélpa understka och identifiera egna styrkor, férmagor och intressen

e  ge upplevelser av styrka och egenmakt

e  framja aktorskap och kanslan av aktorskap

e  Oka sjalvfortroendet och modet.

| konstverksamheten kan det vaxa fram manga slags férmagor och fardigheter
som stddjer mojligheterna att klara sig och fungera i vardagen.
Konstverksamheten kan bland annat forbattra

o inlarningsférmagan

o de kognitiva och socioemotionella fardigheterna

o formagan att arbeta i grupp

. sjalvregleringen

o formagan att uttrycka sig sjalv

. formagan att identifiera och kontrollera sinnesstamningar och kanslor.

Konstnarlig verksamhet kan skapa, framja och stédja interaktion ocksa mellan
manniskor eller grupper av manniskor som inte tidigare har haft kontakt med
varandra. Konstnarlig verksamhet kan 6ka forstaelsen fér fraimmande manniskor
och saker och bidra till att dndra fordomar om sig sjalv, andra manniskor eller
manniskogrupper.

Social konstverksamhet kan féra samman méanniskor i olika aldrar och med olika
bakgrund samt underbygga férstaelsen mellan kulturer och generationer,
uppskattningen av olikheter och stdrre empati. Social konstverksamhet kan bland
annat

. Oka acceptansen for olikhet och mangfald

o lyfta fram och utmana férdomar, forutfattade meningar och stereotypier

. framja moten och dialog mellan kulturer

o framja jamlika moten och en jamlik interaktion

o ge mojlighet att lara sig ett nytt sprak

. O0ka medvetenheten om de manskliga rattigheterna

o stodja integrationen av invandrare.

Kollektiv konstverksamhet kan fora samman de som ar socialt isolerade och de
som tillhér “mainstream” eller majoriteten samt 6ka och utvidga forstaelsen for
okdnda saker och manniskor.

Den nya lagen om kommunernas kulturverksamhet betonar starkt alla
befolkningsgruppers likvardiga mojligheter till och deltagande i kultur och konst.

Kommunerna har manga slags verksamhetsmodeller for att aktivera
kommuninvanarna att delta. Kulturlivet i Pargas bygger i hog grad pa aktiv
foreningsverksamhet som kulturndmnden stravar efter att stodja med
verksamhets- och projektunderstéd. Kultursektorn samarbetar ocksa med
skolorna genom att erbjuda barn och unga olika kulturella aktiviteter och



Forslag

Beslut

Delgivning

upplevelser under skoltiden.

Kulturnamnden har godkéant en kulturlaroplan som erbjuder en miniminiva pa
kulturutbud inom den grundldggande utbildningen till andra stadiet i Pargas.
Kulturlaroplanen skall garantera att alla barn och unga i Pargas kommer i kontakt
med de flesta kulturyttringar under skoltiden, antingen som konsumenter eller
som aktiva aktorer via verkstader och projekt. Citat ut kulturlaroplanen: "Kultur
och konst skall stéda kommunikation, empati, kreativitet, samarbete och det
egna initiativet. | konst och kultur kan barn och unga hitta ett satt att forsta sig
sjalva och omgivningen och att kommunicera det till andra. Konst och kultur skall
vara en upplevelse som bade stoder hanteringen av vardagen och inldrningen.”

Som exempel pa Pargas stads sociala konstverksamhet kan nédmnas till exempel
foljande verksamhetsformer vid kulturenheten. Personer som &r intresserade av
konst och kultur, men som av olika anledningar inte deltar i kulturlivet och
-utbudet samlas regelbundet for att tillsammans besdka olika konst- och
kulturtillstaliningar och vid tillfélle samtala om upplevelsen. Denna verksamhet
kallas for VIP-klubb. Kulturenheten har ocksa arrangerat
inspirationseftermiddagar (Kultur i vardagen) for personal inom dldreomsorgen.
Dartill finns det for narvarande ca 25 utbildade kulturkompisar som formedlas via
Roéda Korset.

Under varen 2020 (under coronakrisen) inleddes arbetet att utveckla kulturella
tjanster pa natet. Det arbetet fortsatter nu pa hosten. | arbetet deltar kultur- och
museiverksamheten, idrott och motion, biblioteket och Kombi. Avsikten ar pa ett
stalle samla kulturella tjanster for de personer som av nagon anledning inte kan
delta i forestallningar, konserter, utstallningar, ledda motionsgrupper eller andra
kurser. Tjansten skall vara ett komplement till 6vrig verksamhet.

Inom Pargas stads kultursektor har man redan lange tillsammans med andra
sektorer utvecklat samarbetsmodeller som framjar halsa och valbefinnande.
Medborgarinstitutet Kombi har likasa framjat kommuninvanarnas hélsa och
vilbefinnande genom ett mangsidigt kursutbud. Dessa verksamhetsformer har
inte bendmnts som social konstverksamhet, dven om de i stor utstrackning har
samma mal som de som i motionen anges for ett socialt konstprojekt. Staden ska
fortsatta framja halsa och valbefinnande med hjalp av konst pa ett mangsidigt
satt och om mojligt satsa pa att utveckla den tvasprakiga sociala
konstverksamheten genom projektverksamhet.

Stadsfullmaktige tar del av utredningen och forklarar arendet slutbehandlat som
motion.

Forslaget godkandes.

Efter slutligt beslut: Helena Sarkijarvi

Stadsfullmaktige 22.09.2020 § 72



Forslag Stadsfullmaktige tar del av ovanstaende och férklarar motionen slutbehandlat.
Beslut Forslaget godkandes.

Delgivning Helena Sarkijarvi




