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Vilfardsberattelsen ar ett verktyg for planering, uppfoljning, utvardering och
rapportering av arbetet med att framja halsa och valfard i kommunen. Processen
med att ta fram valfardsberattelsen stoder kompetensen nar det géller att fraimja
kommuninvanarnas hélsa och valfard, eftersom valfardsberattelsen bidrar till att
sammanfatta synpunkter och gemensamma mal fran sakkunniga inom olika
omraden. Valfardsberattelsen styr valfardspolitiken i kommunen och ar ett
verktyg for ett valfardsdatadrivet ledarskap.

Pa grund av pandemin har vi levt i undantagsférhallanden fran och med mars
2020. | detta skede ar det svart att uppskatta vilka konsekvenser
undantagsforhallandena kommer att ha for kommuninvanarnas vélfard, aven om
vissa trender redan kan noteras. En del av konsekvenserna kan framtrada forst pa
lang sikt. Det osakra ekonomiska laget, begransningarna i rorelsefriheten och det
sociala umganget samt férandringarna i serviceutbudet inverkar pa bade det
fysiska och det psykiska valbefinnandet och pa hélsotillstandet. Frivilligarbetet
har fatt storre betydelse och sammanhallningen har 6kat. Positiva effekter kan
noteras i att kommuninvanarnas intresse fér motion och friluftsliv har 6kat. En
del av effekterna ar negativa, sdsom 6kad ensamhet, radsla och angest. Polisen
har rapporterat att antalet hemutryckningar 6kat. Anvdandningen av
hélsovardstjanster har minskat orovdckande. Man har forsokt lindra de negativa
konsekvenserna av undantagsférhallandena genom att i kontakten med
kommuninvanarna satsa pa kommunikation, nya serviceformer och ett
uppsdkande arbetssatt.

Det valfardslage som beskrivs i arsrapporten 2019 och det valfardslage som rader
under undantagsférhallandena baserar sig pa olika lagesbilder. Den férandrade
situationen ska beaktas vid sammanstallningen av valfardsberattelsen.
Vilfardsberattelsens arsrapport 2019 ger information om tidigare vasentliga och
langvariga trender inom valfarden och det malinriktade arbetet i syfte att framja
valfarden. | malen for valfarden 2021 och den nédsta omfattande
vélfardsberattelsen som tas fram en gang per fullméaktigeperiod ar det sarskilt
viktigt att fokusera pa konsekvenserna av pandemin och undantagsférhallandena
och s&tta upp nya mal utifran dem.

Enligt halso- och sjukvardslagen 1326/2010 ska en kommun beakta hilso- och
vélfardsaspekterna i kommunens alla verksamheter for att framja
kommuninvanarnas hélsa och vélfard. Beslut som géller hdlsa och valfard fattas
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och verkstélls inom alla sektorer i kommunen, bl.a. inom social- och halsovarden,
idrotts-, ungdoms- och kultursektorn, planlaggningen, byggandet, planeringen
och genomfdrandet av boende, trafikplaneringen, utbildningen och arbetslivet.
En kommun ska bevaka kommuninvanarnas halsa och valfard inom varje
befolkningsgrupp.

Valfardsberattelsen ar ett verktyg for ledarskap och utgor en vasentlig del av
strategiarbetet och planeringen, uppfoéljningen och utvarderingen av verksamhet
och ekonomi i kommunen. Ett sektorévergripande arbete for att framja hélsa och
valfard i kommunens ledningssystem innebar att de olika sektorerna kommer
Overens om ansvarsomraden, arbetsférdelning, fordelning av resurser och
gemensamma arbetssatt. | kommunen ska det finnas en valfardsgrupp som
koordinerar det forebyggande och framjande arbetet och ansvarar for arbetet
med valfardsberattelsen. Stadens ledningsgrupp fungerar som Pargas stads
valfardsgrupp.

Stadens mangprofessionella samarbetsgrupp (MONA) har deltagit i uppfoljningen
av valfarden och ar 2019 fokuserat framfor allt pa resultaten av
skolhdlsoenkaten. Konsekvenserna av stangningen av skolorna och
distansundervisningen under undantagsforhallandena ska utvarderas snarast
moijligt.

Vilfardsberattelsen ar indelad i tre delar: Barn och ungdomar, personer i
arbetsfor alder och aldre. Varje del r vidare indelad i tyngdpunktsomraden med
beskrivning av mal, atgarder och ansvariga instanser, resurser samt

utvarderingsmatare for respektive tyngdpunktsomrade.

Stadsfullmaktige godkdnner den omfattande valfardsberattelsen och antecknar
den arliga rapporten for kannedom.

Vilfardsberattelsens arsrapport 2019
Valfardsberattelse som process

Stadsfullmaktige beslutar godkédnna arsrapporten 2019 for Pargas stads
valfardsberattelse.

Forslaget godkandes.

Efter slutligt beslut: Valfardskoordinatorn
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10 Vilfardsberattelsens arsrapport 2019
11 Valfardsberattelse som process

Stadsfullmaktige beslutar godkédnna arsrapporten 2019 for Pargas stads
valfardsberattelse.

Forslaget godkandes.
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