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Skoleleverna har maojlighet att dta eget mellanmal i skolans matsal kl. 13:55
-14:10. Tidigare ingick mellanmalet i skolornas matsedel eller alternativt fick man
kopa mellanmal fran skolkoket.

Tyvarr kommer skoleleverna inte ihag ta med sig eget mellanmal till skolan fast
det t.ex. i Korpo skolan ocksa finns maéjlighet att forvara sitt mellanmalspaket i ett

kylskap. Alla har inte féraldrar hemma som ser till att man packar mellanmalet i

ryggsacken fore skoldagen.

Skollunchen ats redan kl. 10.40 (lagstadiet) eller kl. 11:30 (hogstadiet). Enligt alla
rekommendationer borde man dta mellanmal med ca 3-4 timmars mellanrum
(tervekoululainen.fi, TEKO, UKK-instituutti). Till barnets dag hoér 3 maltider
(morgonmal, lunch och middag) och 2-3 mellanmal. Hégstadiebarn kan beroende

pa resans langd vara hemma tidigast ca 16:30 eller senare (Norrskata och
Houtskarelever). D3 har de i varsta fall varit utan mellanmal éver 5 timmar och ar

valdigt hungriga. Eller sedan fortsatter deras skoldag med hobbyverksamheten
(med ev. resor) direkt efter skolan. Barnen behéver naring for att orka.

Korponamnden onskar att bildningsenheten/tekniska stédtjanster allvarligt
Overvager att erbjuda mellanmal i vara skolor i Pargas for att mojliggora battre
och hélsosammare matvanor fér vara ungdomar.

Forslaget godkandes.

Bildningsnamnden, Ulrika Lundberg, Tekniska sektion for stodtjanster




