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 Enligt 1 § i lagen om service och stöd på grund av handikapp är syftet med lagen
att främja de handikappades förutsättningar att leva och vara verksamma som
jämbördiga medlemmar av samhället samt att förebygga och undanröja
olägenheter och hinder som handikappet medför. Enligt 8 § i lagen ska de
handikappade ges rehabiliteringshandledning och anpassningsträning samt annan
service som behövs för att syftet med denna lag skall nås. Sådan service kan även
ges en nära anhörig till en handikappad eller den som har omsorg om honom
eller annars står honom nära. Den service och det stöd som de handikappade
behöver bör ordnas så att de får lättare att klara sig på egen hand.

 Service och stöd enligt lagen om service och stöd på grund av handikapp ska
ordnas, om en handikappad inte med stöd av någon annan lag får sådan service
eller sådant stöd som är tillräckligt och lämpligt för honom eller henne. Lagen är
en speciallag och subsidiär i förhållande till allmänna lagar (t.ex.
socialvårdslagen).

 I 15 § i förordningen om service och stöd på grund av handikapp sägs det följande
om anpassningsträning: "Till anpassningsträning hör rådgivning, handledning och
träning för främjande av den sociala funktionsdugligheten hos den handikappade
och personer i hans närmaste omgivning. Anpassningsträningen kan vara
individuell eller ske i en grupp och kan vid behov även upprepas."

 Semester- och rekreationsverksamhet är inte är en form av anpassningsträning.

 Serviceproducenten väljs tillsammans med klienten/vårdnadshavarna med
beaktande av kostnadernas skälighet i förhållande till den aktuella prisnivån.

Riktlinjer för anpassningsträning på grund av handikapp

Stödtecken:
 Klienten och närståendenätverket beviljas stödteckenundervisning vid behov för

första gången som individuell undervisning för högst 20 timmar under 12
månader. Fortsatt undervisning beviljas som gruppundervisning enligt
arrangörens kursprogram (med beaktande av kursens längd och innehåll för högst
20 timmar under 12 månader). Beslut fattas individuellt enligt kursutbudet.
Nödvändiga bilagor och förutsättningar för beviljande av tjänsten: Klientens
medicinska rehabiliteringsprogram (eller annat motsvarande medicinskt
utlåtande), där det rekommenderas stödteckenundervisning samt utlåtande av
talterapeut. Stödteckenundervisning kan beviljas, om talterapi inte är en



tillräcklig eller ändamålsenlig stödform.

Kommunikationshandledning:
 Klienten och närståendenätverket beviljas kommunikationshandledning som

individuell undervisning för högst 10 timmar under 12 kalendermånader.
Nödvändiga bilagor och förutsättningar för beviljande av tjänsten: Klientens
medicinska rehabiliteringsprogram (eller annat motsvarande medicinskt
utlåtande), där det rekommenderas kommunikationshandledning samt utlåtande
av talterapeut. Kommunikationshandlening kan beviljas, om talterapi eller annan
tjänst som stöder kommunikation inte är en tillräcklig eller ändamålsenlig
stödform.

Nepsy-coaching (neuropsykiatrisk coaching):
 Neuropsykiatrisk coaching kan beviljas för högst 30 timmar under 12 månader

(t.ex. varannan vecka 2-3 timmar per gång). I första hand används stadens egen
neuropsykiatriska coach. Om stadens egna resurser inte räcker till, köps tjänsten
av en serviceproducent.  Nödvändiga bilagor och förutsättningar för beviljande av
tjänsten: Klientens medicinska rehabiliteringsprogram (eller annat motsvarande
medicinskt utlåtande), där det rekommenderas neuropsykiatrisk coaching.
Socialarbetaren och socialhandledaren inom handikappservice bedömer klientens
servicebehov som helhet, varefter stadens neuropsykiatriska coach separat
bedömer behovet av neuropsykiatrisk coaching.

Yrkesmässig stödpersonsverksamhet
Yrkesmässig stödpersonsverksamhet kan beviljas för högst 10 timmar/mån under
6-12 månader. Servicen ordnas som köptjänst.

 Socialarbetaren och socialhandledaren inom handikappservice bedömer klientens
servicebehov som helhet, varefter man separat bedömer behovet av yrkesmässig
stödpersonsverksamhet.

Autismhandledning
 Klienten och närståendenätverket beviljas autismhandledning som individuell

undervisning för högst 20 timmar under 12 kalendermånader.
 Nödvändiga bilagor och förutsättningar för beviljande av tjänsten: Klientens

medicinska rehabiliteringsprogram (eller annat motsvarande medicinskt
utlåtande), där det rekommenderas autismhandledning.

Förslag Social- och hälsovårdsnämnden fastställer riktlinjerna för anpassningsträning på
grund av handikapp.

Beslut Social- och hälsovårdsnämnden beslöt att remittera ärendet för vidare utredning
samt konsekvensbedömning.
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