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Anvisning for valforrattare vid réstning i hemmet

Allmant

Om de lokala halsovardsmyndigheterna ger striktare anvisningar, folj dem i stallet for
denna anvisning.

Kommunens centralvalnamnd ger i samarbete med kommunens halsovardsmyndigheter
valforrattarna instruktioner om en trygg pakladning och avkladning av skyddsutrustning vid
réstning i hemmet.

Las aktuella anvisningar fran Institutet for halsa och valfard och Arbetshalsoinstitutet:

https://thl.fi/sv/webl/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/sjukdomar-och-

bekampning/sjukdomar-och-sjukdomsalstrare-a-o/coronaviruset-covid-19/bekampning-av-

coronavirussmitta-inom-hemservicen och https://hyvatyo.ttl.fi/lkoronavirus/ohje-kotihoidon-

tyontekijat
Stanna med lag troskel hemma &aven vid milda symptom som tyder pa coronavirus och

meddela din situation till den ansvariga valforrattaren eller centralvalnémnden. Symptom
pa coronavirus ar feber, hosta, halsont, andnod, muskelvark, trétthet, snuva, illamaende
och diarré. Aven storningar i smak- och luktsinnena har forekommit i samband med

sjukdomen. Las mera pa www.omaolo.fi

Valforrattarna som skoter rostning i hemmet kan ta ett coronatest innan uppdraget inleds,
dock behovs skyddsatgarder fastan testresultatet ar negativt eller efter en eventuell

vaccinering.


https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/koronavirus-covid-19/koronavirustartuntojen-torjunta-kotiin-annettavissa-palveluissa
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/koronavirus-covid-19/koronavirustartuntojen-torjunta-kotiin-annettavissa-palveluissa
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/koronavirus-covid-19/koronavirustartuntojen-torjunta-kotiin-annettavissa-palveluissa
https://hyvatyo.ttl.fi/koronavirus/ohje-kotihoidon-tyontekijat
https://hyvatyo.ttl.fi/koronavirus/ohje-kotihoidon-tyontekijat
http://www.omaolo.fi/
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Forberedelser infor rostning i hemmet

Reservera tillrackligt med tid for att genomfora réstningen i hemmet pa ett tryggt satt.

Ta med dig sa lite rostningsmaterial som mojligt.

Fundera i forvag pa var du kan ta pa och av dig skyddsutrustningen pa ett sakert satt:
utanfér kundens dorr, i tamburen eller nAgon annanstans. Ta vid behov med dig en pase
eller en vaska for dina egna ytterklader. Undvik att anvanda mobiltelefon eller 6vriga
enheter hemma hos véljaren.

Valfunktiondrerna ska anvanda mask och visir. Anvand vid behov skyddshandskar och
skyddsrock eller ett forklade for engadngsbruk om véaljaren behover assisteras i narkontakt
och det inte &r sakert att valjaren inte exponerats for coronaviruset.

Rengor handerna med handsprit innan skyddsutrustningen tas pa och av. Masken och
visiret kan du ta pa dig utanfor dérren, 6vriga skydd kan du vid behov ta pa dig inomhus.
Ta med dig till varje besok for rostning i hemmet,

o skyddshandskar for engangsbruk, kirurgiskt mun-nasskydd for engangsbruk.
dgonskydd eller ansiktsvisir, langarmad skyddsrock eller ett forklade for
engangsbruk. Om du anvander ett IIR-méarkt mun-nasskydd med ett ansiktsvisir,
behovs inget dgonskydd.

o en flaska handsprit for rengéring av dina egna hander.

o desinficeringsmedel som spray eller desinficerande rengdringsdukar for rengéring
av tillbehor.

Rengdr pennor och 6vriga tillbehtr som flera véljare anvander med tval och vatten eller
med ett alkoholhaltigt rengéringsmedel innan du gar till nasta hem.

Desinficera anvanda redskap innan du gar fran valjarens hem eller genast utanfor
bostaden. Om du inte kan desinficera redskapen, lagg de anvanda redskapen i en tatt

tillsluten pase for transport och senare desinficering.
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Réstningen

Hall 6ver 2 meters sakerhetsavstand till véljaren och 6vriga personer som ar narvarande.
Rostningen kan utféras pa hemmets gardsplan da det ar mojligt.

Instruera valjarna om att halla ett 2 meters sakerhetsavstand till 6vriga narvarande.

Ha alltid med handsprit och desinficera handerna fore och efter réstningsforrattningen.
Paminn véljaren fore rostningsforrattningen om att tvatta handerna eller anvanda
handsprit.

Om véljaren inte har mask, erbjud hen en mask eller ett visir. Rostningen kan forrattas
trots att valjaren vagrar att anvanda mask.

Om en valforrattare ar tveksam angaende en véljares identitet, kan valférrattaren begara
att valjaren tar av sig masken for att identiteten ska kunna kontrolleras. Enligt vallagen ar
en valjare skyldig att styrka sin identitet for valforrattaren.

Efter besoket ska du lagga anvanda skyddstillbehor for engangsbruk i en tatt tillsluten
avfallspase och placera pasen tillsluten i ett karl for blandavfall. Om 6gonskyddet inte ar
avsett for engangsbruk, ska du desinficera det enligt anvisningen och lagga det i en pase

och lamna in for tvattning.



