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Paraisten kaupungin sivistysosasto on vahvistanut koko osastolle strategian,
jonka laaja-alaisena tavoitteena on kestävyys: sosiaalinen, taloudellinen ja
ekologinen kestävyys. Lasten, oppilaiden ja henkilöstön hyvinvointi on yksi
strategian päätavoitteista. Paraisten kaupungin varhaiskasvatussuunnitelmassa
korostetaan yhtenä painopistealueena ulkopedagogiikkaa ja liikkumista.

"Vauhtia töppösiin – Liikunnan iloa saaristossa" -hankkeen tarkoituksena on
edistää ja kehittää/juurruttaa liikunnallista elämäntapaa varhaiskasvatuksessa ja
esiopetuksessa niin, että liikkumisen ilo on osa arkea. Hankkeen toiminta-aluetta
ovat Paraisten kaupungin kaikki varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen toimipisteet
Paraisilla, Nauvossa, Korppoossa, Houtskarissa, Iniössä ja Utössä.

Liikkumisen ja liikunnan halutaan olevan luonteva osa sekä lasten että aikuisten
toimintaa. Varhaiskasvatuksessa kaikkien lasten halutaan liikkuvan kaksi tuntia
päivässä.

 Nykyisten liikkumisen ja liikunnan suositusten saavuttamiseksi on tehtävä
kartoitus nykytilanteesta, jotta saadaan selville, ketkä eivät yllä suosituksiin.

 Myös henkilöstö ja perheet tarvitsevat inspiraatiota ja koulutusta uusista tavoista
saada liikkuminen osaksi kaikkea toimintaa, koska he ovat lasten esikuvia.

 Parainen on maantieteellisesti hajanainen eikä kaikilla kunta-alueilla ole
mahdollisuutta esimerkiksi liikuntasaliin. Osatavoitteena onkin saada lisättyä
mahdollisuuksia liikkumiseen olemassa olevissa sisäliikuntatiloissa. Paraisilla on
laaja tarjonta vapaa-ajantoimintaa ja mahdollisuus erilaisiin
liikuntavaihtoehtoihin. Perheiden sosioekonomisen tilanteen takia kaikilla ei
kuitenkaan ole mahdollisuutta osallistua tähän toimintaan. Tämän hankkeen
tavoitteena on tarjota kaikille yhtäläinen mahdollisuus liikuntaan ja liikkumiseen.

 Hanke on tarkoitus toteuttaa kolmivuotisena niin, että jokaiseksi vuodeksi
haetaan erikseen avustusta opetus- ja kulttuuriministeriöltä. Ensimmäisenä
vuonna keskitytään muun muassa seuraaviin:

 - Liikunnallisen elämäntavan tuominen varhaiskasvatukseen kartoittamalla
nykytilanne ja toteuttamalla koulutuksia

 - Inspiraatioillat perheille
 - Yhteistyön käynnistäminen kolmannen sektorin kanssa
 - Liikuntapaikkojen käytön mahdollistaminen
 - Tiiviimmän yhteistyön käynnistäminen työfysioterapeutin ja liikunnanohjaajan

kanssa



 - Ulkona ja lähiympäristössä toteutettavan toiminnan ja aktiviteettien
kehittäminen

 - Henkilöstön työhyvinvoinnin ja työssä liikkumisen huomiominen ja kehittäminen

 Hankkeen kokonaisbudjetti on 60 000 euroa ja hankeaika on
1.1.2021–31.12.2021.

 Hanketukena haetaan 50 prosentin avustusta opetus- ja kulttuuriministeriöltä.
 Loput 50 prosenttia rahoitetaan niin, että puolet tulee elinkeinopalvelujen

hankebudjetista ja puolet on yksityistä rahoitusta.

Liite 6 Hankehakemus

Ehdotus Paraisten kaupunginhallitus päättää käynnistää "Vauhtia töppösiin – Liikunnan
iloa saaristossa" -hankkeen sillä edellytyksellä, että opetus- ja kulttuuriministeriö
myöntää hankkeelle 50 prosentin tuen ja hankkeeseen saadaan 25 prosentin
yksityinen rahoitusosuus. Kaupungin osuus hankkeen 60 000 euron
kokonaisbudjetista on 25 prosenttia eli enintään 15 000 euroa ja se otetaan
elinkeinopalvelujen hankebudjetista. Hankeaika on 1.1.2021–31.12.2021.

Päätös Ehdotus hyväksyttiin.
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