
Sosiaali- ja terveydenhuolto 
 

 

Toimenpiteet Kuvaus 
Vaikutus 
 2020 

Toteuma  
2020 

Vaikutus  
2021 

Ennuste  
2021 

Vaikutus  
2022 

Yhteensä 
2020-2022 

Toteuma 
31.12. 

Status 

Hoitoketjujen kehittäminen Hoitoketjun määrittely 
yhteisymmärryksen luomiseksi 
hoitoprosesseista kaupungin 
kaikissa toiminnoissa 

0 0 1 000 000 0 1 000 000 2 000 000 Viranhaltijat 
ovat tehneet 
benchmarkin
g-vertailua 
Kuntayhtymä 
Kaksineuvois
en kanssa, 
Kaksineuvois
en edustajia 
on myös 
osallistunut 
sosiaali- ja 
terveyslauta-
kunnan 
kokoukseen.  

Yhteisiä 
hoitoketju-
kokouksia on 
pidetty ja 
pidetään 
säännöllisesti 
vanhusten-
huollon ja 
terveyden-
huollon 
kanssa 
paraislaisten 
ikäihmisten 
hoidon 
(osastohoito, 
kotihoito ja 
vanhusten-
huolto) 
muokkaa-
miseksi ja 
kehittämiseks
i. 

 

 

Kesken 

 



Kuvaus 
Vaikutus  
2020 

Toteuma  
2020 

Vaikutus 
 2021 

Ennuste  
2021 

Vaikutus  
2022 

Yhteensä 
2020-2022 

Toteuma 
31.12. 

Status 

Prosessikuvausten laatiminen 0 0 0 0 0 0 Työ on 
aloitettu, 
SAS-
kriteerejä 
ollaan 
käymässä 
läpi. 
Prosesseja 
kotona 
asumisen 
tukemiseksi 
kehitetään. 
Malmkulla 
kehittää 
omaa 
tukeaan 
kotona 
asuville, mm. 
saattohoito, 
intervallihoit
o. 

Kesken 

 

Pitkäaikaispaikkojen määrän 
sopeuttaminen kulloiseenkin 
tarpeeseen, pidemmän päälle 
pitkäaikaispaikkojen 
vähentäminen  

0 0 0 400 000 0 0 Malmkullan 
vuode-
osaston 
potilas-
määrää 
pystyttiin 
loppu-
vuodesta 
sopeutta-
maan. 

Kesken 

 

Malmkullan kahden hengen 
huoneiden muuttaminen yhden 
hengen huoneiksi, joissa on 
käytettävissä kylpyhuone ja 
suihku 

0 0 0 0 0 0 Suunni-tellaan 
toteutettavan 
vuonna 2022, 
mah-dollistaa 
tulevai-
suudessa 
laadukkaan 
pitkäaikais-
hoidon ja 
intervalli-
hoidon. 

 

Valmistelussa 

 



Kuvaus 
Vaikutus  
2020 

Toteuma  
2020 

Vaikutus  
2021 

Ennuste  
2021 

Vaikutus  
2022 

Yhteensä 
2020-2022 

Toteuma 
31.12. 

Status 

Osastohoito vain akuuttia ja 
kuntouttavaa hoitoa varten 

0 0 0 0 0 0 Muutos-
prosessi on 
käynnissä.  

Kesken 

 

Vanhustenhuollon kotihoidossa 
käynnistetyn optimointiohjelman 
jatkaminen 

0 0 0 0 0 0 Optimointi-
ohjelma on 
täydessä 
käytössä. 
Optimointi-
ohjelman 
avulla 
jatketaan 
henkilöstö-
resurssien 
optimointi-
työtä. 
Työajan 
käyttöä, 
esim. 
siirtoja, on 
pystytty 
tehostamaan 
optimointi-
ohjelman 
avulla. 
Asiakas-
määrän 
kasvusta 
huolimatta 
uusia 
työsuhteita 
ei ole 
juurikaan 
tarvittu. 

 

 

 

 

Valmis 

 



Kuvaus 
Vaikutus  
2020 

Toteuma  
2020 

Vaikutus 
 2021 

Ennuste  
2021 

Vaikutus  
2022 

Yhteensä 
2020-2022 

Toteuma 
31.12. 

Status 

Panostaminen kotihoitoon ja 
kotisairaanhoitoon sekä niiden 
henkilöstöön 

0 0 0 0 0 0 Kaksi 
lähihoitajan 
työsuhdetta 
siirretty 
Malm-
kullasta 
kotihoitoon, 
lisäksi 
budjetoitu 
kaksi uutta 
lähihoitajaa. 
Nämä 
tulevat 
työskentele-
mään teho-
stetussa 
kotihoidossa
. 

Kesken 

 

Kotona ja asumisyksikössä 
toteutettavan kuntoutuksen 
resurssien lisääminen 

0 0 0 0 0 0 Lisätty 
kotona tote-
utettavaa 
kuntoutusta, 
kotihoidon 
asiakkaille 
laaditaan 
kuntoutus- 
ja aktivointi-
suunnitelma
t. Asumis-
yksiköiden 
asiakkaiden 
kuntoutus 
on 
kehitteillä. 

Valmistelussa 

 

Kotisairaalatoiminnan 
vahvistaminen 

0 0 0 50 000 0 0 Malmkullast
a vapautuu 
työsuhde 
kotisairaalaa
n vuonna 
2021. 

 

Kesken 

 



Kuvaus 
Vaikutus  
2020 

Toteuma  
2020 

Vaikutus  
2021 

Ennuste  
2021 

Vaikutus  
2022 

Yhteensä 
2020-2022 

Toteuma 
31.12. 

Status 

Panostaminen asumisen 
mukauttamiseen niin, että 
ikääntyvät voivat jatkaa asumista 
omassa asunnossaan 

0 0 0 0 0 0 Suunniteltu 
Koivukodon 
saunaosasto
n 
laajentamist
a, mikä 
mahdollistaa 
asiakkaiden 
kylvettämise
n 
pesusängyllä
. Toiminta-
terapeutin 
asian-
tuntemusta 
käytetään 
aktiivisesti, 
jotta 
asiakkaita 
voidaan 
auttaa 
asumaan 
kotona 
mahdolli-
simman 
pitkään.  

Kesken 

 

Panostaminen palveluasumiseen 
ja erityisasumiseen, joissa 
ikääntyneet ja muut voivat asua 
ilman ympärivuorokautista 
hoivaa 

0 0 0 0 0 0 
 

Valmistelussa 

 

Kriteereiden asettaminen 
asiakkaille palvelumuodon 
myöntämiseksi, RAI-
arviointijärjestelmän 
käyttöönotto 
vanhustenhuollossa/terveydenhu
ollossa, otetaan käyttöön vuoden 
2020 aikana. 

0 0 0 0 0 0 RAI-ohjelma 
on päivitetty 
valtakunnalli
sesti ja 
otetaan 
käyttöön 
mahdollisim
man pian.  

 

 

Kesken 

 



Kuvaus 
Vaikutus  
2020 

Toteuma  
2020 

Vaikutus  
2021 

Ennuste  
2021 

Vaikutus  
2022 

Yhteensä 
2020-2022 

Toteuma 
31.12. 

Status 

SAS-ryhmän arviointikriteereiden 
läpikäynti ja mahdollinen 
päivittäminen uuden RAI-
mittausvälineen mukaisesti 

0 0 0 0 0 0 SAS-
kriteerejä on 
päivitetty 
päätöksen-
tekoprosessi
n tehos-
tamiseksi 
asumis-
paikkoja 
myönnettä-
essä. 

Kesken 

 

Palveluseteleiden käyttöönotto 
(asiakkaalle annetaan 
mahdollisuus itse valita 
hoitopaikka/asumisyksikkö) 

0 0 0 40 000 0 0 Valmistellaa
n palvelu-
seteleiden 
käyttöönotto
a vuonna 
2021. 

Valmistelussa 

 

Uusia uupumista ehkäiseviä 
menetelmiä hoitoalalle, 
työnohjauksen sisältö 

0 0 0 0 0 0 Esimiehille 
on tarjottu 
mahdolli-
suutta 
kehittää 
johtamistaan 
”Johtamis-
polku”-
ohjelman 
puitteissa 
psyko-
sosiaalisen 
kuormitukse
n tunnista-
miseksi ja 
korjaamiseks
i. Ohjelma 
jatkuu 
vuonna 
2021. 

 

 

Kesken 

 



Kuvaus 
Vaikutus  
2020 

Toteuma  
2020 

Vaikutus  
2021 

Ennuste  
2021 

Vaikutus  
2022 

Yhteensä 
2020-2022 

Toteuma 
31.12. 

Status 

Sijaispankki, luotettavien sijaisten 
palkkaaminen pidempiin 
työsuhteisiin 
(varahenkilöjärjestelmä) 
esimiesten työajan 
vapauttamiseksi muihin tehtäviin 

0 0 0 50 000 0 0 Terveyden-
huollon 
lääkärin-
vastaan-
otolla ja 
osastoilla 
kahden 
sairaan-
hoitajan 
varahenkilö-
järjestelmä 
yksi-
vuotisena 
pilotti-
hankkeena. 
Tavoitteena 
sairausloma- 
ja sijais-
kulujen 
vähen-
täminen. 

Vanhusten-
huoltoon on 
suunniteltu 
varahenkilö-
järjestelmää. 

Kesken 

 

Edellytysten luominen uusille 
asumismuodoille 

0 0 0 0 0 0 
 

Ei aloitettu 

 

Omaishoitajien tukeminen, osittain 
järjestämällä intervallipaikka, jonka 
omaishoitajat voisivat varata 
omaishoidettavan sijaishoitoa 
varten 

0 0 0 80 000 0 0 Malmkullassa 
on yksi 
paikka, jota 
voidaan 
käyttää 

intervalli-
hoitoon. 

Valmis 

 

Slussenissa olevia yhdeksää paikkaa, 
jotka on tarkoitettu lääketieteellisesti 
hoidettujen asiakkaiden 
kuntoutukseen, käytettäisiin 
asiakkaiden kuntoutukseen. 

0 0 0 40 000 0 0 Kun 
hoitoketjut 
toimivat, myös 
Slussen toimii. 

Valmistelussa 

 



Kuvaus 
Vaikutus 
 2020 

Toteuma  
2020 

Vaikutus  
2021 

Ennuste  
2021 

Vaikutus  
2022 

Yhteensä 
2020-2022 

Toteuma 
31.12. 

Status 

Koordinaattori, joka informoi 
ikääntyneitä ja omaisia 
kaupungilla tarjolla olevista 
vaihtoehdoista 

0 0 0 0 0 0 Palveluohjaa
ja on 
palkattu 
vakinaiseksi. 

Valmis 

 

Sosiaalihuollon 
(sosiaalipalvelut ja 
perheyksikkö) kehittäminen 

Sosiaalipalvelujen ja 
perhepalvelujen tarjoamien 
palvelujen yhteensovittaminen, 
mahdollinen 
uudelleenorganisointi. 
Kehittämistä pohditaan tällä 
hetkellä työryhmässä. 

0 0 0 0 0 0 Vuonna 
2020 on 
tehty 
sisäinen 
selvitys.  

Kesken 

 

Panostaminen 
ennaltaehkäisevään työhön 
perheyksikössä, toimia 
ennaltaehkäisevässä 
tarkoituksessa, Ankkuritaloon on 
tätä varten palkattu 
perhetyöntekijä ja 
sosiaaliohjaaja. 

0 0 200 000 150 000 200 000 400 000 Toimintaa on 
vuonna 2020 
suunniteltu 
ja kehitetty 
sekä 
markkinoitu 
yhteistyö-
kumppaneill
e ja 
asiakkaille.  

Kesken 

 

Palveluseteleiden käyttöönotto 0 0 0 0 0 0 Valmistellaa
n palvelu-
seteleiden 
käyttöönotto
a vuonna 
2021. 

Valmistelussa 

 

Kolmannen sektorin kanssa 
tehtävän yhteistyön 
laajentaminen, esim. perhetuki 

0 0 0 10 000 0 0 Uusia 
tukihenkilöit
ä on 
aloittanut 
työnsä. 
Taloudellista 
tukea 
asiakkaille 
kolmannelta 
sektorilta. 

 

 

Kesken 

 



Kuvaus 
Vaikutus  
2020 

Toteuma  
2020 

Vaikutus  
2021 

Ennuste  
2021 

Vaikutus  
2022 

Yhteensä 
2020-2022 

Toteuma 
31.12. 

Status 

Uudet työtavat/hoitomenetelmät 
päihde- ja 
mielenterveysasiakkaiden 
kohdalla 

0 0 0 25 000 0 0 Kaksi kenttä-
työntekijää 
on aloittanut 
työnsä 
syyskuussa 
2020. 
Tukiasumis-
palvelujen 
osto on 
vähentynyt. 

Valmistelussa 

 

Kuljetuspalvelun kehittäminen, 
ryhmäkuljetukset 

0 0 0 0 0 0 Ryhmä-
kuljetuksia ei 
ole koronan 
takia ollut 
mahdollista 
kehittää. 
Pandemia on 
kuitenkin 
muutoin 
vähentänyt 
kuljetus-
palvelun 
kustannuksia 
vähäisemmä
n tarpeen 
vuoksi. 

 

 

 

 

 

 

 

Ei aloitettu 

 



Kuvaus 
Vaikutus  
2020 

Toteuma  
2020 

Vaikutus  
2021 

Ennuste  
2021 

Vaikutus  
2022 

Yhteensä 
2020-2022 

Toteuma 
31.12. 

Status 

Lasten ja nuorten parissa 
tehtävän työn rakenteiden 
uudistaminen osasto- ja 
yksikkörajat ylittäen tiimityönä 

0 5 000 0 10 000 0 0 Perhetyön-
tekijän 
yhteistyö 
neuvolan 
kanssa on 
saanut 
myönteistä 
palautetta 
asiakkailta. 
Myös 
yhteistyö 
varhais-
kasvatuksen 
kanssa on 
saanut 
myönteistä 
palautetta. 

Kesken 

 

Mielenterveys- ja 
päihdeongelmaisten asumisen ja 
elämänhallinnan tukeminen, 
erityishuollon tarve, yksikkörajat 
ylittävä asumistiimi 

0 0 0 12 000 0 0 Kaupungin 
itse 
palkkaamien 
kenttä-
työntekijöide
n työpanos 
on 
korvannut 
ammatillisen 
tukihenkilön 
ostopalveluj
a. 

Kesken 

 

Vammaisille henkilöille 
myönnettävän avun taso, 
yhteiset alueelliset kriteerit, 
kriteereiden ja yhteisten 
toimintaohjeiden ja -linjausten 
laatiminen 

0 0 0 0 0 0  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Ei aloitettu 

 



Kuvaus 
Vaikutus  
2020 

Toteuma  
2020 

Vaikutus  
2021 

Ennuste 
 2021 

Vaikutus  
2022 

Yhteensä 
2020-2022 

Toteuma 
31.12. 

Status 

Korvausten ja avustusten tason 
sekä tukien myöntämisen 
läpikäynti.  
 
Yhteisten linjausten, kriteereiden 
ja toimintaohjeiden laatiminen 
avustusten ja korvausten 
maksamiseen. 

0 0 0 50 000  
 

10 000 

0 0 Harkinnan-
varaisen 
toimeentulo-
tuen 
kriteerit on 
päivitetty 
vastaamaan 
alueellisia 
ohjeita. 

Vammais-
palvelun 
sopeuttamis-
valmennukse
n kriteerit 
vahvistettu. 

Kesken 

 

Potilasvirtojen optimointi 0 0 0 0 0 0 
 

Ei aloitettu 

 

Digiratkaisut Lääkerobotit, 
etävastaanotto/vanhustenhuolto 

150 000 0 70 000 0 0 220 000 
 

Kesken 

 

Etäyhteydet lääkäriin ja 
etäkonsultaatiot 

0 30 000  50 000 120 000 50 000 100 000 Etto-
järjestelmä 
toimii 
Nauvossa ja 
Korppoossa. 
Suunnitellaa
n myös 
Houtskariin 
ja Iniöön 
vuosina 
2021-2022. 

Kesken 

 

Turvapalveluun sisältyy nykyisin 
mahdollisuus käyttää erilaisia 
digiratkaisuja, kuten GPS-lähetin, 
liesihälytin, ovi- ja ikkunahälytin. 
Etävalvonta sensoritekniikan 
avulla. 

0 0 0 0 0 0 
 

Valmis 

 



  

Kuvaus 
Vaikutus  
2020 

Toteuma  
2020 

Vaikutus  
2021 

Ennuste  
2021 

Vaikutus  
2022 

Yhteensä 
2020-2022 

Toteuma 
31.12. 

Status 

Parainen liittyy Omaolo-
ohjelmaan, jossa asiakas saa 
arvion hoidon tarpeesta 
kuvailemalla itse oireensa. 

0 0 0 0 0 0 Tavoitteena 
on Omaolon 
käyttöönotto 
vuonna 
2021. 

Kesken 

 

Pitkäaikaissairaiden etähoidon 
kehittäminen ja digitalisointi 

0 0 0 0 0 0 
 

Ei aloitettu 

 

Oppisopimukset/harjoittelup
aikat/rekrytointi/kumppanuu
ssopimukset oppilaitosten 
kanssa 

Sijaistarpeeseen vastaaminen ja 
rekrytoinnin mahdollistaminen 

0 0 0 0 0 0 
 

Valmis 

 

Sosiaali- ja terveyskeskuksen 
kehittäminen 

Yhteistyön lisääminen 
erikoissairaanhoidon kanssa 

Sosiaalipalvelut 

0 0 0 0 0 0 
 

Ei aloitettu 

 

Oman toimintaterapeutin ja 
suomenkielisen 
puheterapeutin 
palkkaaminen 

Ostopalvelujen vähentäminen 0 0 40 000 20 000 40 000 80 000 Suomen-
kielinen 
puhe-
terapeutti 
palkattu 
9/2020.  

Kesken 

 

Työllistämistoiminta Yhteensovittaminen omaan 
yksikköön (Kiikari, Aktiva, ParFix, 
työllistämiskoordinaattori) 

0 0 0 40 000 0 0 
 

Valmistelussa 

 

Tulotason läpikäynti 
(asumispaikkojen vuokrat 
jne.) 

Kaupungin vuokratason tulee olla 
markkinaehtoisella tasolla. 

0 0 0 21 000 0 0 Sosiaali- ja 
terveyslauta-
kunta on 
vahvistanut 
tehostettuje
n palvelu-
asuntojen 
vuokrien 
korotuksen. 

Valmistelussa 

 

 
Yhteensä 150 000 35 000 1 360 000 1 128 000 1 290 000 2 800 000 

  


