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Johdanto

Valtioneuvoston asetuksen (338/2011) mukaan kunnan kansanterveystydstd
vastaavan viranomaisen on hyvaksyttéva yhtendinen toimintaohjeima
neuvolatoiminnalle, koulu- ja opiskeluterveydenhuollolle sek& lasten ja nuorten
ehkdaisevdlle suun terveydenhuollolle. Toimintaohjelma on laadittava
yhteisty®sséa sosiaali- ja opetustoimen kanssa. Kansanterveystydsté vastaavan
viranomaisen on hyvaksyttéva toimintaohjelma.

Toimintaohjelman tarkoituksena on varmistaa, ettd ehkdisevét palvelut ovat
suunnitelmallisia, vaestdon tarpeet huomioon ottavia ja laadultaan yhtendisic
rippumatta siitd, milld kunta-alueella niitd tarjotaan. Tavoitteena on
terveydenedistdmistydn vahvistaminen, erityisen fuen tarpeen varhainen
tunnistaminen ja syrjdytymisen est@minen. Toimintaohjelmassa kuvataan
asetuksen mukaisesti terveystarkastusten siséltdéd ja madrad, vastuunjakoa ja
yhteisty&ta.

Parainen on kaksikielinen, runsaan 15 200 asukkaan saaristokaupunki, jossa on
yhteens& 110 asuttua saarta. Véestdennusteen mukaan lapsiperheiden ja
nuorten madrd vahenee ja yli 65-vuotiaiden osuus kasvaa. Kaksikielisyyden
lisaksi haasteita tuo maantieteellisesti laaja alue. Paraisilla on viisi kunta-aluettq,
kaikki omilla saarillaan. Toiminta on hajallaan useissa eri paikoissa. Pienill&
kunta-alueilla henkildstd vastaa koko vaestdn ehkdisevastd tydsta eikd sillé ole
mahdollisuutta erikoistua eri osa-alueisiin.  Keskusta-alueiden ulkopuolella
sijaitsevien pienten koulujen vuoksi henkildstdresursseja tarvitaan enemman.
Yhdenvertaisten palvelujen tarjoaminen kaikilla kunta-alueilla on haaste.

Toimintaohjelman on laatinut tarkoitusta varten nimetty tydéryhma vt. sosiaali- ja
terveysjohtajan  Miia Lindstromin  johdolla ja yhteistydssd sosiaali- ja
opetustoimen  kanssa. Ohjelma on laadittu  vuosiksi  2020-2023.
Hyvinvointikerftomuksessa arvioidaan vuosittain toiminnan jarjestémistapaa ja
tuloksia. Aluehallintovirasto ja Valvira valvovat asetuksen toimeenpanoa
kunnissa.
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Toimintaohjelman tavoitteet

Toimintaohjelma kytkeytyy kunnan taloussuunnitelmaan.

Organisaation tavoitteet ja toiminta-ajatus

Tavoitteena on

- tuottaa lakisGateiset palvelut kuntalaisille tehokkaasti

- tarjota perusterveydenhuoltoa ja terveydenhuoltoa kaikille kuntalaisille ja
kireellistd hoitoa kaikille tarvitseville. Perusterveydenhuolto kattaa lasten- ja
ditiysneuvolan, koulu- ja opiskeluterveydenhuollon sekd hammashoidon.
Tukitoimintoja ovat psykologi-, puheterapia-, laboratorio-, fysioterapia-,
apteekki- ja keskusvarastotoiminta.

- tehostaa ja kehittdd digitaalisten palvelujen ja valineiden kayttod.

Visiona on kehittynyt ja tehokas, toimintaympdristdssd tapahtuviin muutoksiin
sopeutuva terveydenhuolto sekd yhteistydn kehittdminen kaikkien kaupungin
palvelusektoreiden kanssa terveyden edistmiseksi.

Strategiset toimenpiteet

Kaikessa terveydenhuollossa tehtavassa kehitystydssd on paddmadarand tuottaa
laadukkaita palveluja kustannustehokkaasti ja samalla parantaa potilaiden
palvelujen saatavuutta. Palvelujen saatavuuden paraneminen edesauttaa
ongelmien ratkaisua varhaisessa vaiheessa, jolloin  erikoissairaanhoidon
palveluilta voidaan valttya.

Vastuuhenkildt ja henkilostdresurssit

Toiminnan johto

Neuvolatoiminta, koulu- ja opiskeluterveydenhuolto ja ehkdisevd suun
terveydenhuolto kuuluvat sosiaali- ja terveysosastolle, jota johtaa sosiaali- ja
terveysjohtaja. Toiminnasta vastaava viranomainen on johtava &adkari.
Ehkdisevastd  suun  terveydenhuollosta  Paraisila  vastaa  johtava
hammasladkari. Johtava hammasladkari toimii johtavan G&karin alaisuudessa.
Neuvolan ja kouluterveydenhuollon vastaava terveydenhoitaja  toimii
terveydenhoitajien I&hiesimiehend. Vastaava terveydenhoitaja  toimii
hoitotydn pdadlliikon alaisuudessa, joka puolestaan toimii johtavan ladkarin
alaisuudessa. Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon oppilashuoltoryhmien
toimintaa johtavat rehtorit, jotka toimivat suomenkielisen ja ruotsinkielisen
opetuspddllikén  alaisuudessa.  Koulutuksesta  ja  varhaiskasvatuksesta
kokonaisuutena vastaa ruotsinkielinen opetuspddllikkd. Sekd ruotsinkielinen
opetuspdadllikkd ettd sosiaali- ja terveysjohtaja kuuluvat  kaupungin
johtorynmadan.
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MONA- ryhma eli monialainen yhteistyéryhma

Monialaisen yhteistydrynmdé&n tehtédvand on kuntalaisten terveyden ja
hyvinvoinnin  edistGminen, sitd tarvitaan oppilas- ja  opiskeluhuollon
suunnittelua, kehitt@dmistd, ohjausta ja arviointia sekd& nuorten ohjaus- ja
palveluverkoston yleistd suunnittelua ja kehittamist& varten.

Yhteistydryhmien toimintaa ja tehtavia saatavat erilait, kuten laki ehkdisevasta
pdihdetydn jarjest@misestd, nuorisolaki, oppilas- ja opiskelijahuoltolaki,
lastensuojelulaki, terveydenhoitolaki ja sosiaalihuoltolaki.

Monialainen yhteistydrynmd, jota Paraisilla kutsutaan MONA-ryhmdaksi, on
lautakuntien nimedmda. Sen jGsenet edustavat monipuolisesti kaupungin eri
toimintoja sekd sosiaali- ja terveydenhuollosta, sivistystoimesta ettd hallinnosta.
Mona-ryhmd& kokoontuu 4-6 kertaa vuodessa. (Ldhde: MONA-ryhmdén
puheenjohtaja)

Neuvolan henkildstoresurssit sekd Iddkareiden ja
terveydenhoitagjien valinen yhteistyd

"Téamdn oppaan terveydenhoitajan/kétildn ja Iaakérin henkilbstémitoitusta koskevat
suosifukset  perustuvat laskelmiin, joissa esitetddn  yksityiskohtaisesti  tydajan
jakautuminen erilaisin tehtéaviin. Laskelmien mukaan terveydenhoitajaa tai k&tiléa
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kohden suositellaan enintéddn 76:ta ja IGakdriG kohden enintddn 600:aa raskaana
olevaa naista.”

Aitiysneuvolaopas

THL 29/2013

Valtioneuvoston asetuksen (388/2011) mukaan suositus on enintddn 340 lasta
lastenneuvolan terveydenhoitajaa kohden, kun vuosilomien ajaksi ei ole sijaisia,
ja enintddn 400 lasta terveydenhoitajaa kohden, kun vuosilomien ajaksi on
sijaisia. Jos terveydenhoitaja tydskentelee useammalla sektorilla tai alueella
asuu paljon erityistd tukea tarvitsevia perheitd tai maahanmuuttajaperheitd,
fulee lapsimadrad terveydenhoitajaa kohden vahentdd. Ladkdriresurssien
osalta suosituksena on eninté&dn 2 400 lasta kokopdivatoimista ladkaria kohden,
kun vuosilomien ajaksi ei ole sijaista, ja enintddn 2 800 lasta |Gakarid kohden,
kun vuosilomien ajaksi on sijainen. Lisaksi huomautetaan, ettd lapsimadrén
tulee olla riittéva varmistamaan osaamistason sdilyminen.

Paraisten kunta-alueella neuvola toimii Perhetalo Ankkurissa, jonne on koottu
suuri osa lapsiperheiden palveluista saman katon alle.

Kaksi  terveydenhoitajaa tydskentelee  kokopdivatoimisesti  ditiys-  ja
ehkdisyneuvolassa. Aitiys- ja ehkdisyneuvolassa on yhtend pdivénd vikossa
|6akari, joka tulee neuvolaan terveyskeskuksesta. Terveydenhoitajien ja
|[G&kéreiden vdlinen tydnjako on vuosien varrella muodostunut tiiviiksi ja hyvaksi
yhteistydksi, jota voidaan luonnehtia paritybskentelyksi.

Lastenneuvolassa on neljd terveydenhoitajaaq, joista kaksi tydskentelee osittain
my®s koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa ja yksi terveydenhoitaja toimii
neuvolan ja kouluterveydenhuollon esimiehend. Lastenneuvolan
terveydenhoitajaresurssi  on  noin 2,8 vikossa. (Yksi terveydenhoitaja
tydskentelee lastenneuvolassa kokopdivatoimisesti ja kolme terveydenhoitajaa
60 prosenttia tydajastaan.) Lastenneuvolan [&&kdariresurssi on 2 pdivad viikossa.
Ladkari tulee terveyskeskuksesta.

Altiysneuvola Lastenneuvola
Suositus terveydenhoitaja | 1&68kari terveydenhoitaja [elel ey
76 raskaana 600 340/400 lasta/ 2400/2800
olevaa / terveydenhoitaja
terveydenhoitaja
Parainen 2 terveyden- 1 péiva 2,8: yksi terveyden- | 2 pdivad
hoitajaa 100 % viikossa hoitaja tydsken- viikossa
Gitiys- ja ehkdisy- telee lasten-
neuvolassa neuvolassa koko-
pdivatoimisesti ja
kolme terveyden-
hoitajaa 60 pro-
senttia tydajastaan
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Nauvo Korppoon Raskaana Nauvon Nauvon
terveydenhoitaja | olevat kdyvat | terveydenhoitaja [&&kari
hoitaa ditiys- ja |&&karissa hoitaa vastaan-
ehkdisyneuvolan* | Paraisilla lastenneuvolan* ottaa
lapset
Korppoo Korppoon Raskaana Nauvon Korppoon
terveydenhoitaja | olevat kdyvat | terveydenhoitaja [Gakari
hoitaa ditiys- ja [GGkarissa hoitaa vastaan-
ehkdisyneuvolan* | Paraisilla lastenneuvolan* ottaa
lapset
Houtskari Korppoon Raskaana Nauvon Korppoon
terveydenhoitaja | olevat kdyvat | terveydenhoitaja [&&kari
hoitaa ditiys- ja |&&karissa hoitaa vastaan-
ehkdisyneuvolan* | Paraisilla lastenneuvolan* ottaa
lapset
Inid Inidn terveyden- Raskaana Inidn terveyden- INién
hoitaja hoitaa olevat kayvat | hoitaja hoitaa l[aakari
kaiken avo- |[&akarissa kaiken avo- vastaan-
terveydenhuollon, | Paraisilla terveydenhuollon, ottaa
my®&s neuvolan my®&s neuvolan lapset

Nauvossa tydskentelee terveydenhoitaja, joka vastaa Nauvon, Korppoon ja
Houtskarin lastenneuvolasta. Korppoossa tydskentelee terveydenhoitaja, joka
vastaa Nauvon, Korppoon ja Houtskarin ditiys- ja ehkdisyneuvolasta. Inién
terveysasemalla tydskentelee terveydenhoitaja, joka vastaa kaikesta
avoterveydenhuollosta, my®os ditiys- o lastenneuvolasta sekd
kouluterveydenhuollosta. Saariston I&&kdriresurssit ovat pienet, joten kaikki
ditiysneuvolan ladkarik&ynnit hoidetaan Paraisilla.

Neuvolan terveydenhoitaja- ja IGakarimitoitus on riittéva suositusten mukaisesti.
Haasteita aiheuttaa se, ettd neuvolatoiminta on hajallaan useissa paikoissa
ympdari kuntaa ja ettd saaristossa etdisyydet ovat pitk@t ja raskaana olevia ja
lapsia on melko vahaén. llahduttavaa on, ettd Parainen pystyy tarjoamaan
palvelunsa sekd suomeksi ettd ruotsiksi. Lisdksi kdytdssd on Tulka-palvelun
kautta toimiva tulkkijarjiestelma.

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon henkildstoresurssit seka

|Gdkdreiden ja terveydenhoitajien valinen yhteistyd

Suosituksen mukaan yhdelld kouluterveydenhuollon terveydenhoitajalla tulee
olla vastuullaan enintédn 600 oppilasta ja kokopdivatoimisella koululadkarillé
enintddn 2 100 oppilasta. Oppilasmadran tulee olla alhaisempi, jos
terveydenhoitaja ja 16dkdri vastaavat useammasta eri koulusta tai suuresta
ma&dardastd erityistd tukea tarvitsevia oppilaita.

Opiskeluterveydenhuollossa  opiskelijoiden  madrédn  kokopdivatoimista
terveydenhoitajaa kohden tulee olla enintddn 600-800 toisen asteen

A
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oppilaitoksissa ja 800-1000 ammattikorkeakouluissa. Ladkarilld tulee olla
vastuullaan enintGdn 2 500-3 000 opiskelijaa. Laskennalliseen oppilaiden
mM&aarddn terveydenhoitajaa tai 1adkarid kohden vaikuttavat oppilaitosten

maard, opiskelualat, yhteistydmuodot ja sijaisjarjestelyt.

Paraisilla koulu- ja opiskeluterveydenhuolto on hajallaan useassa pienessé
koulussa keskustan ulkopuolisila alueilla ja saaristossa, mik& merkitsee
terveydenhoitqjile  haastetta, koska tydonkenttd on hajanainen ja
yhteistydtahoja on paljon. Tastd syystd terveydenhoitaja ei ole paikalla
koulussa kaikkina pdiving.

Paraisten kunta-alueella koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa tydskentelee
talld hetkelld 6 terveydenhoitajaa. Ndistd 3,3 terveydenhoitajan tydpanos
kohdistuu kouluterveydenhuoltoon ja 0,3 terveydenhoitajan ty&panos
lukiolaisten  opiskeluterveydenhuoltoon, kun taas ammattioppilaitosten
opiskeluterveydenhuolto tyoéllistada 0,6 terveydenhoitajaa. Jotta
kouluterveydenhoitgjien tarpeeseen voidaan vastata paremmin, neuvolasta
on vuonna 2019 siiretty pieni henkildstéresurssi kouluterveydenhuoltoon.
Saaristossa  paikallinen terveydenhoitaja hoitaa kouluterveydenhuollon
yhdessd ladkdrin  kanssa. Korppoon terveydenhoitaja vastaa Utén
kouluterveydenhuollosta.

Kouluterveydenhuolto

Suositus Koulun terveydenhoitaja [&akari
oppilasmadrd | 600 oppilasta/ 2100 oppilasta/
terveydenhoitaja [&&kari
Ini® skola 12 45 minuuttia/lapsi/vuosi | Tarpeen mukaan
Kirjala skola 52 Vo pdivad / joka toinen 3-4 kertaa 2 pdivad
viikko / lukuvuosi
Koivuhaan koulu | 320 2 Y pdivaad / viikko 18-20 p&ivad / vuosi
Kyrkbackens 100 1 % pGivaa / viikko 3-4 kertaa /
skola lukuvuosi
Malms skola 350 4 pdivaad / vikko Vo pdivad / viikko
syys-helmikuussa
Nilsbyn koulu 96 Vo pdivad / viikko 5-7 kertaa % pdivad
/ lukuvuosi
Paraistenseudun | 200 3 pdivaad / viikko 15 pdivaad / vuosi
koulu
Sarlinska skolan 267 3 V. pdivaa / viikko 4 tuntia / viikko
Skré&bbole skola 94 Ve paivad tai 1 pdiva / 5-8 kertaa 2 pdivad
viikko paikan padlla / vuosi
koulussa
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Skargdrdshavets | 47 5 ' tuntia / viikko 2-3 kertaa % pdivad
skola / lukukausi
Sunnanbergs 36 Vo pdivad / joka toinen 2-3 kertaa 2 pdivad
skola viikko / VUOsi
Trdsk skola 23 2 tuntia / joka toinen Tarpeen mukaan
viikko
Ulkosaariston 15 2 tuntia / viikko Vo pdivad / lukukausi
koulu
Utoén koulu 9 12 tuntia / lukuvuosi 6 tuntia / lukuvuosi
Opiskeluterveydenhuolto
Suositus terveydenhoitqgja la&kari
600-800 toisen asteen opiskelijaa / 2500-3000
terveydenhoitaja opiskelijaa /
800-1000 ammattikouluopiskelijaa / l[aakari
terveydenhoitaja
Axxell 2 pdivaa / viikko 4-5 kertaa 3 funtia
/ lukukausi
Livia Yo pdivaad / viikko syyslukukaudella 1-3 kertaa '
1 tunti / viikko kevdétlukukaudella pdivad / lukuvuosi
Paraistenseudun Yo pdivad / viikko Vo pdivad /
lukio kuukausi
Pargas svenska 1 V2 pGivad / viikko 1 paiva / kuukausi
gymnasium

Ehkd&isevdn suun terveydenhuollon henkildstoresurssit

Suun terveydenhuollon henkildstomitoituksen on oltava asetuksen mukaan
riftéva suun terveystarkastusten ja yksildllisten, tarpeen mukaisten suun
tutkimusten ja hoitopalvelujen toteuttamiseksi. Paraisilla suun
terveydenhuollossa tydskentelee yhdeksdn hammasladkarid, joista yksi on
johtava hammasladkdari. Hanen tybpanoksestaan puolet on kliinistd tydtd ja
puolet hallinnollisia tehtévid. Hoitohenkildstodn kuuluu nelj@ suuhygienistid,
kahdeksan hammashoitajaa, kaksi kanslistia ja valinehuoltaja. Yksi suuhygienisti
tyéskentelee vastaavana suuhygienistind ja hoitaa siten esimiestehtévid ja
hallinnollisia  16it&  yhdesséd johtavan hammasladkdrin kanssa. Nykyinen
henkildstomadaréd ei selvid kunnolla ehkdisevdn suun terveydenhuollon
tehtdavistd, vaikka kaikki palvelussuhteet on taytetty. Toivomme tulevaisuudessa
voivamme kehittdd ehkdisevad suun terveydenhuoltoa henkildstdlld, joka voi
tyéskennelld kentdlld ja tehdd ehkdisevad tydta pdivakodeissa ja kouluissa.
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Aitiys- ja lastenneuvola

Aitiys- ja lastenneuvolatoiminnan tavoitteet

Aitiys- ja lastenneuvolan perustehtévé on odottavan didin, sikidn ja lapsen
terveen kehityksen turvaaminen, perheen terveyden ja hyvinvoinnin
edist@dminen ja yllGpitédminen sek& vanhemmuuden vahvistaminen.
Neuvolassa tehtava tyd on moniammatillista.

Lakisaateiset velvollisuudet ja suositukset

Paraisten  kaupunki on laatinut  ditiys-  ja lastenneuvolatoiminnan
toimintaohjelmansa  valtioneuvoston  asetuksen  (338/2011)  mukaisesti.
Ohjelmaan kuuluvat sek@ terveystarkastukset ettd lagjat terveystarkastukset.
Neuvolassa on kehitetty matalan kynnyksen malli, jonka ansiosta perheiden on
helppo otftaa yhteyttd neuvolaan. Terveydenhoitgjilla on puhelingjat, joiden
kautta saa yhteyden omaan terveydenhoitajaansa. Perheet voivat saada
neuvontaa myds puhelimitse. SaGhkdisiin palveluihin sisaltyy sek& ajanvaraus,
yhteydet terveydenhoitajaan ja I&&kdariin ettéd mahdollisuus tayttad kyselyja.

Aitiysneuvolan ohjelma
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1 Tuen tarveitarvittavat tukitcimet

Erityinen tuki ja moniammatillisen yhteistydn periaatteet

Terveysneuvonta ja terveystarkastukset on jdrjestettava siten, ettd alle kouluikdisen
lapsen, oppilaan, opiskelijan ja perheen erityisen tuen tarve tunnistetaan

mahdollisimman varhaisessa vaiheessa ja tarpeenmukainen tuki jariestet&ddn

A
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viiveettd. Erityisen tuen tarve on selvitett&va, jos perheessd tai ympdristdssé on
fekijoitd, jotka voivat vaarantaa tervettd kasvua ja kehitysté.
Erityisen tuen tarpeen arvioimiseksi ja toteuttamiseksi on tarvittaessa jarjestettava
lisGkéayntejd ja kofik&yntejd. Liséksi on laadittava hyvinvointi- ja terveyssuunnitelma
yhteisty&ssé tukea tarvitsevan ja ikdvaiheen mukaisesti hnen perheensd kanssa.
Suunnitelman toteutumista on seurattava ja arvioitava. Erityisen tuen tarpeen
arvioimiseksi ja tuen jarjestdmiseksi on tarvittaessa myds tehtava yhteistybtd kunnan
eri toimijoiden, kuten varhaiskasvatuksen, kotipalvelun, lastensuojelun, oppilas- ja
opiskelijahuollon sekd& erikoissairaanhoidon ja muiden tahojen kesken.
(Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja
opiskeluterveydenhuollosta sekd lasten ja nuorten ehkdisevdstd
suun terveydenhuollosta 1.5.2011/338)

Neuvolassa jarjestetddn tarvittaessa liskayntejé terveydenhoitajan ja l&&karin
luo. Myds kotikdynnit ovat mahdollisia, jos nille on tarvetta. Aitiys- ja
lastenneuvolan henkildstd tekee IGheistd yhteistydta.

Psykologit

Altiys- ja lastenneuvolan henkildstd tekee yhteistydtd terveyskeskuspsykologien
kanssa alle kouluikdisten lasten osalta sekd perheneuvolan psykologin kanssa.
Psykologeille ei tarvita Idhetettd, vaan perhe voi ottaa suoraan yhteyttd
psykologeihin.

Fysioterapia
Paraisten kaupungin fysioterapia toimii terveyskeskuksessa. Fysioterapiaan
tarvitaan lahete, jonka saa lastenneuvolan terveydenhoitajalta tai lGakarilta.

Puheterapia

Paraisten kaupungin puheterapeutit  toimivat Perhetalo  Ankkurissa.
Puheterapiaa annetaan molemmilla kotimaisilla kielilld. Puheterapeuteille ei
tarvita [Ghetettd.

Toimintaterapia

Kaikki toimintaterapiapalvelut ostetaan. Toimintaterapiaan tarvitaan l&hete
neuvolaladakarilta selvitysté varten, ja jos terapiaa tarvitaan, maksusitoumusta
kasittelee kuntoutusryhma.

Perhevalmennus

Perhevalmennusryhmdat ovat moniammatillista  yhteisty6td, jossa tulevat
vanhemmat kutsutaan ryhmdadn lasketun ajan ja didinkielen mukaan. Ryhma
tapaa kuusi kertaa, neljd kertaa raskauden aikana ja kaksi kertaa vauvan
synnyttyd. Ohjelma perustuu ICDP:n periaatteisin  ryhmdan ohjaamisesta.

Ryhmien ohjaajat ovat @itiys- ja lastenneuvolan terveydenhoitajia, psykologeja
ja varhaiskasvatuksen edustagjia. Viimeiselld tapaamiskerralla vanhempia
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pyritéén saamaan mukaan Paraisten suhteellisen aktiiviseen
perhekahvilatoimintaan.

Erikoissairaanhoito

Yhteistyd erikoissairaanhoidon kanssa muodostuu IGhinnéd Gitiyspoliklinkan ja
naistentautien poliklinikan, synnytys- ja lapsivuodeosastojen, lasten ja nuorten
poliklinikoiden, vavu-timin ja lastenpsykiatrian osaston kanssa tehtévastd
yhteistyostd.

Varhaiskasvatus
Paraisten kaupungissa toimii varhaiserityiskasvatuksen tiimi. T&hdn tiimiin kuuluu
talld hetkelld sekd kiertdvid ettd varhaiskasvatuksen yksikdissd toimivia

varhaiskasvatuksen erityisopettajia.

Erityisopettaja seuraa ja havainnoi lapsen kasvua ja kehitystd yhdessé
vanhempien ja henkildston kanssa. Erityisopettaja osallistuu lapsen tuen
tarpeen arviointiin. Tarvittaessa esimies/henkiléstd/huoltajat ovat yhteydessa
varhaiserityisopettajaan.

Lapselle tarjofttavat tukipalvelut kuten esimerkiksi psykologipalvelut, terapia
ja/tai muu 1&dkinndllinen kuntoutus on yhdistettGvd kokonaisuudeksi.
Varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa toteutetaan oppimisen tuen
kolmiportaista mallia. On tarkedd, ettd lasta ympdrdiva verkosto tekee
yhteisty&td. (Lahde: varhaiskasvatus)

Perheyksikko ja sosiaalipalvelut

Terveydenhoitaja ja ladkéri ovat tarvittaessa yhteydesséd perheyksikkddn
lapsiperheen asioissa. Terveydenhoitajat tekevdt yhteistyotd perheyksikon
tyontekijdiden kanssa esim. konsultaatiot  ja verkostoyhteistyd.
Terveydenhuollosta  tehdddn  tarvittaessa  sosiaalihuoltolain - mukainen
yhteydenotto perheen tuen tarpeen arvioimiseksi tai lastensuojeluilmoitus.
Ennakolliset lastensuojeluiimoitukset tehd&dn aikuispuolelle.

Perhetyd neuvolassa on lyhytaikaista, matalakynnyksen palvelua raskaana
oleville sekd alle kouluikdisten lasten perheille. Perhetyd tukee ja ohjaa
perhettd haastavissa filanteissa. Palveluun ohjaudutaan terveydenhoitajan
kautta.

Siirtyminen kouluterveydenhuoltoon

Kun lapsi on é-vuotias ja tulee viimeiseen terveystarkastukseensa neuvolaan,
lapsen huoltajalle kerrotaan, ettd seuraava terveystarkastus tapahtuu
kouluterveydenhuollossa ennen koulun alkamista.

Lapsen terveyskertomus siirtyy lastenneuvolasta kouluterveydenhuoltoon
kevadlla.
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Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto

Koulu- ja opiskeluterveydenhuoltotoiminnan tavoitteet

Kouluterveydenhuollon tavoitteena on

-oppilaiden terveyden edistGminen yhteistydssd vanhempien, opettajien ja
oppilashuoltoryhmdn kanssa oppilaiden terveen kasvun ja kehityksen sekd
psyykkisen hyvinvoinnin turvaamiseksi

- erityistd tukea tarvitsevien oppilaiden ja perheiden tunnistaminen ja tuen
jarjestéminen mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.

Opiskeluterveydenhuollon tavoitteena on edistéd ja tukea opiskelijan fyysistd,
psyykkistd ja sosiaalista terveyttd sekd ehkdistd tekijditd, jotka saattavat
heikent&d opiskelijan opiskelukykyd ja eldmdanhallintaa.

LakisGdateiset velvollisuudet ja suositukset

Kunnan on jariestettGvad oppilaalle terveystarkastus jokaisella  vuosiluokalla;
ensimmadiselld, viidennelld ja kahdeksannella vuosiluokalla tarkastuksen on oltava
lagja.
Oppilaan laajaan terveystarkastukseen sisaltyy lapsen vanhempien haastattelu ja koko
perheen hyvinvoinnin selvittGminen niilté osin kuin se on tarpeellista lapsen terveyden-
ja sairaanhoidon tai tuen tarpeen arvioimiseksi sekd niiden jariestGmiseksi ja
foteuttamiseksi.
Huoltajan kirjallisella  suostumuksella laajaan terveystarkastukseen sisdllytetddn
opettajan arvio oppilaan selviytymisestd ja hyvinvoinnista koulussa. Arviossa on oltava
tiedot, jotka ovat tarpeellisia terveyden- ja sairaanhoidon tai tuen tarpeen arvioimiseksi
sekd niiden jariestdmiseksi ja toteuttamiseksi.
(Valtioneuvoston asefus neuvolatoiminnasta, koulu- ja
opiskeluterveydenhuollosta sekd lasten ja nuorten ehkdisevdstd suun
terveydenhuollosta 1.5.2011/338)

Paraisten kaupungissa on laadittu alla olevat koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon ohjelmat. Tarkempi kuvaus k&ynneist& on IMS-
ohjelmassa.
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Alakoulun ohjelma
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Tarkempi kuvaus ohjelmien sisalldsté on Paraisten kaupungin kdyttamdassé
IMS-ohjelmassa.

Erikoistutkimukset kouluterveydenhuollossa

Paraisten kaupungin kouluterveydenhuollossa kéytetddn seuraavia
erikoistutkimuksia:
1. Kouluterveydenhoitaja voi kirjoittaa IGhetteen paikalliselle yksityiselle

simaladkarille kaupungin kustantamaa kayntid varten.
2. Psykologin tutkimuksissa k&ytetddn kaupungin omia koulupsykologeja
tai Folkhd&lsanin murrosik&poliklinikkaa.

Ty

Oppilaiden ja opiskelijoiden sairaanhoito

Jos oppilas tai  opiskelija sairastuu  opiskeluaikana, hé&n voi kéydd
terveysasemalla koululd&kdrin luona ns. oppilasaikana. Akuutisti sairastuessaan
opiskelija voi kdydd pdivystysvastaanotolla. Paikkakunnalla opiskelevilla ja
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asuvilla vieraspaikkakuntalaisilla on samat oikeudet terveydenhuoltoon kuin
paikkakuntalaisilla.

Opiskelijat saavat apua ehkdisymenetelmiin liittyvissd asioissa koulu- ja
opiskeluterveydenhuollosta  tai  ditiysneuvolan  yhteydessd  toimivasta
ehkdisyneuvolasta.

Moniammatillisen yhteistydon periaatteet, tydnjako ja
toimintamallit koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa

Oppilashuolto

Oppilas- ja opiskelijahuoltolain voimaantulo edellytt@d vudenlaista
nakoékulmaa ja toimintatapoja siitd, miten edistetddn ja ylldpidetddn lasten ja
nuorten hyvad oppimista, hyvad psyykkistd ja fyysistd terveyttd sekd kuinka
lisatadan em. toimintaedellytyksié kouluyhteisdssa. Oppilashuollon
keskeisend tavoitteena on  ennaltaehkdisevd ja  kouluyhteiséd  tukeva
yhteisollinen toiminta seka turvallisuuden edistdminen. Monialaista
oppilashuoltotydtd ohjaavat luottamuksellisuus, kunnioittava suhtautuminen
oppilaaseen ja huoltajaan  sekd& osallisuuden  tukeminen ja  siihen
kannustaminen. Oppilas- ja opiskelijahuollon toisena tarkednd tavoitteena on
edistad vdalittamisen ja myonteisen vuorovaikutuksen
toimintakulttuuria. Toteutustapoina  ovat  monialainen  suunnitelmallinen
yhteistyd sivistystoimialan ja sosiaali - ja terveystoimialan, oppilaiden ja heiddn
huoltgjiensa sek& tarvittaessa muiden yhteistydtahojen vdalilld. Huoltajien
rooliin, yhteistydn muotoon ja toimijoiden tehté&viin oppilashuollossa vaikuttavat
oppilaan k& ja edellytykset. Vaikka ensisijainen vastuu kouluyhteisén
hyvinvoinnista on koulun henkildkunnalla, niin oppilashuolto on kaikkien
kouluyhteisdn jGsenten tehtava.

Oppilashuollon  palveluja ovat psykologi- ja kuraattoripalvelut  sekd
kouluterveydenhuollon palvelut. Ndiden palvelujen ja asiantuntijoiden avun
tarjoaminen madrdajassa littyvat yhtd lailla yhteisdlliseen kuin yksilbkohtaiseen
oppilashuoltoon. Oppilashuoltotydtd kehitetddan moniammatillisena
yhteistydnd, jossa ensisijaisena toimintfamuotona on yhteisollinen
oppilashuolto, tarkednd myds oppilaan oikeuksiin kuuluva  yksildkohtainen
oppilashuolto. (L&hde: sivistysosasto)

Koulunuorisotyontekija

Koulunuorisotydntekij@ on oppilaiden ja opiskelijoiden kdytettavissé koulun
arjessa. Koulunuorisotydntekija pyrkii edistémdadn oppilaiden hyvinvointia ja
vahentdmdadn poissaoloja koulusta.
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Perheyksikko

Terveydenhoitaja ja ladkéri ovat tarvittaessa yhteydesséd perheyksikkddn
lapsiperheen asioissa. Terveydenhoitajat tekevdt yhteistyotd perheyksikon
tydntekijdiden kanssa esim. konsultaatiot  ja verkostoyhteistyd.
Terveydenhuollosta  tehdddn  tarvittaessa  sosiaalihuoltolaink mukainen
yhteydenotto perheen tuen tarpeen arvioimiseksi tai lastensuojeluilmoitus.
Ennakolliset lastensuojeluiimoitukset tehd&dn aikuispuolelle.

Koulukuraattori

Oppilaat, opiskelijat tai vanhemmat voivat ottaa suoraan yhteyttd
koulukuraattoreihin tai vaihtoehtoisesti opettaja, kouluterveydenhoitaja tai
koulupsykologi voi ohjata oppilaan tai opiskelijan koulukuraattorille. Kaikilla
kouluilla on nimetty kuraattori, johon voi ottaa yhteyttd.

Psykologi

Terveydenhuollossa  toimii  psykologeja,  joista  kaksi  tydskentelee
kouluterveydenhuollossa. Oppilaat tai vanhemmat voivat oftaa suoraan
yhteyttd psykologeihin tai vaihtoehtoisesti opettaja, kouluterveydenhoitaja tai
koulukuraattori voi ohjata oppilaan koulupsykologille. Kaikilla kouluilla on
nimetty psykologi, johon voi ottaa yhteyttd. Koulupsykologi ohjaa myods
opettaijia.

Opiskelijat saavat psykologipalvelunsa Paraisten terveyskeskuksesta. Opiskelijat
voivat varata gjan itse iiman |dhetettd.

Puheterapeutti

Paraisten  kaupungin  puheterapeutit  toimivat  Perhetalo  Ankkurissa.
Puheterapiaa annetaan molemmilla kotimaisilla kielilld. Puheterapeuteille ei
tarvita I6hetetta.

Toimintaterapia

Paraisten kaupunki ostaa toimintaterapiapalvelut yksityisiltd  toimijoilta.
Toimintaterapiaan pddstdkseen oppilas tarvitsee koululddkariltd IGhetteen ja
kuntoutusryhmalté& maksusitoumuksen.

Siirtédminen opiskeluterveydenhuoltoon

Paraislaisten opiskelijoiden siirtdminen tapahtuu yldkoulun terveydenhoitajan ja
opiskeluterveydenhuollon terveydenhoitajan vdlisen keskustelun kautta.
Joissakin tapauksissa terveydenhoitaja on sama henkild ja opiskelijalla ja
terveydenhoitajalla on jo kontakti.

Toiselta paikkakunnalta kotoisin olevien opiskelijoiden tiedot ovat Kantao-
jarjestelma@ssd. Jos ndmad tiedot eivat ole riittdvid tai terveydenhoitajan
tarvitsee selvittdd jotain tarkemmin, hdn tilaa opiskelijan terveyskertomuksen
tadmdan  kotikunnasta.  Axxellin  oppilaitosten  opiskeluterveydenhuollossa
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tyéskentelevilld terveydenhoitajila on kontaktiverkosto kaikkialla ruotsin- ja
kaksikielisilla alueilla.

Kouluyhteison ja opiskeluympdristdon terveellisyys ja
turvallisuus

Kouluyhteisén ja opiskeluympdristén terveellisyys ja turvallisuus on tarkastettava
yhteisty&ssé oppilaitoksen ja sen oppilaiden tai opiskelijoiden, koulu- tai
opiskeluterveydenhuollon, terveystarkastajan, henkilbstén tyéterveyshuollon,
fyGsuojeluhenkildston ja tarvittaessa muiden asiantunfijoiden kesken. Tarkasfuksessa
fodettujen puutteiden korjaamista on seurattava vuosittain.
(Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja
opiskeluterveydenhuollosta sekd lasten ja nuorten ehkdisevastd suun

terveydenhuollosta 1.5.2011/338)

Terveystarkastus tehd@dn joka kolmas vuosi. Rehtori kutsuu tarkastukseen
kouluterveydenhoitajan, vahtimestarin, tyodterveyshoitajan, koulun
turvallisuusvastaavan sekd tydsuojelun edustajan. Tarvittaessa tarkastukseen
voidaan kutsua muita asiantuntijoita. Tarkastuksessa todettujen puutteiden
korjaamista on seurattava vuosittain.

Terveystarkastuksessa arvioidaan seuraavat osa-alueet: omavalvonta ja
ennaltaehkdiseva tyd, tilojen soveltuvuus ja kaytettdvyys, tilojen terveydelliset
olosuhteet, WC-filat, toiminnan hygieenisyys, puhtaanapito, tekstiili- ja
vaatehuolto, varasto- ja sdilytystilat, jGtehuolto ja vahinkoeldimet sekd
talousvesi ja kayttdvesi.

Viihtyvyyttd, sosiaalisia suhteita, kiusaamista, kouluympdristéd, turvallisuutta ja
osallisuutta  tutkitaan  erilaisilla  viihtyvyyskyselyilld  vahintéédn  kerran
lukuvuodessa. Oppilaat ja heiddn vanhempansa saavat yhteenvedon
tutkimuksesta fiedoksi.

Koulu- ja opiskeluympdristdon turvallisuudesta saddetddn terveydenhuoltolain
ja -asetuksen lisdksi myds terveydensuojelulaissa, perusopetuslaissa, lukiolaissa
ja ammatillisesta koulutuksesta annetussa laissa  sekd pelastuslaissa
ja -asetuksessa.

Ehkdisy- ja muu seksuaaliterveysneuvonta

Alle kouluikgisen lapsen, oppilaan ja opiskelijan seksuaalista kypsymisté ja kehitysté
fukeva neuvonta on sisallytettava terveysneuvontaan ja terveystarkastuksiin lapsen ja
nuoren kehitysvaihetta vastaavasti. Neuvonta raskauden ehkdisystd ja muu
seksuaaliterveysneuvonta kuuluvat neuvolan sekd koulu- ja opiskeluterveydenhuollon
palveluihin. Neuvontaa vaoi jériestédd myds muiden palvelujen osana.
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(Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja
opiskeluterveydenhuollosta sekd lasten ja nuorten ehkdisevastd suun
terveydenhuollosta 1.5.2011/338)

Paraisilla jarjestetddn ehkdisyneuvontapalveluja ditiysneuvolan ja koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon yhteydessd. Koulu- tai opiskeluterveydenhuollon
piiriss&é  olevat  nuoret  voivat  hoitaa  ehkd&isyasiansa  koulu-  ja
opiskeluterveydenhuollossa, kun kyse on tferveydenhoitajan antamista
palveluista. Ladkdripalveluja saa ehkdisyneuvolasta. Ehkd&isyneuvolassa
palvellaan kaikkia ehkd&isyvdalineitd tarvitsevia asiakkaita.

Suun terveydenhuolto

Lasten ja nuorten ehkdisevdn suun terveydenhuollon tarkoituksena on koko
eldman kestavda suun ja hampaiden terveyden edistdminen ja yllapitGminen.
Tahén vaadittavia toimenpiteitd ovat reikiintymistd aiheuttavien bakteereiden
tarttumisen  ehkdisy, riittdvan  pdivittdisen  suuhygienian  yllGpitGdminen,
terveellisten ruokailutottumusten omaksuminen ja fluorin ja xylitolin s&éanndlliinen
kayttd. Ehkdisevd tyd aloitetaan jo ennen lapsen syntymistd varmistamalla,
ettd huoltajat saavat perustiedot siitd, miten suu- ja hammassairaudet syntyvét
ja miten niitd voidaan ehkdistd. Lapsen arkiympdriston tulee olla terveytta
edistava ja yllapitava eikd tatd ole mahdollista saavuttaa, elleivat perheet
omalta osaltaan osallistu hyvén suu- ja hammashygienian yllGpitGdmiseen
kotona.

Kun perhe on yhteydessd suun terveydenhuoltoon, esiin otetaan suun
terveydenhuoltoon ja purennan kehittymiseen liittyviad asioita, jotka fulevat
ajankohtaisiksi lapsen kasvaessa.

Asetuksella  sa@ddetddn lasten ja nuorten  mddrdaikaisista  suun
terveystarkastuksista, ehkdisevdn suun terveydenhuollon palveluista ja suun ja
hampaiden yksildllisen tarpeen mukaisesta hoidosta. Talld tavoin on haluttu
turvata mahdollisimman monen lapsen suun ja hampaiden hyva terveys
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Kunnan on jarjestettéva ensimmadisté
lastaan odottavalle perheelle vahint@dn yksi suun terveydentilan ja hoidon
tarpeen arvio. Alle kouluik&iselle lapselle kunnan on jdrjestettdvé suun
terveystarkastus, kun t&ma on 1- tai 2-vuotias, 3- tai 4-vuotias ja 5- tai é6-vuotias.
Oppilaille kunnan on jdrjestettdva suun terveystarkastus ensimmdiselld,
vidennelld ja kahdeksannella vuosiluokalla. Opiskelijoille kunnan on v&hintdén
kerran opiskeluaikana jérjestettéva suun terveystarkastus, jossa selvitetddn suun
terveysneuvonnan ja palvelujen tarve.

Suun terveystarkastuksen  yhteydessd  vahvistetaan aina  seuraavan
tarkastuksen ajankohta ja tarkastuksen tekij@ (hammasldakari/suuhygienisti).
Yksilollisen tarpeen perusteella on siis mahdollista, ettd suun terveystarkastuksia
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tehd&dn enemmdan kuin asetuksessa on sédadetty. Lapsi tai nuori on tarvittaessa
ohjattava erikoishammasl&dkarille suun erikoistutkimusta varten.

Ellei lapsi tai nuori saavu tarkastukseen tai hoitoon varattuna aikana, hdnen
kotiinsa IGhetetddn lapselle tai nuorelle osoitettu kirje, jossa todetaan, ettd lapsi
tai nuori ei ole saapunut vastaanotolle, ja kehotetaan hdnt& varaamaan itse
uusi aika. Uuden ajan varaamista on pyrittdvd seuraamaan ja talld tavoin
varmistamaan, ettd kaikki lapset ja nuoret tulevat mdadrdaikaisin  suun
terveystarkastuksiin ja saavat tarvitsemansa suun ja hampaiden hoidon.

Lastensuojelulain (417/2007) 25 §:n mukaan terveydenhuollon palveluksessa
olevat ovat velvollisia salassapitosddnndsten estdmattd ilmoittamaan, jos he
ovat teht@Gvassddn saaneet fietdd lapsesta, jonka hoidon ja huolenpidon
tarve, kehitystd vaarantavat olosuhteet tai oma kayttdytyminen edellyttéd
mahdollista lastensuojelun  tarpeen selvittdmistd.  Tilanteen havainnut
hammasladkari tai suuhygienisti ottaa yhteyttd johtavaan hammaslaakariin,
joka puolestaan ottaa yhteyttd sosiaadlitydntekij@dn. Lastensuojeluilmoitus
tehdddn ensisijaisesti kirjallisesti, lomake on saatavilla kaupungin verkkosivuilla.

Lasten ja nuorten maaraaikaiset suun terveystarkastukset ja ehkaisevan suun
terveydenhuollon kaynnit

1. Ensimmaista lastaan odottavat vanhemmat

Lastenneuvolan kehotuksesta vanhemmat oftavat yhteyttd hammashoitoon.
Suuhygienistille varataan 45-60 minuutin aika.

Vanhemmat ohjataan tarvittaessa hammasl&dkarille tai suuhygienistille hoitoa
varten.

2. 1-, 3- ja 5-vuotiaat lapset

Ensimmadinen kaynti varataan suuhygienistille (30 minuutin aika).

- Lapsi ohjataan tarvittaessa hammaslaékarille.

- Yksilollisen tarpeen mukaan lapselle voidaan varata useampia aikoja.

3. 7- ja 12-vuotiaat

- Ensimmdinen ké&ynti varataan hammasladkarille (30 minuutin aika).

- Lapsi ohjataan tarvittaessa suuhygienistille. Seuraavan tarkastuksen
ajankohta ja tarkastuksen tekij@ vahvistetaan yksildllisen tarpeen perusteella.
Jos seuraavan tarkastuksen tekee suuhygienisti, hammasladkarin on
vahvistettava myds sitd seuraavan hammasladrin tekemdan  tarkastuksen
ajankohta.

4. 14-vuotiaat
Ensimmadinen k&ynti varataan suuhygienistille (60 minuutin aika).
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Kaikki 14-vuotiaat tekevat suuhygienistin luo ehkd&isevan suun terveydenhuollon
k&ynnin, jossa painotetaan kotona tapahtuvaa suuhygienian ylldpitoa.

5. 17-vuotiaat

Ensimmdinen kaynti varataan hammasléaakarille (30 minuutin aika).

Asetuksen mukaan opiskelijoille on vahintédn kerran opiskeluaikana
jarjestettéva suun terveystarkastus, jossa selvitetddn suun terveysneuvonnan ja
palvelujen tarve. Opiskelijat varaavat aikansa itse.

Esikouluryhmille ja vuosiluokille 2, 4 ja 6 tarjotfaan mahdollisuutta ottaa vastaan
suuhygienisti pitmadn oppitunti suun terveyskasvatuksesta.

Edell&d mainittujen kayntien liséksi lapset ja nuoret kdyvat suuhygienistin tai
hammashoitajan vastaanotfolla  yksildllisen tarpeen mukaan saamassa
ehkdisevdd suun terveydenhuoltoaq, kdynnit kestavat 45-60 minuuttia.

Lasten ja nuorten ehkdisev@ suun terveydenhuolto  jarjestetddan
moniammatillisena tiimityéna.

Terveystarkastuksista poisjadvien tuen tarpeen
selvittminen

Terveydenhoitajan, k&tilén, IG&karin, hammaslaakdrin, suuhygienistin tai
hammashoitajan on pyriftava selvittGmadan mdadrdaikaisista terveystarkastuksista
poisjGavien tuen tarve.
(Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja
opiskeluterveydenhuollosta sekd lasten ja nuorten ehkdisevastd suun
terveydenhuollosta 1.5.2011/338)

Aitiysneuvolassa ei tiedetd, ketkd tarvitsevat ditiysneuvolan palveluja, ennen
kuin he itse ilmoittautuvat neuvolaan. Kun raskaana oleva nainen tulee
neuvolan asiakkaaksi, hé&net kirjataan "kirjoilla olijaksi” myds Pegasos-
pofilasohjelmaan. Sen ansiosta voidaan seurata, ettd kaikki  kayvat
saanndllisissd tarkastuksissa. Tarkastuksista poisjadville soitetaan ja varataan
uusi aika. Elleivat he tule seuraavaankaan tarkastukseen, heille soitetaan
uudelleen ja kysytddn poisjaddnnin syytd. Jos he ilmoittavat, etteivat aio tulla
tarkastuksiin, heitd haastatellaan ja heiddn tuen tarpeensa selvitetddn. Heiddn
kanssaan sovitut asiat  kirjataan  Pegasos-potilasohjelman  Raskauden
seuranta -sivulle. Jos joku raskaana oleva nainen ei tule lainkaan neuvolaan,
harkitaan tarvetta iimoittaa synnytyssairaalaan raskaana olevasta naisesta ja
siitd, eftei tGdmd kdy neuvolan seurantakdynneilld. Huolen syntyessa
noudatetaan samaa mallia kuin muiden sellaisten kanssa, joilla on lisddntynyt
erityisen tuen tarve.

Lastenneuvolassa seurataan sadnndllisesti perheiden kayntej@ neuvolassa.
Kaynniltd poisjgavadn tai ajan varaamatta jattédvadan perheeseen otetaan
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yhteyttd ja perheelle tarjotaan aikaa neuvolaan. Jos perhe iimoittaa, ettei aio
tulla tarkastuksiin, heitd haastatellaan ja heiddn tuen tarpeensa selvitetdan.
Perheen kanssa sovitut asiat kirjataan Pegasos-potilasohjelmaan. Huolen
syntyessd noudatetaan samaa mallia kuin muiden sellaisten kanssa, joilla on
lisGantynyt erityisen tuen tarve.

Kouluun ilmoittautumisen yhteydessé vanhemmat saavat kirjallisen tiedotteen,
jossa heitd pyydetddn varaamaan lapselle kevadksi aika ennen koulun
aloittamista tehtdvadan terveystarkastuksen. Asiasta kerrotaan suullisesti myéds
tulevien ekaluokkalaisten vanhempainillassa. Kouluterveydenhoitaja oftaa
kevaalld yhteyttd niihin, jotka eivdt varaa aikaa. Vuosiluokittaisten
terveystarkastusten  osalta  vanhemmille |IGhetetddn  fieto  tulevasta
terveystarkastuksesta kotiin Wilman kautta. Oppilaat haetaan
terveystarkastuksiin luokasta tai he tulevat vastaanotolle sovittuna aikana.

Opiskeluterveydenhuollossa kaikki saavat tiedot terveystarkastuksista 1.
vuosiluokan alussa. Kutsu terveystarkastuksiin Idhetetddn Wilman kautta.
Ammattikoulussa on kdytadntdnd iimoittaa terveystarkastukseen saapumatta
jattaneet opiskelijahuoltoryhmdlle. Jos opiskelijahuoltoryhmé ei saa yhteytta
opiskelijaan tai opiskelija ei jatka opintojaan, opiskelijasta iimoitetaan etsivalle
nuorisotyontekijalle Aktivaan.

Hammashoidossa ajetaan kerran viikossa poftilasohjelmassa
vAestorekisteripdivitys. Talla tavoin saadaan tieto paikkakunnalle syntyneistd ja
muuttaneista lapsista. Haommashoidossa on kutsujarjestelmd@, mikéd tarkoittaa
sitd, ettd vanhempien ei itse tarvitse varata tarkastusaikoja lapsilleen, vaan
aika l&hetet&dn automaattisesti kotiin.

Kun perhe on saanut ajan postissa, vanhempien vastuulla on joko peruuttaa
tai vaihtaa aika, ellei se sovi. Ellei vanhemmista kuulu mit&an, oletuksena on,
ettd ajankohta on sopiva ja lapsen kanssa tullaan hammashoitoon.
Ensimmadisen kerran kun lapsi jattéad tulematta kaynnille eik& ilmoita siitd, kotiin
IGhetetddn postitse joko uusi aika tai kirje, jossa vanhempia kehotetaan
varaamaan uusi aika. Jos vanhempia pyydetddn varaamaan uusi aika itse,
seurataan kuuden kuukauden ajan, ettd lapsi on kdynyt tarkastuksessa, jotta
lapsi ei putoa pois kutsujdrjestelmasta.

Toisen kerran kun lapsi jGttad tulematta hdnelle varatulle k&ynnille eikd iimoita
siitd, vanhemmille soitetaan ja uusi aika varataan puhelimitse. Ellei vanhempiin
saada yhteyttd puhelimitse, he saavat kofiin kirjeen, jossa heitd jdlleen
kehotetaan varaamaan uusi aika lapselle. Nyt seurataan kuukauden ajan, ettd
uusi aika on varattu. Ellei ole, vanhempiin yritetddn jalleen saada yhteyttd
puhelimitse. Ellei vanhempia useista yrityksist& huolimatta onnistuta saamaan
kiinni, tehd&an lastensuojeluilmoitus.

Jos vanhempiin saadaan vyhteys, heiddn kanssaan selvitetddn, miksi
iimoittamatta jatettyj@ poisjgdntejd on ftullut useita, ja puhelun aikana
vanhemmille iimoitetaan, ettd hammashoidolla on velvollisuus tehdd
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tarvittaessa lastensuojeluilmoitus. Laadimme yhdessa suunnitelman siitd, miten
lapsen tarkastukset jatkossa jarjestetddn niin, etftei iimoittamatta jatettyja
poisjadntejd tule.

Arviointi ja seuranta

Kaupunki on hyvinvointikertomuksessaan asettanut seuraavia tavoitteita:

e Viestintd. Mitataan, kuinka hyvin kuntalaiset tavoitetaan tiedottamalla
median ja sosiaalisen median kautta. Arviointi tapahtuu lukijamdaaria /
sosiaalisen median seuraagjamdadrid mittaamalla.

e Varhainen puuttuminen ja varhainen tuki tukea tarvitseville perheille:
asioiden oftaminen puheeksi ajoissa, moniammatilinen tyd, Perhetalo
Ankkurin toiminnan kehitt@minen, ehkd&isevd perhetyd ja neuvolan
lagjat terveystarkastukset. Arviointi tapahtuu mittaamalla, kuinka suuri
osa 0-17-vuotiaista on lastensuojelun avohuollon palvelujen tarpeessa
ja kuinka suuri osa 0-17-vuoticista on otettu huostaan.

e Vahva ja toimiva vanhemmuus. Vanhemmile  annetaan
perhevalmennuksen kautta mahdollisuus vertaistukeen ja
mahdollistetaan vanhempien verkostoituminen. Tarjotaan matalan
kynnyksen toimintaa, muun muassa perhekahvila ja puistotoiminta.
Jarjestetddn vanhemmuutta erilaisissa  tilanteissa  tukevia ryhmid@,
esimerkiksi adoptiovanhempien rynma, aiti-vauvaryhmia.
Voimavarakeskeistd  vuorovaikutusohjelmaa  ICDP:td  k&ytetéddan
vanhemmuuden fukemiseen sekd asiakaskontakteissa ettd ryhmissd.
LisGksi henkildstd tuntee tarjolla olevat vanhemmuutta tukevat
digitaaliset palvelut ja osaa ohjata vanhempia néiden palvelujen
kayttdoon. Arviointi tapahtuu asiakaskyselyilld ja tapaamisten ja kurssien
yhteydessd saatavan palautteen kautta.

e Akfiivinen vapaa-aika. Perheitd kannustetaan likkumaan. Neuvolassa ja
koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa on kdytdssd systemaattinen
toimintatapa, jonka avulla |6ydetddn ylipaino-ongelmista  karsivat
lapset ja nuoret ja voidaan ohjata ja motivoida heitd kohti aktiivisempia
ja terveellisempid eldmdntapoja.

e Lasten ja nuorten psyykkinen hyvinvointi. Panostetaan psyykkisesti
oireilevien lasten ja nuorten varhaiseen tukemiseen. T&td seurataan

yl&koululaisten ja opiskelijoiden terveyskyselyill.
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Toimintaa ohjaavat lait, asetukset ja ohjeet

Terveydenhuoltolaki (2010/1326)

Klemetti Reija & Hakulinen-Viitanen Tuovi (toim.) (2013) Aitiysneuvolaopas.
Suosituksia ditiysneuvolatoimintaan. Opas 29/2013. Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos.

Laagja hyvinvointikertomus 2017-2020, Parainen

Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja
opiskeluterveydenhuollosta sekd lasten ja nuorten ehkdisevastd suun
terveydenhuollosta (338/2011)

THL:I&, www.thL.fi, on laagjasti suosituksia sosiaali- ja terveydenhuollon
toimijoille.
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