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Toiminta 2020 

Koronaepidemia on vaikuttanut voimakkaasti toimintaan keväästä asti. Paraisten terveyskeskus varautui ottamaan 
vastaan laajemman epidemian. Päivystystoiminta on jaettu kahteen osaan (tavallinen päivystys ja hengitystieoireisten 
päivystys) ja siihen on ohjattu aikaisempaa enemmän resursseja. Puolet Paraisten terveysaseman yhdestä siivestä on 
eristetty omalla sisäänkäynnillä varustettua infektiopotilaiden vastaanottoa varten. Infektiopoliklinikka on nyt siirretty 
entisen mielenterveyskeskuksen hallintokäytävään. Tämä on osin helpottanut terveyskeskuksen akuuttia 
tilapulaa. Saariston terveysasemilla on otettu käyttöön erityisratkaisuja. Keväällä tavanomainen vastaanottotoiminta 
ja kiireetön neuvontatoiminta oli supistettu vain välttämättömiin käynteihin. Tuolloin tehtiin myös tilapäisiä 
henkilöstösiirtoja. 
Tilan puutteen vuoksi uusia vakansseja ei ole voitu julistaa haettavaksi. 

Terveyskeskuksen vuodeosaston toimintaa Paraisilla häiritsi kahden viikon pituinen karanteenijakso, joka koski suurta 
osaa osaston henkilökunnasta. Osastolle on valmisteltu viisi paikkaa eristyshoitoa tarvitseville infektiopotilaille. 
Toiminta on tällä hetkellä normaalia. 

Hammashoidossa kaikki kiireetön toiminta on ollut pysähdyksissä useita kuukausia, millä on ollut voimakas 
negatiivinen vaikutus tuloihin. Toimintaa on nyt voitu lisätä. 

Hoitovelka toteuttamatta jääneestä toiminnasta tuntuu terveydenhuollossa. 

Tavoite Arviointi Tavoitetaso Toteuma 31.8. 

Mielenterveys- ja 
päihdehuollon 
kehittäminen 

Työnjaon optimointi 

Kroonisista 

Kroonisista 
mielenterveysongelmista 
kärsivien potilaiden 

Ei ole aloitettu tilan 
puutteen ja epidemian 
takia. 

Tilinpäätös 
2019

Muutettu ta 
2020

Käyttö 
08/2020

TOT-% Ennuste 31.8.

752 834 756 270 357 876 47,3 701 000

1 693 163 2 055 900 1 002 229 48,7 1 600 000

62 292 51 000 41 646 81,7 60 000

4 405 5 250 1 505 28,7 4 000

2 512 695 2 868 420 1 403 255 48,9 2 365 000

-9 121 094 -9 654 290 -6 477 289 67,1 -9 623 803

-3 000 822 -2 606 443 -1 912 767 73,4 -2 662 163

-1 267 071 -1 188 860 -878 849 73,9 -1 250 000

-1 937 617 -1 921 417 -1 327 328 69,1 -1 975 617

-15 326 604 -15 371 010 -10 596 232 68,9 -15 511 583

-12 813 909 -12 502 590 -9 192 977 73,5 -13 146 583

MYYNTITUOTOT 419 801

MAKSUTUOTOT 1 179 192

TUET JA AVUSTUKSET 46 842

6500 HÄLSOVÅRD Toteuma 
08/2019

TOIMINTATUOTOT

TOIMINTAKULUT

HENKILÖSTÖKULUT -6 127 159

MUUT TOIMINTATUOTOT 2 592

TOIMINTATUOTOT 1 648 427

AINEET, TARVIKKEET JA TAVARAT -831 720

MUUT TOIMINTAKULUT -1 280 138

PALVELUJEN OSTOT -1 936 621

TOIMINTAKULUT -10 175 638

TOIMINTAKATE -8 527 211
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terveydenhuollossa mielenterveysongelmista 
kärsivien potilaiden 
siirtäminen 
perusterveydenhuoltoon 

hoitaminen 
perusterveydenhuollossa 

Lääkärinvastaanoton 
toiminnan kehittäminen 

Digitaalisten palvelujen 
käytön lisääntyminen 

Fysioterapeutin ilman 
lähetettä toimiva 
akuuttivastaanotto 

Sairaanhoitajavetoisen 
vastaanottotoiminnan 
aloittaminen 

Etävastaanoton käyttö 
lisääntynyt 

Fysioterapeutin 
akuuttivastaanotto käytössä 

Sairaanhoitajavetoinen 
vastaanottotoiminta 
aloitettu 

Tekniset vaikeudet ovat 
häirinneet etävastaanottoa. 

Fysioterapeutin 
akuuttivastaanotto on 
lykkääntynyt epidemian 
takia. 

Sairaanhoitajan vastaanotto 
on lykkääntynyt epidemian 
takia. 

Paraisten terveyskeskuksen 
saatavilla olevien tilojen 
tarkoituksenmukainen 
käyttö 

Röntgenin tilojen uudelleen 
suunnittelu ja 
rakentaminen 

Röntgenin tiloja 
hyödynnetään muuhun 
toimintaan. 

Röntgenin tiloja on 
hyödynnetty 
flunssapoliklinikan 
toteuttamiseen. 

Terveyskeskuksen 
vuodeosastojen käytön 
kehittäminen 

Kotiuttamiseen ja 
jatkohoitoon siirtämiseen 
liittyvien hoitoprosessien 
optimointi 

Terveyskeskuksen 
vuodeosastolla ei hoideta 
potilaita ilman 
lääketieteellistä syytä. 

Tavoitetta ei ole saavutettu. 

Hammashoito: Pääpaino on 
tarkastuksissa, 
kausaalisessa hoidossa ja 
ehkäisevässä 
hammashoidossa, ei 
korjaavissa toimenpiteissä. 

Panostetaan ehkäiseviin 
toimenpiteisiin jokaisella 
käynnillä sekä erillisiin 
ehkäiseviin käynteihin. 
Toimenpidetilastoja 
vertaillaan tasaisin väliajoin, 
jotta kehitystä voidaan 
seurata. 

Suuri osa työstä on 
ehkäisevää hammashoitoa. 
Harjauskoulu ja hampaiden 
pinnoituspoliklinikka ovat 
vakiintunut osa 
hammashoitoa Paraisilla LS-
Hytyn (Lounais-Suomen 
hammashoidon 
yhteistyöryhmän) yhteisten 
suunnitelmien mukaisesti. 

Tavoitetta ei ole saavutettu 
muun muassa epidemian 
takia. Olemme keskittyneet 
sellaiseen hoitoon, joka ei 
voi odottaa. Tarkastuksia on 
siirretty. Yksi 
toimenpidehuone suljettiin 
sisäilmaongelmien vuoksi, 
mikä on entisestään 
vähentänyt ehkäisevän 
hammashoidon resursseja. 
Hampaiden pinnoitus ja 
harjauskoulu ovat olleet 
tauolla koronan ja 
henkilöstövajeen takia. 

Hammashoito: Paraislaisten 
omahoito on hyvällä 
tasolla. Useimmat 
harjaavat hampaansa 
suositusten mukaisesti 
fluorihammastahnalla 
unohtamatta 
hammasvälien 
puhdistamista. 

Panostetaan motivointiin ja 
opastamiseen. Tähän 
päästään lisäämällä 
suhteellisesti suuhygienisti- 
ja hammashoitajakäyntejä. 
Hoitohuoneita tarvitaan 
yksi lisää, kuten myös yksi 
suuhygienistin ja yksi 
hammashoitajan työsuhde. 
Hammashoitajan tulee 
ensisijaisesti toimia 
kiertävänä 
hammashoitajana ja 

Omahoidon parantuminen 
(suositusten mukaisesti), 
vähemmän akuutteja 
käyntejä, pidemmät 
tarkastusvälit. Suun 
terveydenhuolto on osa 
henkilökohtaista hygieniaa 
ja se tulee turvata 
henkilöille, jotka eivät pysty 
siitä itse huolehtimaan, 
esimerkiksi kotihoidossa, 
vuodeosastolla ja tuetussa 
asumisessa. 

Tavoitetta ei ole saavutettu. 
Uusi toimenpidehuone 
valmistui ja on käytössä, 
mutta samaan aikaan 
toinen huone on ollut 
suljettuna kuusi kuukautta 
sisäilman takia. 
Harjauskoulusta vastannut 
hammashoitaja irtisanoutui 
huoneessa ilmenneiden 
sisäilmaongelmien vuoksi. 
Toinen siirrettiin toisiin 
tehtäviin samasta syystä. 
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työskennellä kentällä 
(kouluissa, päiväkodeissa ja 
vanhustenhuollon 
yksiköissä). 

Suuhygienistin ja 
hammashoitajan työsuhde 
saadaan toivottavasti 
täytettyä vuoden 2020 
aikana. Hammashoitajien 
rekrytointi on ollut vaikeaa. 

 
 

 

Henkilötyövuodet 2017 2018 2019 BU2020 P2020 

Hallinto 3,1 3,1 4,3 4 4 

Hammaslääkäri 8,4 7,46 7,6 10,12 8 

Lääkäri 10,5 10,5 10,8 12 12 

Psykologi 4,5 4,0 4,1 4,1 3,6 

Sairaanhoitaja 39,5 33,0 32,0 38,0 36 

Terveydenhoitaja 16,4 17,5 13,8 18,5 17,5 

Kuntoutus 7,7 8,75 8,2 8,75 8,75 

Muu henkilökunta 108,0 84,25 80,6 89 86 

Henkilötyövuodet yhteensä 198,1 168,6 161,4 184 175,8 

Henkilöstön lukumäärä 31.12. 

Vakituiset 167 168 169 183 173 

Määräaikaiset 47 24 26 16 23 

Henkilöstön lukumäärä 31.12. 214 192 195 199 196 
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Suoritteet 2017 2018 2019 BU2020 P2020 

Lääkärikäynnit 22 007 21 619 20 460 21 000 17 500 

Käynnit muun avohoitohenkilöstön 
vastaanotolla 

52 378 62 264 52 800 60 000 40 000 

Hammashoitokäynnit 18 087 15 397 16 488 18 800 13500 

Hoitovuorokaudet, vuodeosaston akuutti 
hoito 

7 984 7 429 8 372 8 750 8 050 

Hoitovuorokaudet, vuodeosaston 
pitkäaikaishoito (Malmkulla) 

19 654 19 105 16 805 19 300 16 500 

Mittarit 

Nettokustannus/asukas, € 840 840 845 832 830 

Kustannus/hoitovuorokausi, akuutti hoito 251 265 251 228 246 

Kustannus/hoitovuorokausi, 
pitkäaikaishoito 

151 158 174 148 171 

Kustannus/hammashoitokäynti 77 92 91 78 103 

 
  


