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Kouluhedelmahanke perusopetuksen kouluissa

Tuoreita hedelmia ja kasviksia kulutetaan EU maissa vahemman kuin
kansainvaliset tai kansalliset ravitsemussuositukset edellyttavat. Toisaalta ihmiset
kayttavat yha enemman elintarvikejalosteita ja valmisruokia, jotka sisaltavat
usein runsaasti lisattya sokeria, suolaa tai rasvaa ja lisdaineita. Epaterveellinen
ruokavalio yhdistettyna vahaiseen liikuntaan johtaa

liikalihavuuteen. Siksi EU haluaa edistaa terveellisia ruokatottumuksia ja
elamantapoja lasten ja nuorten keskuudessa.

EU:n jarjestelmalla tuetaan hedelmien ja vihannesten jakelua lapsille ja
koululaisille pdivakodeissa, esiopetuksessa ja toisen asteen oppilaitoksissa.
Jarjestelma korvaa kunnalle hedelmien kustannuksista 65-70 prosenttia.

Paraisille toteutettiin helmi-maaliskuussa 2020 kouluhedelma-hankkeen
kokeilu, jossa olivat mukana Paraisten kunta-alueen alakoulujen oppilaat.
Oppilaille tarjottiin hedelmavalipala neljana-viitena paivana viikossa.
Etdopetus jakson myota hanke jouduttiin lopettamaan jo maaliskuussa.
Kokeilusta saadut kokemukset olivat myonteisia.

Helmi-maaliskuun kustannukset olivat 4334 euroa, josta korvataan
kunnalle 65 prosenttia eli 2817 euroa. Kunnan maksettavaksi jaa 1517
euroa. Helmi-maaliskuun kustannukset olivat oppilasta kohden 0,06
euroa/paiva.

Lukuvuodeksi 2020-2021 kouluhedelmatukea voi hakea ajanjaksoille
1.8.-31.10.2020 ja 1.2.-30.4.2021. Jos kouluhedelmatukea haetaan kaikille
Paraisten perusopetuksen oppilaille todelliset kustannukset olisivat noin 65-
70 euroa paivassa. Koulupaivia syksyn ajanjaksossa on 53, kevaan
ajanjaksossa 60. Koko lukuvuoden kustannukset olisivat noin 7345 - 7910
euroa.

Ehdotus Sivistyslautakunta suhtautuu mydnteisesti siihen, ettd Parainen on mukana
kouluhedelma - hankkeessa ja hakee Ruokaviraston kouluhedelmatukea

perusopetuksen oppilaille

Paitos Ehdotus hyvaksyttiin.



Tiedoksianto Koulut, Bildningsndmndens svensksprakiga sektion, Sivistyslautakunnan
suomenkielinen jaosto, Kaupunginhallituksen teknisten tukipalvelujen jaosto




