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 Kouluhedelmähanke perusopetuksen kouluissa

 Tuoreita hedelmiä ja kasviksia kulutetaan EU maissa vähemmän kuin 
kansainväliset tai kansalliset ravitsemussuositukset edellyttävät. Toisaalta ihmiset
käyttävät yhä enemmän elintarvikejalosteita ja valmisruokia, jotka sisältävät
usein runsaasti lisättyä sokeria, suolaa tai rasvaa ja lisäaineita. Epäterveellinen
ruokavalio yhdistettynä vähäiseen liikuntaan johtaa 
liikalihavuuteen. Siksi EU haluaa edistää terveellisiä ruokatottumuksia ja
elämäntapoja lasten ja nuorten keskuudessa.  

 EU:n järjestelmällä tuetaan hedelmien ja vihannesten jakelua lapsille ja
koululaisille päiväkodeissa, esiopetuksessa ja toisen asteen oppilaitoksissa.
Järjestelmä korvaa kunnalle hedelmien kustannuksista 65-70 prosenttia.

 Paraisille toteutettiin helmi-maaliskuussa 2020 kouluhedelmä-hankkeen
kokeilu, jossa olivat mukana Paraisten kunta-alueen alakoulujen oppilaat.
Oppilaille tarjottiin hedelmävälipala neljänä-viitenä päivänä viikossa. 
Etäopetus jakson myötä hanke jouduttiin lopettamaan jo maaliskuussa. 
Kokeilusta saadut kokemukset olivat myönteisiä.

 Helmi-maaliskuun  kustannukset olivat 4334 euroa, josta korvataan 
kunnalle 65 prosenttia eli 2817 euroa. Kunnan maksettavaksi jää 1517 
euroa. Helmi-maaliskuun kustannukset olivat oppilasta kohden 0,06 
euroa/päivä.

 Lukuvuodeksi 2020-2021 kouluhedelmätukea voi hakea ajanjaksoille 
1.8.-31.10.2020 ja 1.2.-30.4.2021. Jos kouluhedelmätukea haetaan kaikille
Paraisten perusopetuksen oppilaille todelliset kustannukset olisivat noin 65-
70 euroa päivässä. Koulupäiviä syksyn ajanjaksossa on 53, kevään 
ajanjaksossa 60. Koko lukuvuoden kustannukset olisivat noin 7345 - 7910
euroa.  

Ehdotus Sivistyslautakunta suhtautuu myönteisesti siihen, että Parainen on mukana
kouluhedelmä - hankkeessa ja hakee Ruokaviraston kouluhedelmätukea
perusopetuksen oppilaille

Päätös Ehdotus hyväksyttiin.
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