Kaupunginvaltuusto § 126 10.12.2019
Kaupunginhallitus § 153 17.08.2020

Helena Sarkijarven ym. aloite sosiaalisen taidehankkeen kdaynnistamiseksi Paraisilla
967/00.01.03/2019

Kaupunginvaltuusto 10.12.2019 § 126

Paatos Kaupunginvaltuusto merkitsi seuraavan aloitteen tiedoksi:

"Olemme yhteiskuntana tilanteessa, jossa hitaasta kasvusta on tulossa pysyvaa,
vaesto ikdantyy ja sairastavuus kasvaa. Kestavyysvajeen seurauksena paineet
hyvinvointipalvelujen uudelleentarkasteluun kasvavat. Yhteiskunnan on
tulevaisuudessa panostettava entistda enemman ennaltaehkaiseviin
toimenpiteisiin, joiden avulla voidaan vahvistaa ihmisen terveytta ja hyvinvointia.
Korjaavat toimenpiteet ovat yleensa ennaltaehkaisya kalliimpia ja tuloksiltaan
usein epavarmoja.

Maailman terveysjarjesto WHO:n vastikdan julkaiseman raportin mukaan
kansainvalisessa tiedeyhteis0ssa on saatu selvaa nayttoa siitd, etta
taidetoimintaan osallistuminen auttaa vahvistamaan ihmisten terveytta ja
hyvinvointia.

Taiteen kokeminen tai tekeminen vaikuttavat hyvinvointiin monikanavaisesti ja
eri tavoin. lhmisia voidaan esimerkiksi sitouttaa taiteen avulla osallistumaan
tarvitsemaansa hoitoon tai huolehtimaan terveydestaan. Taide vahvistaa
mielikuvituksen kaytt6a, aktivoi aisteja, herattaa tunteita ja stimuloi
aivotoimintaa. Keskoslapsille soitetun musiikin on todettu vahvistavan heidan
elintoimintojaan ja keskoskaapissa vietetty aika lyhenee. Musiikilla on
samanlaista vaikutusta myos leikkauspotilaisiin. Tanssista taas on huomattu
olevan hyotya esimerkiksi Parkinsonin tautia sairastaville ihmisille ja
yhteisoteatterilla on todettu olevan yksiloa voimaannuttavia vaikutuksia.
Koulujen draamatoiminnan on havaittu vahentavan kiusaamista ja oppilaiden
keskindista kilpailua. Taiteisiin osallistuminen voi vahentaa niin ikdan riskia
sairastua dementiaan tai masennukseen. Taideldahtoinen luovuus ja aktiivinen
kulttuurin harrastaminen ovat kaiken kaikkiaan erinomaisia keinoja vahvistaa niin
ihmisten fyysista, psyykkista kuin sosiaalistakin hyvinvointia ja terveytta.

Oulunkaaren kuntayhtyma ja Taidekeskus KulttuuriKauppila ovat kdynnistaneet
yhteisen, ESR-rahoitteisen LAHDE! — Taiteesta voimaa arkeen -hankkeen, jonka
tavoitteena on syrjaytymisen ehkdiseminen ja laaja-alaisen hyvinvoinnin
edistdminen taiteen ja kulttuurin keinoin. Hankkeen kohderyhmina ovat
erityisesti tyottomat nuoret, maahanmuuttajat, mielenterveyskuntoutujat seka
kehitysvammaiset. Hankkeen tavoitteena on luoda toimintamalleja, jotka tukevat
taiteen hyvinvointia edistavaa kayttoa kuntayhtyman sosiaali- ja
terveyspalveluissa. Tydskentelyssa hyodynnetdan palvelumuotoilun menetelmia
ja huolehditaan asiakkaiden osallisuudesta.



Ldhde! -hankkeen myota alueelle rakentuu muun muassa puisto, joka
mahdollistaa seka sisdlle ettd ulos tuotavan taiteen ja taidetoiminnan
toteuttamisen. Konseptin suunnitteluun ja puiston toteuttamiseen osallistuu
mielenterveyskuntoutujia, kehitysvammaisia, vanhuksia, sosiaali- ja terveysalan
ammattilaisia seka taiteilijoita. Hankkeen Tyépolku-toiminnassa luodaan taide- ja
sosiaalialan yhteisty6lla uusia keinoja tukea syrjdytymisvaarassa olevia nuoria
sekd maahanmuuttajia. Hankkeessa luotava Sosiaalisen taiteen residenssi
puolestaan mahdollistaa liikkuvien taiteilijoiden tydskentelyn yhdessa
hankealueen sosiaali- ja terveysalan yksikdiden seka niiden sidosryhmien kanssa.

Terveys on eldman voimavara, joita ihminen voi yleensa itse monin tavoin
yllapitaa ja vahvistaa. Kaikilla ei ole tahdan omia valmiuksia ja resursseja. Taiteen
keinoin on kuitenkin mahdollisuus tukea monin tavoin ihmisten hyvinvointia
esimerkiksi parantamalla sosiaalista osallisuutta, ehkdisemalla syrjaytymista seka
edistamalla tyoelaman ulkopuolella olevien tyo- ja toimintakykyad. Myos Paraisten
kaupungin tulisi hyodyntaa taiteen tarjoamia mahdollisuuksia kuntalaisten
laaja-alaisen hyvinvoinnin edistamiseksi.

Esitdn, ettd Paraisten kaupungissa kdynnistetadn valmistelut kaksikielisen
sosiaalisen taidehankkeen alulle saattamiseksi. Hankkeen tavoitteena tulisi olla
muun muassa kuntalaisten osallisuuden, yhteisollisyyden ja voimaantumisen
edistdminen, sosiaali- ja terveysalan ja kulttuurialan ammattilaisen
poikkihallinnollisen yhteistyon vahvistaminen seka uusien kestavien
toimintamallien luominen. Taidehanke voitaisiin tarvittaessa toteuttaa myos
yhteistydssa muiden kuntien tai kuntayhtymien kanssa.

Taide luo hyvinvointia. Taide luo tulevaisuutta. Taide kuuluu kaikille."

Kaupunginhallitus 17.08.2020 § 153

Valmistelija
Esittelija

Hyvinvointikoordinaattori Paula Sundqvist, puh. 040 488 6040
Kaupunginjohtaja Patrik Nygrén, puh. 040 511 4383
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Kulttuurin terveytta ja hyvinvointia edistavat vaikutukset on todettu monissa
tutkimuksissa ja tutkimuskatsauksissa.

Taide ja taiteellinen toiminta edistavat sosiaalista hyvinvointia ja niilla on lukuisia
positiivisia sosiaalisia vaikutuksia, kuten sosiaalisen osallistumisen ja osallisuuden
lisddantyminen, syrjaytymisen vahentaminen seka yksindisyyden lievittaminen.
Taiteellisen toiminnan myo6ta on mahdollista oppia ja kehittaa sosiaalisia taitoja,
saada tukea ja rakentaa verkostoja, joita voi monin tavoin hyédyntaa
jokapaivaisessa elamassa.

Sosiaalinen taidetoiminta voi aktivoida ja parantaa monin tavoin nuorten
sosiaalisia taitoja ja vuorovaikutustaitoja, kuten yhteistyotaitoja, kommunikaatio-

ja neuvottelutaitoja seka konfliktien ratkaisemiseen liittyvia taitoja.

Taide ja taiteellinen toiminta vaikuttaa syrjaytymisen tai syrjaan jaamisen



ehkaisemisessa. Sosiaalinen taidetoiminta voi:

e auttaa luomaan uusia ystavyyssuhteita ja sosiaalisia kontakteja

e  vahentaa yksindisyyden tunnetta

e  tukea mielen hyvinvointia ja mielenterveytta

¢ mahdollistaa omien vahvuuksien, kykyjen ja kiinnostuksen kohteiden
tutkimisen ja tunnistamisen

e tarjota voimautumisen ja valtautumisen kokemuksia

e  edistada toimijuutta ja toimijuuden tunnetta

. lisata itseluottamusta ja rohkeutta.

Taidetoiminnassa voi syntya monenlaisia kyvykkyyksia ja valmiuksia, jotka tukevat
arjessa selviytymista ja parjaamista. Taidetoiminta voi parantaa mm.

. oppimisvalmiuksia

. kognitiivisia ja sosioemotionaalisia taitoja

o ryhmatyotaitoja

o itsesaatelya

. itseilmaisutaitoja

. kykya tunnistaa ja hallita mielialoja ja tunteita.

Taiteellinen toiminta voi saada aikaan, edistda ja vaalia vuorovaikutusta myos
sellaisten ihmisten tai ihmisryhmien valilla, jotka eivat aikaisemmin ole olleet
tekemisissad keskenaan. Taiteellinen toiminta voi lisdtd ymmarrysta vieraista
ihmisista ja asioista sekd auttaa muuttamaan ennakkokasityksia itsestd, muista
ihmisista tai ihmisryhmista.

Sosiaalinen taidetoiminta voi tuoda yhteen eri-ikdisia ja -taustaisia ihmisia seka
tukea kulttuurien ja sukupolvien valistda ymmarrysta, erilaisuuden arvostamista ja
empatiaa. Sosiaalinen taidetoiminta voi mm.

. lisata erilaisuuden ja moninaisuuden hyvaksymista

o tuoda esiin ja haastaa ennakkoluuloja, ennakkoasenteita ja stereotypioita

. edistda kulttuurien valista kohtaamista ja dialogia

o edistada tasavertaista kohtaamista ja vuorovaikutusta

. antaa mahdollisuuden oppia uutta kielta

. lisata tietoisuutta ihmisoikeuksista

o tukea maahanmuuttajien kotoutumista.

Yhteisollinen taidetoiminta voi tuoda sosiaalisesti syrjassa olevat ja valtavirtaan
tai enemmistdon kuuluvat yhteen seka lisata ja laajentaa ymmarrysta
tuntemattomista asioista ja ihmisista.

Uusi kulttuuritoimintalaki korostaa vahvasti kaikkien vaestoryhmien
yhdenvertaisia mahdollisuuksia osallistua ja osallistumista kulttuuriin ja
taiteeseen.

Kunnissa on monenlaisia toimintamalleja kuntalaisten osallistumisen
aktivoimiseksi. Paraisten kulttuurielama perustuu pitkalti aktiiviseen
yhdistystoimintaan, jota kulttuurilautakunta pyrkii tukemaan toiminta- ja
projektiavustuksin. Kulttuuritoimiala tekee yhteisty6ta myos koulujen kanssa
tarjoamalla lapsille ja nuorille erilaisia kulttuuritoimintoja ja -elamyksia
kouluaikana.



Ehdotus

Paatos

Tiedoksianto

Kulttuurilautakunta on hyvaksynyt kulttuurikasvatussuunnitelman, joka tarjoaa
Paraisilla kulttuuritarjonnan vahimmaistason esiopetuksesta toisen asteen
koulutukseen asti. Kulttuurikasvatussuunnitelma toimii takuuna sille, etta kaikki
paraislaiset lapset ja nuoret paasevat tutustumaan useimpiin kulttuurimuotoihin
kouluaikanaan joko kulttuurin kuluttajina tai aktiivisina toimijoina eri tyopajojen
ja hankkeiden kautta. Lainaus kulttuurikasvatussuunnitelmasta: “Kulttuuri ja taide
tukevat kommunikaatiota, empatiaa, luovuutta, yhteistyota ja oma-aloitteisuutta.
Taiteen ja kulttuurin kautta lapset ja nuoret voivat |6ytaa tavan ymmartaa itsedan
ja ymparistodan seka viestia tasta muiden kanssa. Taide ja kulttuuri ovat arjen
hallintaa ja oppimista tukevia kokemuksia.”

Paraisten kaupungin sosiaalisesta taidetoiminnasta voidaan mainita esimerkiksi
seuraavat kulttuuriyksikén toimintatavat. Henkil6t, jotka ovat kiinnostuneita
taiteesta ja kulttuurista, mutta jotka erilaisista syista eivat osallistu
kulttuurieldmaan ja -tarjontaan kokoontuvat sdannoéllisesti vieraillakseen yhdessa
taide- ja kulttuuritapahtumissa ja kun mahdollista keskustelevat kokemuksistaan.
Tata toimintaa kutsutaan VIP-kerhoksi. Kulttuuriyksikko on jarjestanyt myos
inspiraatioiltapaivia (Kulttuuria arkipdivaan) vanhustenhuollon henkildstolle.
Lisaksi talla hetkelld Paraisilla on noin 25 koulutettua kulttuurikaveria, joita
valitetddn SPR:n kautta.

Kevaalld 2020 (koronakriisin aikana) aloitettiin verkkopohjaisten
kulttuuripalvelujen kehittamistyo, joka jatkuu nyt syksylla. Tyéhon osallistuvat
kulttuuri- ja museotoiminta, urheilu ja liikunta, kirjasto ja Kombi. Tarkoituksena
on koota yhteen paikkaa kulttuuripalveluja ihmisille, jotka jostain syysta eivat voi
osallistua naytoksiin, konsertteihin, nayttelyihin, ohjattuihin liikuntaryhmiin tai
muille kursseille. Palvelun on maara tdydentaa muuta toimintaa.

Paraisten kaupungin kulttuuritoimessa on yhdessa muiden toimialojen kanssa
kehitetty hyvinvointia ja terveytta edistavia yhteistoimintamalleja jo pitkaan.
Samoin kansalaisopisto Kombi on edistanyt kuntalaisten hyvinvointia ja terveytta
monipuolisella kurssitarjonnallaan. Naista toimintatavoista ei ole kaytetty
nimitysta sosiaalinen taidetoiminta, vaikka niiden tavoitteet ovat hyvin pitkalti
samat kuin tdssa aloitteessa sosiaaliselle taidehankkeelle luetellut tavoitteet.
Taiteen keinoin tehtavaa hyvinvoinnin ja terveyden edistamista tulee jatkaa
monipuolisesti ja mikdli mahdollista panostaa kaksikielisen sosiaalisen
taidetoiminnan kehittamiseen hanketoiminnan kautta.

Kaupunginvaltuusto merkitsee selvityksen tiedoksi ja toteaa asian aloitteena
loppuun kasitellyksi.

Ehdotus hyvaksyttiin.

Lopullisen paatoksen jalkeen: Helena Sarkijarvi




