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Osana hallitusohjelman mukaista “Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus”
-ohjelmaa laaditaan poikkihallinnollinen ikdohjelma. Ikdohjelmaan sisaltyy
muistisairauksien ennaltaehkaisyyn tahtaava elintapaohjauksen toimintamalli.
Tavoitteena on tarjota ennaltaehkaisevia palveluja nykyista laajemmin jo
varhaisemmassa vaiheessa ja eri asiakasryhmille mukautettuina.

Ikdantyneen vdeston maaran kasvaessa on valttamatonta kehittda toimintaa ja
[oytaa uusia malleja kustannusten kasvun hillitsemiseksi. Tutkimukset osoittavat,
ettd ikddntyneille suunnattu ennaltaehkaiseva tyo tuottaa hyvia tuloksia.
Muistisairaudet ovat maailmanlaajuinen terveysongelma ja talla hetkella yksi
maailman eniten tutkituista sairauksista.

M. Chan (WHO): “Maailmassa ei ole toista sairautta, joka aiheuttaisi niin paljon
karsimysta ja ongelmia yhteiskunnalle, perheille, organisaatioille ja taloudelle
kuin muistisairaudet. En voi kuvitella mitddn muuta, mihin tarvittaisiin yhta
kipedsti nopeita innovaatioita.”

Muistisairauksien lisdksi myos ikddntyneen viaeston muut terveysongelmat, kuten
eldmantapasairaudet ja alkoholin vaarinkaytto, lisddantyvat. Noin 5-10 % yli
65-vuotiaista on paihderiippuvaisia. Tutkimuksissa ei ole osoitettu, etta
ikadntyneiden mielenterveyshairiot olisivat lisdantymassa, mutta yha useampi
ikaantynyt kokee yksindisyytta, epatoivoa ja ahdistusta.

Paraisten vanhustenhuollossa on paljon tilaa ja tarvetta ennaltaehkéisevan
toiminnan kehittamiselle ja laajentamiselle, jotta tarpeisiin voidaan vastata ja
vaikuttaa kustannuskehitykseen myonteisesti pitkalla aikavalilla.
Suunnittelemme ennaltaehkaisevan toiminnan kehittamista ja
uudelleenorganisointia alla esitetylla tavalla.

Seniorumista kaytetdan jatkossa nimitysta Senioripiste (Seniorpunkten).
Senioripisteessa tarjotaan nykyisin seuraavia toimintoja: paivatoiminta, ohjaus ja
muistineuvonta. Jatkossa sieltd kasin hallinnoidaan myds seuraavia toimintoja:
omaishoito, kuntoutus ja neuvonta (ikdneuvola). (Ks. liite, Senioripisteen
organisaatiomalli).

Senioripisteessa tyoskentelee muistikoordinaattori, sairaanhoitaja ja
palveluohjaaja. Uudelleenorganisoinnin tavoitteena on sisallyttdd myos
ikdantyneiden omaishoito Senioripisteen toimintaan. Lisdksi laajennetaan
yhteistyota fysioterapeutin ja toimintaterapeutin kanssa ja tehostetaan kotona



annettavaa kuntoutusta. Tulevina vuosina tavoitteena on lisata fysio- ja
toimintaterapeutin resursseja vanhustenhuollossa. Senioripiste tarjoaa palveluja
aktiivisesti kaikilla kunta-alueilla.

Ravitsemuksella on tarkea merkitys seka kuntoutuksessa etta
ennaltaehkaisevassa tydssa, minka vuoksi ldhitulevaisuudessa olisi tarvetta myds
ravitsemusterapeutille. Ravitsemusterapeutti tekisi ravitsemussuunnitelmia seka
kotona asuville ettd asumisyksikoiden asiakkaille ja pitdisi luentoja.
Vastaanottotoiminnan lisaksi vanhustenhuollossa on tarkoitus panostaa
teemapaiviin, ryhmatoimintaan ja infotilaisuuksiin. Tutkimusten mukaan
eldamantapaohjauksen tarjoaminen juuri eldkkeelle jadneille on vaikuttavaa
toimintaa. Asiakkaamme ovat toivoneet ryhmatoimintaa, kuten
rentoutumisharjoituksia ja unikoulua, ja muistisairaiden varhaisvaiheen
kognitiivisen ja fyysisen valmennuksen ryhmatoiminta onkin osoittanut tuottavan
hyvia tuloksia.

Paivatoiminta: Tavoitteena on kasvattaa nykyisella henkilostomaaralla
paivatoiminnan paikkamaaraa, mika on mahdollista uudelleenorganisoinnin ja
tehostamisen avulla. Paivatoimintaa voisivat tarvita erityisesti ikdantyneet, joilla
ei ole diagnosoitua muistisairautta, mutta jotka karsivat yksinaisyydesta ja
passiivisuudesta ja joiden toimintakyky on heikentynyt.

Ikdneuvola: Kevaalla 2020 palkattiin sairaanhoitaja, joka aloitti ikdneuvolan
suunnittelun. Tavoitteena on tarjota ennaltaehkaisevia terveystarkastuksia
nuoremmille senioreille sekad panostaa nadiden seurantaan. Tama toiminta on
tarkoitus kdynnistaa ja sitd on tarkoitus alkaa markkinoida syksylld 2020.

Ohjaus: Palveluohjaaja vastaa ikadantyneille suunnatusta tiedottamisesta ja
ohjauksesta. Naita palveluja tydstetdan niin, etta jatkossa toimintaa hoitavat
palveluohjaaja ja sosiaalityontekija. He vastaavat kuljetuspalveluista,
huoli-ilmoituksista, sotainvalideista ja rintamaveteraaneista ja ottavat asiakkaita
vastaan matalalla kynnyksella. Lisdksi palveluohjaajan tehtavana on kehittaa
yhteistyota kolmannen sektorin kanssa.

Omaishoito: Omaishoito kuuluu kokonaisuutena hallinnollisesti
sosiaalipalveluyksikdn alaisuuteen, vaikka suuri osa toiminnasta on
vanhustenhuoltoa. Sen vuoksi olisi tarkoituksenmukaisempaa, etta ikdantyneiden
omaishoito olisi osa vanhustenhuoltoa. Talla tavoin vanhustenhuolto pystyisi
tukemaan paremmin omaishoidon henkil6stoa heidan tydssaan ja yhteistyo
tiivistyisi.

Yli 65-vuotiaiden omaishoidon ehdotetaan 1.10.2020 alkaen toimivan osana
Senioripistettd. Henkilostokulujen maardrahat korjataan seuraavaksi
talousarviovuodeksi eli 1.1.2021. alkaen. Omaishoidon kolme tydntekijaa ovat
14.8.2020 antaneet suostumuksensa siirtymiselle vanhustenhuoltoon. Myo6s
sosiaalipalvelupaallikké hyvaksyy muutoksen.

Senioripisteen tavoitteena on tarjota Paraisten kaupungin senioreille matalan
kynnyksen toimintaa, jossa kaikki palvelut, neuvonta ja ohjaus saadaan nopeasti
ja tehokkaasti. Visiona on varhaisessa vaiheessa tehtavan tehokkaan



Liite

Ehdotus

Paitos

Tiedoksianto

ennaltaehkaisevan tyon avulla parantaa ikddntyneiden terveytta ja hyvinvointia ja
vahentda raskaampien hoitomuotojen tarvetta.

Muistikoordinaattorin ehdotetaan toimivan Senioripisteen henkiléston
Iahiesimiehena ja kehittdvan Senioripisteen toimintaa tiiviisti yhdessd vanhustyon
paallikon sekd muiden kollegojen ja yhteisty6tahojen kanssa.

12 Senioripisteen organisaatiomalli

Sosiaali- ja terveyslautakunta hyvaksyy, ettd Seniorumin toiminta siirtyy
1.10.2020 alkaen kayttdmaan nimea Senioripiste ja etta toiminta

uudelleenorganisoidaan ehdotetulla tavalla.

Ehdotus hyvaksyttiin.

Sosiaalipalvelupaallikko, henkilostdpaallikkod, muistikoordinaattori



