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Koululaiset voivat syoda omia evaitaan koulun ruokasalissa klo 13.55-14.10.
Aikaisemmin valipala sisaltyi koulujen ruokalistaan. Vaihtoehtoisesti valipalaa sai
ostaa koulun keittiosta. Valitettavasti koululaiset ovat aamulla usein niin
hajamielisia, etteivat he muista ottaa kouluun omia evaita, vaikka esim. Korppoon
koulussa on my6s mahdollisuus sailyttaa evaita jadkaapissa. Kaikilla ei ole kotona
vanhempia, jotka pitdisivat huolen siitd, ettd evaat pakataan reppuun ennen
koulupaivaa.

Koululounas sy6daan jo klo 10.40 (alakoulu) tai klo 11.30 (ylakoulu). Kaikkien
suositusten mukaan vélipalaa pitaisi sy6da 3-4 tunnin vélein (tervekoululainen.fi,
TEKO, UKK-instituutti). Lapsen paivaan kuuluu kolme ateriaa (aamupala, lounas ja
paivallinen) ja 2-3 vélipalaa. Ylakoululaiset saattavat matkan pituudesta riippuen
olla kotona aikaisintaan noin klo 16.30 tai myéhemmin (Norrskatan ja Houtskarin
oppilaat). Silloin he ovat pahimmassa tapauksessa olleet yli viisi tuntia ilman
vélipalaa ja ovat hyvin nalkaisid. He saattavat myds jatkaa koulupdivan jalkeen
suoraan harrastuksiin (mahdollisine matkoineen). Lapset tarvitsevat ravintoa
jaksaakseen.

Ehdotus Korppoon lautakunta toivoo, etta sivistysosasto/tekniset tukipalvelut harkitsee
vakavasti valipalan tarjoamista paraislaisissa kouluissa, jotta nuorillamme olisi

mahdollisuus parempiin ja terveellisempiin ruokailutottumuksiin.

Paatos Ehdotus hyvaksyttiin.

Tiedoksianto Sivistyslautakunta, Ulrika Lundberg, teknisten tukipalvelujen jaosto
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