MINNESCAFE
oppet for alla!

MUISTIKAHVILA

kaikille avoin!
Pargas - Parainen 2023

Tid och plats: kl. 16:00 - 17:30 Seniorpunkten, Strandvagen 30, Pargas
Valkommen du som ar intresserad av minnesdrenden och hjarnhalsal!
Aika ja paikka: klo. 16:00 - 17:30 Senioripiste, Rantatie 30, Parainen
Tervetuloa kaikki muistiasioista ja aivoterveydesta kiinnostuneet!

Motionens betydelse da man blir dldre
Lilkkunnan tarkeys ikaantyessa
Jaana Westerlund, fysioterapeut - fysioterapeutti

Bemd&tande av en person med minnessjukdom
Gerd Hakalax, projektkoordinator

Voimaa ruuasta - Ravitsemus terveyden ja hyvinvoinnin edistajana
ikaantyessa
Marianna Markkanen, Gery Ry

Trygga ar for minnesfamiljer
Turvallisia vuosia muistiperheille
Hanne Mansala, organisationschef - jarjestdjohtaja

Tillaggsinformation/Lisatietoa: Hanne Mansala tel. 040 176 9744, hanne.mansala@muistiturku.fi

Forandringar i café innehallet ar majliga / Muutokset kahvilasisalléissa mahdollisia
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