MINNESCAFE
oppet for alla!

MUISTIKAHVILA
kaikille avoin!

Pargas - Parainen 2023

Tid och plats: kl. 16:00 - 17:30 Seniorpunkten, Strandvagen 30, Pargas
Valkommen du som &r intresserad av minnesarenden och hjarnhalsal!

Aika ja paikka: klo. 16:00 - 17:30 Senioripiste, Rantatie 30, Parainen
Tervetuloa kaikki muistiasioista ja aivoterveydesta kiinnostuneet!

Aktivera din hjarna och meningsfull sysselsattning
Aivojen aktivoiminen ja mielekas tekeminen
Amanda Aittamaki, minneshandledare - muistiohjaaja

Presentation av Egentliga Finlands Minnesférening och
tips for valbefinnande

Varsinais-Suomen Muistiyhdistys esittaytyy ja antaa
vinkkeja hyvinvoinnille

Hanne Mansala, organisationschef - jarjestojohtaja

Sommarpaus: juni - juli
Kesatauko:kesakuu - heinakuu

Tillaggsinformation/Lisatietoa: Hanne Mansala tel. 040 176 9744, hanne.mansala@muistiturku.fi

Forandringar i café innehallet ar mojliga / Muutokset kahvilasisalldissa mahdollisia
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