Knoppen ar toppen
— Tank pa din hjarna!

Kurs for seniorer som vill uppmarksamma sin hjarnhélsa

Valkommen med pa den avqgiftsfria kursen for att frimja
din kunskap om hjarnhalsa. P4 kursen far du tips pa
metoder med vilka du kan stoda och trana minnet samt
information om hur du kan uppratthalla den egna
hjarnhalsan!

Varje traff bestar av en teoridel, 6vningar samt

intressanta diskussioner. Kursmaterial delas ut.

Tillaggsuppgifter och anmalan:
Gerd Hakalax tel. 040 140 9345
eller gerd.hakalax@muistiturku.fi senast 27.4.2023
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