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Viikko 20

Vinkkeja & Ideoita

AKTIVITEETIT ULKONA JA SISALLA, terveys mielessi

Pese kadet — Mimmit

Hauska video Mimmit-lastenmusiikkiyhtyeelta, joka
muistuttaa meitd pesemaan kasidamme:

https://www.youtube.com/watch?v=wEucz5jSre0

Kuva: Mimmitmusic, Youtube

Liikkumisrata

Tee oma liikkumisrata sisalla tai ulkona. Sisalla voit kayttdaa huonekaluja; Kiipea yli, alle ja niiden
ympari. Voi myos piirtaa kdaden- ja jalanjaljet paperiin ja tehda niista radan. Yhdella paperiarkilla
voi esimerkiksi olla kasi, toisella jalka, kolmannella seka kasi etta jalka jne. Vaihteluksi voi
esimerkiksi varittaa kadet/jalat eri varisiksi ja keksia tehtavia naihin vareihin. Esimerkiksi
punaisella jalanjdljella hypatdaan yhdella jalalla. Idea liikkkumisrataan: Finlands Svenska Idrott:
https://idrott.fi/barnochunga/lek-rorelse/inspiration/fotbana.
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Kuvat: Papunetin kuvapankki,
Sergio Palao / ARASAAC
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https://www.youtube.com/watch?v=wEucz5jSre0
https://idrott.fi/barnochunga/lek-rorelse/inspiration/fotbana

Ulkona voit kayttaa niita mita ymparillasi on, esimerkiksi hyppia kivelta, kontata oksien alta, ja
juosta ympari kukkapenkkia.

LIIKKUMISRATA - esimerkki Ankkuripuistossa

1. KIIPEA NIIN KORKEALLE KUIN USKALLAT

2. JUOKSE MATALIEN KUMPULOIDEN YLI
3. KONTTAA OMENAPUUN OKSAN ALLE
4. KONTTAA HAMAKAKKISEITIN LAPI

5. HYPPAA LEHDESTA LEHTEEN

6. JUOKSE KAHEKSIKON PUIDEN YMPARI

7. KONTTAA ALI, KIIPEA YLI
8. HYPPAA YLOS JA ALAS TERASSILLA
9. KIPEA NIIN MONEN KIVEN PAALLE KUIN PYSTYT

10. TASAPAINOILE HIEKKALAATIKON YMPARI

Kuva: Liikkumisrata Ankkuripuistossa



