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Vecka 20

Tips & ldéer

AKTIVITETER UTE OCH INNE, med tanke pa halsa

Tvatta hdanderna med Mimmit

Har ar en rolig video med barnmusikbandet Mimmit, som
paminner oss om att vi skall komma ihag att tvatta vara
hander: https://www.youtube.com/watch?v=XaMt8pnWQyY

Bild: Mimmitmusic, Youtube

Rorelsbana

Finlands Svenska Idrott har skapat en rorelsebana for kvicka fotter, du kan bestalla din bana
har: https://idrott.fi/barnochunga/lek-rorelse/inspiration/fotbana.

Du kan ocksa gora en egen bana inne eller ute. Inne kan man anvanda mdbler och krypa under,
over eller runt dem. Man kan ocksa rita av hander och fotter och gora en bana av det, vissa ark
kan t.ex. ha en hand, en hand och en fot eller tva hander. For att variera kan man farglagga
handerna/fotterna och bestamma att pa olika farger skall man goéra olika saker, t.ex. pa rod fot
skall man hoppa pa ett ben.
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Bilder: Papunets bildbank, www.papunet.net,
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https://www.youtube.com/watch?v=XaMt8pnWQyY
https://idrott.fi/barnochunga/lek-rorelse/inspiration/fotbana

Ute kan man anvanda det som finns i narheten, t.ex. hoppa fran stenar, krypa under kvistar och
staket eller springa runt rabatter.

RORELSEBANA — exempel frdn Ankarparken i Pargas

1. KLATTRA SA HOGT DU VAGAR
KIIPEA NIIN KORKEALLE KUIN USKALLAT

2. SPRING OVER DE SMA KULLARNA
JUOKSE MATALIEN KUMPULOIDEN YLI

3. KRYP UNDER APPELTRADS KVISTEN
KONTTAA OMENAPUUN OKSAN ALLE

4. KRYP GENOM SPINDELNATET
KONTTAA HAMAKAKKISEITIN LAPI

5. HOPPA FRAN BLAD TILL BLAD
HYPPAA LEHDESTA LEHTEEN

6. SPRING EN ATTA RUNT DE TVA TRADEN
JUOKSE KAHEKSIKON PUIDEN YMPARI

7. KRYP UNDER, KLATTRA OVER
KONTTAA ALI, KIPEA YLI

8. HOPPA UPP OCH NER PA TERASSEN
HYPPAA YLOS JA ALAS TERASSILLA

9. KLATTRA UPP PA SA MANGA STENAR DU KAN
KIIPEA NIIN MONEN KIVEN PAALLE KUIN PYSTYT

10. BALANSERA RUNT SANDLADAN
TASAPAINOILE HIEKKALAATIKON YMPARI

Bild: Rérelsebana i Ankarparken



