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Temakvallar
for foraldrar
till ungdomar

Nonstop-grupp for
fordldrar me

tonarsbarn

Vad ar det riktigt som hander?

Mangaungdomar stoter pa konflikter

och kan ha svart att anpassa sig, men
varjetondring ar unik och varje familj

hanterar férandring pa sitt satt.

For det mesta loper vardagen smartfritt.
Konfliktsituationer kommer och gar utan
att lamna namnvarda spar. Ibland kan det
andavaraskontférenmamma eller pappa
att fA utbyta erfarenheter med foraldrar i
samma situation.

Temakvallarna ar riktade till alla

foraldrar med tonaringar.

Varje traff bestar av ett kort temainlagg som
utmynnar i fri diskussion. Gruppens syfte
ar att forsta och stodja varandrasamtattfa
exempel paolika handlingsmodeller.

Ingenférhandsanmalning behovs—
Valkommen!

wfolkhalsan

Tidpunkter och prelimindra teman
14.1. Angest hos unga, psykologerna Mira
Ohman och Therese Kullberg

6.2. Rusmedelsanvéandning ur olika synvinklar,
panel discussion, Ankarhuset

26.2. SOmn, mentaltrdnare Christoph Treier
OBS! i Sarlinska skolan

31.3. Positiv psykolgi i foraldraskapet, forskare,
neuropsykolog, psykoterapeut Ase Fagerlund, i
Stadshuset, Fullmaktigesalen

5.5. Kommunikation och samspel inom familjen,
Barnavardsféreningen i Finland, Ankarhuset

Alla kvillar ar klockan 18-20
Kom med och lyssna, diskutera och dela!

Forytterligareinformation kontaktagarna:

Folkhalsan: PetraBoman, neuropsykolog,
enhetschef Abo och Pargas

tfn0447578831, petra.boma@folkhalsan.fi
Pargas stad: Petra Henriksson,
skolkurator

tfn 040 488 6050 petra.henriksson@pargas.fi
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