COMNOCHGANGET:

MATENS KRETSLOP?
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» Varma kakao med hjalp av solen? m

En riktigt solig dag kan ni prova pa att bygga en solfdngare.
Metoden ar gammal och anvands mycket i lander dar bransle ar en
bristvara. Med hjalp av hushallsfolie av aluminium och dubbel-
sidig tejp beklar niinre sidan av en riktigt stor salladsskal eller en
pappkartong. Stall "ugnen” sa att den &r riktad direkt mot solen.
Pa botten av ugnen staller ni t.ex. en mugg kakao eller en skal
med vatten. Diskutera med barnen vad de tror att hander. Hur
kdnns det pd olika ytor da solen lyser pd dem? Mat om mgjligt
temperaturen pa vatskan da ni staller muggen i ugnen och

mat pd nytt efter en stund. Om ni vill kan ni géra en ugn
till som ni stéller i skuggan som jamforelse eller
repetera forsdket pd en skuggig plats.

Baka. baka liten kaka

Att kunna baka en kaka pa frukt fran naromgivning och att férsta
vad naturen har medverkat till for att frukt ska bli stor och val-
smakande. Passar bast att géra pd hdsten nar det finns &pplenii
alla vara tradgardar. Ni kan forstds ocksa baka en kaka pa krus-
bar, vinbar, kérsbar eller paron. Eller varfér inte pa vilda bar, till
exempel bldbar eller hallon. Medan kakorna graddas i ugnen,
fundera pa vilka av naturens tjanster som har gjort det mojligt att
man kan baka denna kaka. Mjdl, &gg, mjolk, frukt — hur blir de till
och vilka organismer i naturen hjalper till?

Denna 6vning dr hdmtad fran materialet Naturens tjdnster,
www.wwf.se/utbildning/lararrum/uppgiftsbanken/1522568-uppgiftsbanken

Vad finns det i lasken?

Diskutera med barnen: Vad smakar cola-lasken tycker ni? Tycker
ni att det ar ndgon skillnad pa de tva ldsksorterna (cola och cola
light)? Vad tror ni att det finns i den? Om vi ldter vattnet avdunsta
sd kan vi se vad som blir kvar!

Hall cola och light-cola i tva Idga och 6ppna karl. Stall karlen till
exempel pd ett fonsterbrade och iakttag vad som hander. Titta
garna med ett forstoringsglas pd det som blir kvar i karlet. Var &r
vattnet tror ni?

D40
» Varfor ska man ha jast i degen dé man bakar brod? E%

Diskutera vad det behovs for ingredienser dd man bakar bréd,
semlor och bullar. Varfor tror ni att vi oftast Idgger i jast? Hur
doftar och kanns jasten? Blanda en deg men ldmna en del av
degen utan jast. Lat de b&da degarna jdsa lika lange. lakttag vad
som hander. Gradda bréden och jamfér smak och konsistens.
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Vad hénder med appelbiten? %%

Dela ett dppel i tvd delar. Diskutera med barnen om deras erfaren-
heter. Vad brukar hdnda med &pplen som delas i klyftor? (De blir
ganska snabbt bruna pd ytan.) Har finns manga mdjliga fragor att
forsdka besvara. Kan vi forhindra att appelbiten blir brun eller kan
vigora sd att 6vergdngen sker ldngsammare? (Undersék med hjalp
avdeidéer som barnen ger. Tipsa vid behov om anvandningen av
ex. citron och plastfilm.) Ar det ndgon skillnad p& olika &ppel-
sorter? Hander det samma med andra frukter som t.ex. paron eller
banan?

Facklig férklaring till pedagogen: Det skurna dpplet utsatts fér
lius och luftens syre. Applet innehéller ett enzym som reagerar
med luftens syre. Vi maste antingen sténga ute syret (plast-

filmen) eller tillféra citronsyra som minskar enzymets aktivitet.

Dagens ingrediens

Introducera dagens ingrediens fore maltiden. Det kan till exempel
vara en gronsak eller krydda. Fundera med barnen varifran varan
kommer. Lat barnen k&nna, dofta och smaka pd ingrediensen. Om
man vill involvera foraldrarna kan dagens ingrediens stallas ut
ndgonstans sa att foraldrarna kan se den nar de hamtar barnen.

Detta dr en variant av Dagens smak,
www.martha.fi/sv/start/projekt/tack_for_maten/



D Grés blir mjolk

1. Tareda pa lite om kor. (Till exempel kan ni skypa en kossal!)

a) Har ni sett ndgra kor idag?

b) Om ja, var det mjolkkor?

¢) Hur mé&nga spenar har en ko?

d) Hur ofta maste en ko mjélka?

e) Hur mycket mjolk kan komma fran en ko varje dag?

2. Fundera och rita.

a) Hur kan gront gréas bli vit mjélk?
b) Fundera och gor en teckning éver mjélkens vdg fran
gras till mjolk.

Denna 6vning dr hdmtad fran materialet Naturens tjdnster,
www.wwf.se/utbildning/lararrum/uppgiftsbanken/1522568-uppgiftsbanken

5
P Skypa eller besok en kossa %

P3 bondgarden Santalahti pd Heisala
finns en ko som heter Sétis. P&
bondgarden Antbole Vestergard

i Nagu finns en ko som heter

Kerstin. Dem kan man ringa upp

pa Skype eller besdka pd bondgarden!
Barnen far garna fundera ut fragor till
kossan innan niringer upp eller
besdker bondgarden.

Hjalp pa traven: Hur bor du?

Vad ater du? Vart far din mjolk?

Ring upp bdnderna pa férhand och kom éverens
om ett videosamtal eller ett besdk!

Kossan Kerstin i Nagu:
Anette Blomberg, 040-581 0065

Kossan Soétis pa Heisala:
Andreas Johansson, 050-386 1623

» Matvandringen

Satt pd dina matglaségon” och bli uppmaéarksam pa hur mycket i
tillvaron som kretsar runt mat! Ga ut i omradet ndra dagis. Kanske
ser ni en aker dar det vaxer eller har vuxit s&d som man kan baka
bréd av, en laskburk i diket som ndgon druckit och sldngt, en
lastbil med mjdlk som transporteras fran en bonde eller till olika
affarer, kossor, en personbil pd vag till stormarknaden, sjo, hav,
fiskare, kolonilott med gréonsaker, djurspillning (vad kan djuret ha
atit?), en gran- eller tallkotte som en ekorre och hackspett har atit
p3, ett frukttrad eller en barbuske.

Denna 6vning dr hdmtad frdn materialet Naturens tjdnster,
www.wwf.se/utbildning/lararrum/uppgiftsbanken/1522568-uppgiftsbanken

D Naturens skafferi

Anvand naturens skafferi och gér ndsselsoppa om varen,
tallbarrste om vintern och dppeldricka pd hdsten mm.

D Mata matresterna

Barnen far vara med om att mata upp de resten som blivit dver
fran en maltid. Vad hander sen med resterna?

 (Central)koket

« Besok (central)kdket: Var finns koket? Hur ser det ut?
Vem jobbar har? Vem kor ut maten?

= Matlista: Med maten féljer ibland en lista med information om
varifrdn de olika ingredienserna kommer. Fundera pd matens
ursprung!

R-'




D Heta spisen

Denna lek kallas aven Heta stolen, och kan ocksa lekas genom att
man racker upp handen.

D Gor egen mysli utan socker

Att gora egen musli utan socker ar latt som en platt! En bra masli
ska bestd av sa mycket hela gryn som mdjligt och garna innehalla

Stall stolarienring. Se till att det finns en stol mer &n antalet
deltagare. Deltagarna sitter pd stolarnairingen. Workshop-
ledaren laser upp ett pdstdende. Den som haller med sitter kvar
pa sin stol, den som inte haller med reser sig upp och byter plats.
Den som ar osaker sitter kvar med armarna i kors.

Fraga ett par deltagare efter varje fradga varfor de valde som de
gjorde. Ld&mna utrymme for reflektion och diskussion efter varje
fradga. Klargor att det inte finns ndgra ratt eller fel i denna 6vning,
det handlar om personliga dsikter och erfarenheter.

Forslag pa enkla pdstdenden:

Jag tycker om att laga mat
Jag gillar &rtsoppa

Jag harvaritien ladugard
Det ar kul att odla

Mat &r viktigt

Jag har mjolkat en ko

Jordgubbar hér sommaren till
Grisar ater ho

Man kan odla fisk

Kor, kycklingar och andra "matdjur” ska ha det bra
Jag éter upp all mat pa tallriken

Maten racker till allai hela varlden.

Denna 6vning dr hdmtad fran WWF,
www.wwf.se/utbildning/lararrum/1646330-mat-pa-hallbar-vag

nyttiga ndtter och frén.

Forslag pdingredienser:

GoOr sa har:

Satt ugnen pa 200 grader.

1.

Ris odlas | Sverige 2. Hall pa 6nskad mgngd notter och fron.
Pannkaka &r godare &n kéttbullar 3. Krydda med vaniljpulver, kanel eller

Det &r viktigt att grisar &r glada kardemumma!

Maten vi ater kommer fran Sverige 4. Blanda sedan 1,5 dl vatten med 0,5 dl olja
Enkoharfyramagar (och 0,5 dl honung om ni vill) och hall 6ver

Jag har bakat bréd den har veckan liblandni

Jag brukar hjalpa till att valja mat musliblandningen. R . .

Jag har varit i ett vaxthus 5. Blanda om och rosta paenlangpannaiugnen,
Banan &r min basta frukt 175 grader i cirka 15-20 minuter. Klart!

Jag &ter nyttig mat 6. Nar blandningen svalnat tillsatter ni all

Gryn: havregryn, rdggryn, bovetegryn, quinoa etc
Notter och fron: efter tycke och smak, sdsom linfrén,
pumpafrdn, solrosfrén, valndtter, mandel eller hasselndtter
Krydda: med kanel, vaniljpulver och/eller kardemumma
1msk honung

Torkad frukt: sdsom russin, aprikoser eller bldbar (forsék
torka sjalval)
Vatten

Olja

Basen ar gryn! Hall upp de gryn och flingor ni &
tycker om sd att de tacker botten pd en ldngpanna.

torkad frukt (valfritt). Hall uppifin glasburk!

» Sasongsquiden

Bekanta dig med sdsongsguiden och satt upp planschen pa vdggen:
www.martha.fi/Site/Data/225/Files/sasongsguide.pdf

Vilka produkter kan man ata nar?



» Frén jord och djur till hyllorna i afféren

Om matens ursprung och skillnader mellan mat fradn djur och mat
fran vaxter. Samla forpackningar och olika matvaror. Samla
barnenienring. Alla far valja en vara.

A. Sortera alla barns varor utifrdn olika kriterier.
Har ndgra exempel for sorteringen:

1. Vilka matvaror kommer fran djur? Vilka kommer fran vaxter?
Bilda tvad hogar.

2. Vilken mat har transporterats kortast vag? Vilken mat har
transporterats langst vag? Lagg ut pa en linje.

3. Beeleverna utse ndgravaror som ar nyttiga och bra for
halsan. Motivera!

B. Plocka ut tvd varor, en animalieprodukt till exempel kéttbullar
och en vegetarisk till exempel knackebrdd. Vad har hant med
varorna innan de kom till affaren?

Denna 6vning dr hdmtad fran WWF,
www.wwf.se/utbildning/lararrum/1646330-mat-pa-hallbar-vag

» Mata djuren och bonden

Mata grisen, kon, kycklingen, faret, hdsten,
hunden, katten och bonden. Satt uppbilderi
klassrummet eller skapa en |atsasgard ute.
Samla ho, ensilage, halm, havre, kraftfoder

i en”lada”. Férsok hitta riktiga produkter,
annars gar det bra med bilder. Inled med att barnen

far beratta om sina djurerfarenheter; om de sett djuren, varit

i en ladugard, mjélkat en ko, plockat &gg. Samtala om vad ho ar,
vad hénsfoder innehaller och vad hund- och kattmat &r. Dela in
barnen i pargrupper som far [3tsasskéta ett djurslag.

Ta hjalp av korta filmer med bonden Ase. Filmerna finns p& YouTube
och har rubriken Bondgarden. Lat eleverna valja mat till djuren
och till Ase. Vilken féda ska de olika djuren ha och vad ska bonden
Ase sjalv ha for att ma bra?

Denna 6vning dr hdmtad fran WWF,
www.wwf.se/utbildning/lararrum/1646330-mat-pa-hallbar-vag

» Vad behover véxten for att vaxa?

Fradganirubriken behover diskuteras och undersékas. Prova att
odla olika slags frén (bénor, vete, solros). Ex. rosenb&nan ar tack-
sam att odla dad den har sd stora frén. Prova att odla samma slags
fron med mylla - utan mylla, med bevattning - utan bevattning,
med solljus -utan solljus. Kryddkrasse gar bra att odla utan mylla
pa t.ex. ett fuktat hushallspapper. Félj noga med frénas utveck-
ling. Vad hénder férst da fréet gror? Hur snabbt vaxer vaxten?
Dokumenteringen kan gdras med bilder, med fotografier, som
tillvaxtdiagram mm.

S& drter och &t upp drtskotten SIEMENET == FRON

| gdddans sump finns material fér att goéra egna
fropdsar. Fyll dem med artfrén och 1at barnen ta
med fropasen hem. Rékna artfrén, se vad de har
for form. Sa arter pd fonsterbradet och at upp
artskotten med maten. Mums!

Sorteringsleken
| leken ingar:

= sorteringskarl eller sorteringsunderlagilaminerad kartong som
forestaller foljande typer avinsamlingskarl och mottagnings-
platser: brannbart avfall, metall, glasférpackningar, papper,
kartongférpackningar, bioavfall/kompost, farligt avfall, elappa-
rater, plastférpackningar, &tervinningscentral/loppis.

= enellertvadpdsar med (rena och torra) avfallsféremal som ska
sorterasiratt karl /pdratt underlag. Betona bioavfall.

Gruppstorlek: en mindre grupp barn i gangen, cirka 5 barn + vuxen
brukar fungera bra. Sa har gar leken till:

= Sorteringskarlen/-underlagen laggs ut pad ett bord eller pa
golvet sd att alla barn ser dem och en vuxen férklarar vad det
stdr pd de olika karlen/underlagen.

= Sedan tar den vuxna och plockar upp ett skrap i gdngen och
delar ut 4t barnen sa att de far [agga ratt avfall i ratt "karl”.
Diskutera tillsammans vart de hor. Alternativt far barnen sjalv
plocka upp ett skrap ur pdsenigangen och alla barn far till-
sammans berdtta var det hr hemma.

= Nar allt skrap ur pdsarna laggs ut far barnen beratta om vad
som var svarast och vad som var |attast att sortera.



D Kompostens bioavfallsstig

Bioavfallsstigen kan arrangeras inne eller ute. Lampar sig for
daghem under ledning av en vuxen.
Instruktioner:

Lésningar:

Féljande avfall férmultnar/bryts ner

Hoér inte till bioavfallet:

Fyll hinkarna med de avfall du fatt med sd att avfall som
formultnar och avfall som inte formultnar forekommer turvis i
hinkarna. | modellhinkarna ska det finnas:

stenar

metallburkar
WC-pappershylsor

ris

plastburkar

aggskal i aggfoérpackningar
kottar

apelsinskal

NG A WN

Arrangera hinkarna pa olika platser pd garden eller inne s att
de bildar en halvcirkel eller en logisk ordning i nummerordning
1till 8.

Ge deltagaren en egen hinkivilken hon eller

han samlar ett av sddant avfall som
formultnar.

Vid varje hink ska deltagaren fundera med
den vuxna: Hor jag hemma i komposten?
Blir jag till mull? Stammer det sd ska
deltagaren plocka ett exemplar av
avfallet till sin egen hink.

| slutet av leken gar man tillsammans
igenom alla avfall och kollar om
barnen valt ratt féremal.

apelsinskal

kottar

aggférpackningar och &ggskal
ris

stenar-> sorteringsstationen eller utinaturen
metall -> metallinsamlingen
plastforpackningar-> brannbart avfall eller platsinsamlingen
toalettpappershylsor -> sorteras som kartong

» Bioavfallsorienteringen

Bioavfallsorienteringen kan arrangeras som en vanlig orientering.
For barn som inte kan Iasa maste den utféras i séllskap av en vuxen
som laser upp fradgorna for barnen och funderar tillsammans pa
svaren. Orienteringen kan ordnas inne sdval som ute. Fragorna
finns pad separata numrerade sidor som kan héngas ute i skogen
eller Iaggas ut pd golvet inomhus. Alla svar pad frdgorna finns i
slutet av denna sida.

Vi brukar avsluta orienteringen med att barnen far rita en
kompost och alla sma kryp som finns i den!

RATT SVAR M

| kompostorn nedbryts bioavfallet av:
1. b. pyttesma djur som nastan ar osynliga fér 6gat: till exempel
bakterier, svampar, strdlsvampar och maskar

Genom att kompostera gér du en ekologisk garning, efter-
2. b. som bioavfall som laggsiden egna komposten inte trans-
porteras med fordon, vilket minskar pa miljobelastningen.

Sortering av bioavfall leder till att: vi kan tillverka mylla och

3. € energi av matresterna
4 3 En val fungerande kompostor:
. ar fuktig och varm
5 3 Vid kompostering aterférs naringen fran matavfallet till

naturens kretslopp

Kompostering:
6. b. gor att den som komposterar far fin mylla som kan anvan-
dasitradgarden och gronsakslandet

Vilka ar bioavfall?

7. e Tepasar, potatisskal och matrester
8 c Den som komposterar anvander:
. . omroérningsstav, torrstré och grep
9 c For att fungera behoéver kompostorn:
. naring, luft, fukt och varme
10. b. | kompostorn kan man anvanda:

kvistflis, sdgspan och kutterspan som omblandningsmedel.
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