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VANHUSTENHUOLTO

lk&dntynyt henkild on oman eldmdnsé paras asiantuntija. k&éntyneiden
ajatuksia ja toiveita on kuunneltava saadakseen kokonaiskuvan heiddn
eldmdntilanteestaan, tavoitteistaan, resursseistaan ja haasteistaan. Kun
palvelukokonaisuudet r&&taldidadn  asiokkaan tarpeiden mukaan ja
sovitetaan yhteen hyvin, ne ovat sopivia ja mukavia asiakkaalle, mutta myds
laadukkaita ja kustannustehokkaita palvelumuotoja.

Paraisilla toiminta sis@ltyy eri palvelumuotoihin, joiden tarkoituksena on tukea
turvallista ik&&ntymistd. Niiden, jotka haluavat j@&dd kotiin, on voitava asua
kotiympdristdss&dn niin kauan kuin se on tarkoituksenmukaista.

Nykyiset palvelumuodot ovat neuvonta ja ohjaus, erilaisia pdivétoiminnan ja
kuntoutuksen muotoja, tukipalvelut, omaishoito, kotihoito, joka sisahtdd sek&
kotipalvelun ettd kotisairaanhoidon, sek@ asumispalvelut. Myds yksityinen tai
kolmas sektori voi tuottaa palvelut, mutta kaupunki vastaa palveluista ja niiden
koordinoinnista kokonaisuutena.




SENIORIPISTE, SENIOREIDEN NEUVONTAKESKUS
Rantatie 30, 21600 Parainen

Senioripiste  toimii  senioreiden neuvontakeskuksena. Senioripiste  harjoittaa
ennaltaehkd&isevad toimintaa ikddntyneiden terveyden, hyvinvoinnin ja toimintakyvyn
edist@miseksi. Tavoitteena on, ettd ik&antyneet ja heiddn omaisensa saavat fietoa ja
neuvontaa ik&antymiseen, terveyteen ja sosiaalisin ongelmiin liittyviss& asioissa sekd
siité, mist& ja miten tukea ja palveluita voi saada.

Senicripisteen henkildstd informoi, ohjaa ja antaa neuvoja muun muassa palveluista
ja eduista, terveydestd ja sairaanhoidosta, turvallisesta IG&kehoidosta, apuvdlineista
ja onnettomuuksien ehkdaisystd, vaihtoehtoisista asumismuodoistq,
virkistysmahdollisuuksista ja likuntapalveluista sekd eri j@rjestéjen toiminnasta.

Senioripisteessd jarjestetddn myods erilaisia infotilaisuuksia ja rynmdkeskusteluja, joista
tiedotamme Paraisten Kuulutuksissa (Yhdistyksilt@-otsikon alla) ja Nyttiss@. Senioripiste
jariestédd ja koordinoi erilaista  kuntfouttavaa ryhmdatoimintaa  ik&antyneille.
Senioripisteen kdvijdiden kdytettévissa on tietokone, esitteitd ja sanomalehtid.

Neuvonta ja ohjaus

Neuvontaa ja ohjausta antaa yksikdiden yhteyshenkildiden liséksi myds Senioripiste.
Puhelinneuvontapalveluja voivat kayttdd kaikki Paraisten alueella asuvat ik&dntyneet
ja heiddn omaisensa. Puhelinnumerot ja puhelingjat 16ytyvat esitteen lopusta.

Muistikoordinaattori, sairaanhoitaja, sosiaaliohjagja ja toiminta- ja fysioterapeutti ovat
tavattavissa Senioripisteessd. Senioripiste on auki arkisin klo 9-15.

Hyvinvointia edistavat kotikaynnit

Hyvinvointia edistavid kotikéyntejd tehdddn ik&antyneille kuntalaisiile, jotka eivat saa
sosiaali- ja terveyspalveluja s&dnndllisesti. 80 vuotta tayttaville kuntalaisille IGhetetddn
joka wvuosi kirje, jossa ehdotetaan kartoittavaa kotikdyntid. Kotikdynti on
vapaaehtoinen ja maksuton.

Kayntien tavoitteena on k&dntyneiden hyvinvoinnin, toimintakyvyn ja terveyden
edistiminen. Kotik&ynnin aikana keskustellaan ik&dntyneen nykyisestd tilanteesta ja
tulevista tarpeista sekd annetaon ohjausta, jonka tarkoituksena on  edistdd
ikadantyneen hyvinvointia. KotikGynnin aikana ik&antynyt henkild saa myds tietoa
ik&antyneiden palveluista ja eduistq, joihin heilld on oikeus.

Rintamaveteraanien ja sota- ja sotilasinvalidien edut ja palvelut

Rintamaveteraaneille mydnnet&&n korvausta avohoitopalveluista Valtiokonttorin
vuotuisten mdadrérahojen puitteissa, ja he voivat osallistua rintamaveteraanien
kuntoutuksesta annetun lain mukaiseen maksuttomaan kuntoutukseen.

Sota- ja sofilasinvalideille (sotainvalidit, joiden haitta-aste on vahintddn 10 %, ja
sofilasinvalidit, joiden haitta-aste on vahintaéan 20 %) voidaan mydntéad korvausta
tietyistd palveluista Valtiokonttorin vuosittaisten ohjeiden mukaisesti. Senioripisteen
sairaanhoitgjat vastaavat nditd etuja ja palveluita koskeviin kysymyksiin.



Yksityinen kuljetuspalvelu

Yksityinen kuljetuspalvelu j@riestetéan henkildille, jotka eivat kykene kaytdmdadn
julkisia likennevdlineitd sairauden, vamman tai muun vastaavanlaisen toimintakyky&
alentavan syyn takia. Palvelun on talidin tuettava asioimista tai muuta jokapdivdiseen
eldm&én kuuluvaa tarvetta. Yksityinen kuljetuspalvelu merkitsee k&yt&nndssd
taksikorttia.

Senioripisteen palveluohjagja antaa t8stéd tietoa ja vastaa kuljetuspalveluun liittyviin
kysymyksiin.

Huoli-ilmoitus

Meilla kaikilla on ik&antyneit& henkilditd ympdristdssimme. Joskus, syystd tai toisesta,
saattaa huolestua ik&dntyneestd henkildstd. TallGin huolensa kanssa ei tarvitse olia
yksin, vaan voi tehdd huoli-imoituksen kaupungin vanhustenhuoltoon, jonka
henkildstd ottaa yhteyhtd ik&antyneeseen henkilédn. N&in kuka tahansa voi osoittaa
huolenpitonsa kanssaihmisestd ja luottaa siihen, ettd ammatiilaiset vastaavat asian
selvittGmisestd.

Mahdolliset kysymykset voi osoittaa Senioripisteelle.

IKAANTYNEIDEN PAIVATOIMINTA

Paivatoiminta on yksildl&htdistd, tavoitteellista, ehkdisevéd ja kuntouttavaa toimintaa
pieniss& ryhmiss@. Paivatoiminnan favoitteena on tukea ik&antyneiden hyvinvointia,
terveyttd ja toimintakykyd, jotta heiddn mahdollisuutensa kotona asumiseen
paranisivat. Paivatoiminta tarjoaa aktiviteetteja, jotka tukevat sosiaalista, psyykkistd,
fyysist& ja kognitiivista toimintakyky&. Toiminta tarjoaa omaisille sijaishoitoa.

Pdivatoimintaa jariestetddn Paraisten  pdiv&hoitoyksikdissd,  Aurinkoisessa  ja
Seniorituvassa, sek& Nauvon ja Korppoon palvelutaloissa. Toiminta on maksullista, ja
maksuun sisaltyy aamupala, lounas ja ittapdivakahvi.

Aurinkoinen
Piispankatu 1 M, 21600 Parainen

Aurinkoisen pdiv&toiminta on tarkoitettu henkildille, joilla muistisairauden vuoksi on
vaikeuksia selviytyd arjessa. Yksildkohtaisesti suunniteltujen kuntouttavien ja arkisten
askareiden (esimerkiksi keittidaskareet, keskustelut, ulkoilu, puutarhanhoito, k&velyt,
kulttuuriaktiviteetit, aivojumppa, likuntaharjoittelu) kautta pdivatoiminta tukee
asiakkaiden psyykkistd, fyysistd, sosiadlista ja kognitiivista toimintakykyd sekd
hyvinvointia. Aktiviteetit tehd&dn yksildllisesti tai ryhmassd.

Pdivatoiminta on maksullista, ja maksuun sisaltyy aamupalag, lounas ja iltapdéivékahvi.
Tietyistd akfiviteeteista, kuten esimerkiksi retkistd, voi toisinaan aiheutua lisékuluja.
Maksullinen kuljetus Aurinkoiseen ja takaisin jarjestetddn tarvittaessa.

Senioritupa
Eimgreninkatu 2, 21600 Parainen

Senioritupa  toimii kaikille eldkel&isile avoimena olohuoneena. Olohuoneessa
tarjotaan erilaista ohjelmaa ja aktiviteetteja. Osallistuminen avoimen olohuoneen



toimintaan on maksutonta. Tietoa avoimen olohuoneen ohjelmasta 1&ytyy Paraisten
Kuulutuksista Yhdistyksilt&-otsikon alta.

Seniorifuvan toiminta  k&sittdd myds  erilaisia  ikddntyneiden pdivéhoidon ja
pdivétoiminnan muotoja. Toiminta palvelee niitd, jotka tarvitsevat valvontaa ja apua,
myd&s sijaishoidon muodossa. P&ivétoiminta on maksullista, ja maksuun siséltyy
aamupalag, lounas ja iltapdivékahvi. Tietyistd aktiviteeteista, kuten esimerkiksi retkistd,
voi toisinaan aiheutua lisé&kuluja. Maksullinen kuljetus Senioritupaan ja takaisin voidaan
jariest&a tarvittaessa.

TUKIPALVELUT

Palvelutarpeen kartoitus ja tukipalveluiden arviointi tehd&&n Senioripisteen kautta,
jolla on toimintaa myd&s saaristossa. Tukipalveluita mydnnet&dn, jos asiakas ei itse
kykene suorittamaan askareita eik& mydsk&dn voi saada apua omaisilta, ystaviltd tai
vapaaehtoisilta.

Apteekkipalvelu

Kotihoidon asiakkaille, joilla on sadnndlinen 1&dakitys,
suositellaan apteekin  automaattista lddkeannostelua.
L&&keannostelu  on  furvallinen ja luotettava tapa
asiokkaalle annostella |adkkeit&dn. Lisdtietoa apteekin
|GGkeannostelusta saa  apteekeista tai  kotihoidon
henkildstolta. On my&s mahdollista ostaa
lddkeannostelupalvelu suoraan apteekista.

Sairaanhoitajat tai I&hihoitajat voivat jakaa asiakkaiden
|&&kkeet dosettiin, jos apteekin |ddkeannostelu ei sovellu
asiakkaalle olemassa olevan 1adkinndn takia tai jos apteekin [ddkeannostelu ei riité
turvallisen IG&kehoidon takaamiseksi.

Molemmissa tapauksissa asiakkaan on oltava apteekin kanta-asiakas.

Kauppapalvelu

Kauppapalvelu on tarkoitettu henkildille, jotka eivat itse
kykene tekemd&dn omia ostoksiaan kaupassa eivétkd saa
apua t&han omaisilta, ystaviltd tai  vapaaehtoisilta.
Kauppapalvelun tavoitteena on taata, ettd asiakas saa
tarvitsemansa pdivittdistavarat.

Ateriapalvelu

Ateriopalvelu on tarkoitettu henkildille, jotka sairautensa tai  alentuneen
toimintakykyns& takia eivét voi valmistaa omia aterioitaan, eivét saa apua t&dhdn
omaisilta tai laheisiltd eivétkd voi itsendisesti kulkkea kodin ulkopuolelle aterioiden
nauttimista varten. Ateriapalvelun tuella asiakkaan on mahdollista asua kotona
pidemp&dn. Monipuoliset ja runsasravinteiset ateriat tukevat ik&dntyneen henkildn
toimintakyky& ja omaa aktiivisuutta.



Ateriat toimitetaan asiakkaan kotiin sovittuina p&ivin&. Ateria
kostuu l&Gmpimd&std ruoasta, salaatista ja jélkiruoasta.
Aterioissa huomioidaan mahdoliiset ruokavaliot ja allergiat.
Vikon ruokalista on saatavila Kaarean verkkosivuilla.
Tarvittaessa asiokas saa apua ruokalaatikoiden kansien
avaamiseen ja ruoan tai astioiden kattamiseen.

Saunapalvelu

Saunapalvelu on tarkoitettu asiakkaille, joilla ei ole
mahdollisuutta hoitaa hygieniaansa kotona ja joille t&té&
mahdollisuutta ei voida jérest&d& omaisten, ystdvien,
vapaaehtoisten tai yksityisen palveluntuottajan  kautta.
Asiakkaalla on mahdollisuus saunapalveluun Koivukodossa
joka toinen viikko, ja saunapalveluun voi myds tarvittaessa
kuulua kuljetuspalvelu ja pyykinpesupalvelu.

Pyykinpesupalvelu voidaan mydnté&d asiakkaille, joilla ei ole
mahdollisuutta  pestd  pyykkid kotona ja joille t&té
mahdollisuutta ei voida jdrjestdd omaisten, ystdvien, vapaaehtoisten tai yksityisen
palveluntuottajan kautta.

Saunapalvelu tarjotaan myds saaristossa, Nauvossa, Korppoossa, Houtskarissa ja
INiGssé.

Turvapalvelu

Turvapalvelu antaa kotona asuville ik&antyneille henkildille
tukea ja turvaa vuorokauden ympdr. Turvapalvelu
jGrjestet&dn turvapuhelinpalvelun muodossa, jossa
hdalytysldhetin kytket&&n puhelimeen. Asiakas voi itse valita,
kantaako halytyspainiketta rannekkeena vai kaulanauhassa.
Painamalia hdlytyspainiketta saa yhteyden Paradisten
turvatiimiin, joka vastaa hdlytyksiin vuorokauden ympdri.
Saaristossa hdlytykset menevét palveluasumisen yksikdiden
henkildstolle.

OMAISHOITO

Omaishoito on ik&dntyneen, vammaisen tai sairaan henkildn hoidon ja huolenpidon
jarjest@mistd kotioloissa omaisen tai muun hoidettavalle |&heisen henkildn avulla.
Hoito ja huolenpito on henkildkohtaista, sitovaa ja pdivitt&istd.

Omaishoidon tuki on kokonaisuus, joka sisGltad hoitopalkkion ja eri tukimuotoja ja
palveluja omaishoitajalle ja hoidettavalle. Omaishoitajan lakisGateinen vapaapdiva
voidaan jdrjestdd intervallihoidon ja/tai toimeksiantosopimuksella jdrjestettavén
sijaishoitopalvelun kautta. Lyhyempdd sijaishoitoa varten voidaan jarjestdd
pdivatoimintaa ja/tai sijaishoitokoti.

Erilaista virkistyst& ja erilaisia keskusteluryhmid jarjestet&an yhteistydssé kolmannen
sektorin kanssa. "Hyvinvointip&ivid", terveystarkastuksia ja koulutuksia jdrjestet&dn
s&dnndllisesti.



Omaishoitaja  ei  ole tydsopimuslain  tarkoittamassa  tydsuhteessa, vaan
toimeksiantosopimussuhteessa. Kaupungilla on tapaturmavakuutus  sopimuksen
tehneille omaishoitgjille. Kunnallisen elékelain mukaan omaishoitgjalie kertyy eldkettd
68-vuotiaaksi saakka.

KOTIHOITO (kotipalvelu ja kotisairaanhoito)

Kotihoidon teht&van& on tarjota hoitoa ja palveluja ikddntyneille, sairqille jo
vammaisile sek& saada heidén arkensa sujumaan ja tukea heid&n asumistaan
kotona. S&&nndllinen kotihoito ja/tai tukipalvelu perustuu palvelutarpeen arviointiin.
Arvioinnin  perusteella  tehdd@dn palvelu- ja hoitosuunnitelma. S&é&nndllisestd
kotihoidosta veloitetaan kuukausimaksu, joka perustuu asiakkaan tuloihin o
kayntituntien madarddan. Tilapdisisté kdynneistd veloitetaan kertamaksu.

ASUMISPALVELUT

Palveluasuminen ja ryhmakodit

Vanhustenhuolto voi tarjota asuntoja k&dntyneiden palvelujen |8heisyydessa.
Rivitaloasuntoja on Paraisten keskustan Koivukodossa, Nauvon Furubossa, Korppoon
Mdntyrinteess&  (Nyhem) sekd Inidn  Aftonron  yhteydessd.  Houtskarissa
eltkeldisyhdistykset tarjoavat rivitaloasuntoja palvelujen I&heisyydessd.

Paraisten keskustan Tennbyssd on pieni ryhmdakoti ik&éantyneille, kerrostalon viiden
huoneen asunnossa. Nauvossa on toinen pieni ryhmdakoti Furubon rivitalossa.



Jokaisella on oma huone, mutta yhteiset filat jaetaan, ja jokainen maksaa vuokraaq,
kotipalvelumaksun ja ateriapalvelumaksun.

Asiakas saa apua asioissq, joista héin ei selvi@, ja hdnelld on myds mahdollisuus
osallistua yhteisen kodin arkisin askareisin. Ryhmdaasuminen tarioaa turvaa ja
sosiaalista yhdessé@oloa.

Tarkempaa tietoa hakemusasiakirjoista saa Senioripisteestd tai kotiuttamisohjagjalta.

Aftonro, Inié
Inidntie 601, 23390 Ini®

Aftonro sijaitsee Inidn Norrbyn kirkkokyl&ss&. Aftonro on pieni kahdeksan paikan
palvelutalo, jonka yhteydesséd on 10 palveluasuntoa. Inidn terveysasema on
k&velyetdisyyden p&dassa.

Aftonrossa henkiléstd ja asukas tuntevat toisensa. Asukas saa itse, yhdesséd omaisten
ja ystévien kanssa, sisustaa huoneensa omilla kalusteillaan ja esineill&én.

Aftonro on viihtyisé talo, jossa eri sukupolvet kohtaavat. Keittié tarjoilee maukasta,
itsetehtyd I&hiruokaa valoisassa ruokasalissamme.

Fridhem, Houtskari
Angesintie 3, 21760 Houtskari

Fridhem on pieni 15 paikan palvelutalo kauniissa Turunmaan saaristossa. Se sijaitsee
Houtskarin Ndasbyn kirkkokyl&n yhteydessd. Palvelutalon valittdmdassé yhteydessd
sijaitsevat my&s paikallisen eldkeldisten asuntoyhdistyksen
Pensiondrsbostadsféreningen i Houtskdr rf:n rivitalot, joissa on 17 asuntoa. Houtskarin
terveysasema toimii samassa kompleksissa.

Fridhemiss& henkildstd ja asukas tuntevat toisensa. Asukas saa itse, yhdessd omaisten
ja ystdvien kanssa, sisustaa huoneensa omilla kalusteillaan ja esineillddn. Kaikki ruoat
valmistetaan Fridhemin keittidssé.

Sateenkaari, Korppoo
Méantymdentie 26, 21710 Korppoo

Sateenkaaressa on 22 paikkaa, joista viisi on varattu muistisairaille henkilGille.
Sateenkaaren yhteydessé& on 10 palveluasuntoa.

Grannas, Nauvo
Kellotapulikuja 2, 21660 Nauvo

Grannas on Nauvossa sijaitseva pieni 18 paikan palvelutalo, jossa asukas itse saa
sisustaa huoneensa omilla kalusteillaan ja esineill&&n. Eri yhdistysten avustuksella
asukkaille jariestetdén eldmdadn iloa ja piristystd tuovia aktiviteetteja. Palvelutalon
ruokasali on avoinna sek& asukkaille ettd ulkopuolisille ruokailijoille.

Koivukoto, Parainen
Kellonsoittajankatu 2, 21600 Parainen



Koivukoto on kaksikielinen palvelutalo kivenheiton pddssé Paraisten keskustasta.
Alueella on 17 paikan tehostettu palveluasuminen ja yhteensd 42 palveluasuntoa
rivitaloissa. Arkisin - asiakkaille on tarjolla erilaista toimintaa, kuten likunnallisia
aktiviteetteja, laulua, askartelua, muistiharjoituksia ja sosiaalista yhdesséoloa.

Ostopalvelut

Paraisten kaupunki ostaa myds tarvittaessa yksityisid palveluasumisen paikkoja
kunnan rajojen ulkopuolelta. Tastd sovitaan yhteisesti ik&antyneen henkildén ja
omaisten kanssa.

Palvelutalojemme arkea voi seurata Facebookissa!l




YHTEYSTIEDOT

Kaupungin shkdéposti on etuni D
Vanhustydn pddllikkéd Ulrika Lundberg,

puh. 050 596 2614

Senioripiste

Muistikoordinaattori Emma Soveri, puh. 050 569 1814

Palveluchjaaja Medris Jurs, puh. 040 488 5692

Kompassin ikGdntyneiden neuvonta, arkisin klo 9-15, puh. 02 2462 6164
Aurinkoisen pdivéatoiminta, puh. 040 488 5599

Seniorituvan pdivatoiminta, puh. 040 488 5586

Rintamaveteraanit ja sota- ja sotilasinvalidit

Kotona asumista tukevat palvelut, Jessica Engstrém, maanantai-keskiviikko, puh.
050 577 3905
Kuntoutus, Linda Storsjd, puh. 040 488 5577

Omaishoito
Omaishoidon ohjagja Heidi Strandberg, puh. 044 358 5887

Paraisten keskustan kotihoito

Palvelupddllikkd Krista HyytiGinen, puh. 040 141 7394

Vastaava ohjaagja (kotihcidon itdinen jo pohjoinen moduuli, mielenterveys)
Monika Gestranius, puh. 044 358 5840 (klo 11-12)

Vastaava ohjagja (kotihoidon eteldinen ja I&ntinen moduuli seké turvatiimi)
Maarit Silvan, puh. 050 596 2615 (klo 11-12)

Vastaava sairaanhoitaja (kotiutustimi ja tehostettu kotihoito)
Tove Lehfinen, puh. 040 488 5566 (klo 11-12)

Inidn kotihoito, omaishoito ia palvelutalo Aftonro

Vastaava sairaanhoitaja Denina Bjérklund, puh. 050 439 1957

Houtskarin kotihoito. omaishoito ja palvelutalo Fridhem

Vanhustyén ohjagja Johanna Rankio, puh. 040 488 5590

Korppoon kotihoito, omaishoito ja palvelutalo Sateenkaari

Vanhustydn ohjagja Erja Rajakangas, puh. 040 485 0400

Nauvon kotihoito, omaishoito ja palveiutalo Grannas
Vanhustydn ohjaaja Marjut Hacklin, puh. 040 488 5589

Palveluasuminen Parcisten keskustan Koivukodossa

Toiminnanohjaagja Carina Willberg, puh. 040 020 2848

Palveluasumisen koordinointi

Kotiuttamisohjaaja/SAS Bettina Aaltonen, puh. 040 488 5560






