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ALDREOMSORG

En &ldre person &r den basta experten pd sitt eget liv. Man mdste lyssna pd de
aldres tankar och dnskemal fér att f& en helhetsbild av deras livssituation, mal,
resurser och utmaningar. Nér servicehelheterna skréddarsys enligt kundens
behov och samordnas vdl, blir de ldmpliga och trevliga f6r kunden men ocksé
hégklassiga och kostnadseffektiva serviceformer.

| Pargas omfattas verksamheten av olika serviceformer vars syfte &r att stéda
ett fryggt &ldrande. De som vill stanna hemma ska kunna bo kvar i sin hemmiljé
sé lange det &r dindamdlsenligt.

Nuvarande serviceformer &r rédgivning och handledning, olika former av
dagverksamhet och rehabilitering, stddservice, ndrstdendevdrd, hemvérd,
som innefattar bdde hemservice och hemsjukvérd samt boendeservice.
Servicen kan ocksé produceras av den privata eller tredje sektorn men staden
har helhetsansvaret och koordineringsuppgiften.




SENIORPUNKTEN, RADGIVNINGSCENTRAL FOR SENIORER
Strandvégen 30, 21600 Pargas

Seniorpunkten fungerar som en rddgivningscentral fér seniorer. Seniorpunkten
bedriver férebyggande verksamhet i syfte att frémja seniorernas hdlsa, valbefinnande
och funktionsférmdaga. Malet &r att seniorerna och deras anhériga skall f& information
och rddgivning i frdgor som gdller dldrande, hélsa och sociala problem samt var och
hur man kan f& stéd och tjdnster.

Personalen pd& Seniorpunkten informerar, handleder och ger réd bland annat om
service och formdaner, hdlsa och sjukvard, sdker Idkemedelsbehandling, hjdlpmedel
och férebyggande av olyckor, alternativa boendeformer, rekreationsméjligheter och
motionstjcinster samt olika organisationers verksamheter.

| Seniorpunkten ordnas dven olika informationsmdten och gruppdiskussioner som vi
informerar om i Pargas Kungorelse (under féreningar) och i NYTT. Seniorpunkten ordnar
och koordinerar olika slags rehabiliterande gruppverksamhet fér seniorer. En dator,
broschyrer och dagstidningar finns till besdkarnas férfogande pd Seniorpunkten.

Radgivning och handledning

R&dgivning och handledning ges férutom av enheternas kontaktpersoner ocksé pd&
Seniorpunkten. Telefonrddgivningen kan utnyttjas av alla seniorer och deras anhdriga
i Pargas. Telefonnummer och telefontider hittas i slutet av broschyren.

En minneskoordinator, sjukskétare, socialhandiedare och ergo- och fysioterapeut &r
antréffbara pd Seniorpunkten. Seniorpunkten har dppet pd vardagar klockan 9-15.

Hembesok som framjar valbefinnandet

Hembesdk som frémjar vélbefinnandet gors hos dldre kommuninvdnare som inte fér
social- och hdalsovardstiinster regelbundet. Varje ar skickas ett brev ut Hill
kommuninvénare som fyller 80 &r med forslag om kartidggande hembesdk.
Hembesdket &r frivilligt och gratis.

Mélet med besdken &r att framja de dldres valbefinnande, funktionsférmdga och
halsa. Under hembesdket samtalas om nuvarande situation och kommande behov
och ges handledning som syftar till att frdmja den daldres vdlbefinnande. Under
hembesdket far den dldre ocksd information om tjGnster fér de dldre och om
féormdaner som de dldre har ratt Hill,

Formaner och service for frontveteraner och krigs- och militarinvalider
Frontveteranerna beviljas ersattning for Sppenvardsti@nster enligt Statskontorets drliga
anslag och har mojlighet att & avgiftsfri rehabilitering enligt lagen om rehabilitering
av frontveteraner.

Krigs- samt militérinvalider (krigsinvalider med en invaliditetsgrad pd minst 10% och
militérinvalider med en invaliditetsgrad pd minst 20%) kan beviljas ersattning for viss
service enligt Statskontorets arliga anvisningar. Seniorpunktens sjukskdtare svarar pé
frégor som galler dessa férmdner och fjanster.



Individuell fardifjénst ordnas for personer som inte kan utnyttja allmdénna trafikmedel
pd grund av sjukdom, skada eller annan liknande funktionsnedséttning. Servicen skall
dd& stéda utrdttande av drenden eller 6vrigt som hér till det dagliga livet. Individuell
fardtjénst innebdr i praktiken ett taxikort.

Seniorpunktens servicehandledare ger information om och svarar pa frGgor om
fardtjénst.

Vi har alla &ldre personer i vér omgivning. Ibland kan man, av en eller annan orsak,
bli orolig fér en dldre person. D& behdver man inte vara ensam med sin oro utan man
kan gdra en orosanmdlan till stadens didreomsorg, vars personal dri kontakt med den
dldre personen. Vem som helst kan p& detta satt visa sin omtanke gentemot sin
medmdnniska och lita pd att de professionella tar ansvar fér att utreda drendet.

Vid frégor, kontakta gdrna Seniorpunkten.

DAGVERKSAMHET FOR ALDRE

Dagverksamhet ér personcentrerad, malinriktad, férebyggande och rehabiliterande
verksamhet i sm& grupper. Dagverksamhetens mal &r att stdda de &ldres
vdlbefinnande, hdalsa och funktionsformaga s& att deras méjligheter att bo hemma
starks. Dagverksamheten erbjuder akfiviteter som stdder social, psykisk, fysisk och
kognitiv funktionsfdrmdaga. Verksamheten erbjuder aviésning fér anhériga.

Dagverksamhet ordnas i Pargas i dagvdardsenheter Solgldntan och Seniorstugan samt
i servicehusen i Nagu och Korpo. Verksamheten &r avgiftsbelagd och i avgiften ingér
morgonmdl, lunch och eftermiddagskaffe.

Biskopsgatan 1 M, 21600 Pargas

Solglantans dagverksamhet &r avsedd fér personer som p.g.a. minnessjukdom har
svart aft klara sig i vardagen. Genom individuellt planerade rehabiliterande och
vardagliga sysslor (t.ex. koksarbete, handarbete, diskussioner, utevistelse,
tradgdrdsarbete, promenader, kulturella aktiviteter, hjdrngymnastik, fysisk tréning)
stdder dagverksamheten kundernas psykiska, fysiska, sociala och kognitiva
funktionsférmaga samt valbefinnande. Aktiviteterna sker individuellt eller i grupp.

Dagverksamheten &r avgiftsbelagd och i avgiften ingdr morgonmdl, lunch och
eftermiddagskaffe. Ibland kan en sysselsé&ttning medfdra extra kostnader, till exempel
utflykter. Avgiftsbelagd transport till och frén Solgléntan ordnas vid behov.

Eimgrensgatan 2, 21600 Pargas

Seniorstugan fungerar som ett Sppet vardagsrum fér alla pensiondrer. I
vardagsrummet erbjuds olika slag av program och aktiviteter. Deltagande i det
Sppna vardagsrummets verksamhet ar grafis. Information om det &ppna
vardagsrummets program finns i Pargas Kungdrelser under rubriken Frén féreningarna.



Seniorstugans  verksamhet omfattar &ven olka former av dagvérd och
dagverksamhet for Gidre. Verksamheten befj@inar dem som behdver mycket tillsyn
och hjdlp, &ven i form av avidsning fér de anhdriga. Dagverksamheten ar
avgiftsbelagd och i avgiften ingdr morgonmdl, lunch och eftermiddagskaffe. Ibland
kan en sysselsattning medféra extra kostnader, till exempel utflykter. Avgiftsbelagd
transport till och fran Seniorstugan kan ordnas vid behov.

STODSERVICE

Kartldggning av servicebehovet och beddmningen av stédfj@nster gbrs via
Seniorpunkten som ocksd har verksamhet i skargérden. Stddservicetjénster beviljas i
de fall kunden personligen inte klarar av att utféra dessa géromél och om kunden inte
heller kan f& hjalp av anhériga, vénner eller frivilliga.

Apoteksservice

For hemvdardskunder med regelbunden medicinering
rekommenderas apotekets automatiska dosdispensering.
Dosdispensering &r ett sdkert och Hillférlitligt sétt for kunden
att f& sina ldkemedel dispenserade. Narmare information
om apotekets dosdispensering f&r man pd apotek eller av
hemvdrdspersonalen. Det &r &dven mdjligt att kdpa
dosdispenseringstj@nsten direkt via apoteket.

Sjukskdtare eller nérvardare kan dela kundens [&kemedel i
dosett, om apotekets dosdispensering inte |&mpar sig for
kunden pd grund av befintlig medicinering eller om apotekets dosdispensering inte &r
tillracklig for att garantera en séker lGkemedelsbehandling.

| b&da fallen ska kunden vara stamkund pd apoteket.

Butiksservice
Butiksservice ér avsedd for personer som inte klarar att goéra
sina inkdp sjalv i butik och inte far hjdlp ftill defta frdn
anhdriga, vanner eller friviliga. Mdlet med butiksservice &r
att garantera att kunden fér de dagligvaror som hon eller
han behdver.

Matservice

Mdéltidsservice &r avsedd fér personer som pd grund av sin sjukdom eller nedsatta
funktionsfdrméga inte kan ftilreda sina méltider sjalv, inte far hjdlp till detta fran
anhériga eller narstéende och inte kan ta sig sjalvsté&ndigt utanfér hemmet f6r att inta
maltid. Med stdd av mdltidsservice &r det mdjligt fér kunden att bo kvar hemma
l&ngre. Mangsidiga och ndringsrika  mdltider stddjer en dldre  persons
funktionsférmé&ga och egen akfivitet.



Mdaltiderna levereras hem till kunden pd &verenskomna
dagar. En maltid bestdr av varmratt, sallad och efterr&tt, |
maltiderna beaktas eventuella dieter och allergier. Veckans
matsedel finns tillgdnglig pé& Kaareas hemsida. Vid behov fér
kunden hjdlp med att éppna locken pd matboxarna och
duka fram maten eller k&rlen.

Bastuservice

Bastuservicen &r avsedd fér kunder som infe har méjlighet Hill
skdtsel av hygien hemma och for vika denna méjlighet inte
kan ordnas av anhdriga, vanner, friviliga eller en privat
serviceproducent. Kunden har méjlighet till bastuservice pd&
Bjdrkebo varannan vecka, och i bastuservicen kan vid behov
dven inkluderas fardtjéinst och kladtvattservice.

Klddtvatiservice kan beviljas kunder som inte har méjlighet att
tvétta sina kidder hemma och f&r vilka denna méjlighet inte
kan ordnas av anhdriga, vanner, friviliga eller en privat
serviceproducent.

Bastuservice erbjuds dven i skérgdrden, Nagu, Korpo, Houtskar och Inid.

Trygghetsservice

Trygghetsservicen ger stdéd och trygghet dygnet runt fill &idre
personer som bor kvar hemma. Trygghetsservicen ordnas i
form av en ftrygghetstelefonijanst d&r en alarmsédndare
kopplas till telefonen. Kunden kan sjélv vélja mellan att béra
alarmknappen som armband eller som halsband runt haisen.
Genom att trycka pé alarmknappen f&r man i Pargas kontakt
med trygghetsteamet som svarar pd larm dygnet runt. |
skargdrden gdr larmen till personalen pd serviceboenden.

NARSTAENDEVARD

Ndrstdendevard ar vérd av och omsorg om en didre, handikappad eller sjuk person
som ordnas i hemférhdllanden med hjdlp av en anhérig eller ndgon annan som star
den vardbeh&vande ndra. Varden och omsorgen &r personlig, bindande och sker
dagligen.

Stéd fér ndrstGendevard ér en helhet som omfattar vérdarvode och olika former av
stdéd och service till nérstdendevdardaren och vardbehdvande. Narstdendevardarens
lagstadgade dygnsledighet kan ordnas med intervallvédrd och/eller med
avldsarservice genom uppdragsavtal. Fér kortare tid av avidsning i vdarden kan
dagverksamhet och/eller avlésnings hem ordnas.

Olika former av rekreation och samtalsgrupper ordnas i samaribbete med 3:e sektorn.
"Md&-bra-dagar”, hdlsogranskningar och skolningar ordnas regelbundet.

Narstdendevardaren stédr inte i eftt sddant arbetsférhdllande som avses i
arbetsavtalslagen, utan i ettt uppdragsavialsférhdllande. Staden har en



olycksfalisfdrsékring for de ndrstdendevardare som ingditt ett avtal. Enligt lagen om
kommunala pensioner intjédnar narstdendevdardare pension tills de fyller 68 dr.

HEMVARD (hemservice och hemsjukvérd)

Hemvdardens uppgift &r att ge vard och service &t dldre, sjuka och handikappade sé
att vardagen fungerar och hemmaboendet stéds. Regelounden hemvérd och/eller
stddtjénster baserar sig pd beddmning av servicebehovet. Enligt beddémningen gors
en service- och vardplan. Fér regelbunden hemvard debiteras en ménadsavgift, som
baserar sig pd kundens inkomster och antalet besdkstimmar. For tillfélliga besdk
debiteras en engdngsavgift.

BOENDESERVICE

Serviceboende och grupphem

Aldreomsorgen kan erbjuda bosté&der ddr service till &ldre finns ndra till hands.
Radhusl&igenheter finns i Pargas centrum pd Bjdrkebo och i Nagu pd Furubo, i Korpo
p& Tallbacken (Nyhem) samt pd Inid invid Aftonro. | Houtskdr erbjuder
pensiondrsféreningarna radhuslégenheter i ndrheten av service.

| Tennby i Pargas centrum finns ett litet grupphem for dldre, i en femrummare i etft
héghus. | Nagu finns ett annat litet grupphem i radhuset i Furubo. Var och en har eget
rum men delar pd gemensamma utrymmen och betalar sin hyra, hemserviceavgift
och matserviceavgift.



Kunden far hjdlp med det hen inte klarar av men har ocks& méjlighet att delta i de
vardagliga sysslorna i det gemensamma hemmet. Gruppboendet erbjuder trygghet
och social samvaro.

Fé&r ndrmare uppgiffer om ansékningshandling, kontakta Seniorpunkten eller
hemfdrlovningshandledaren.

Aftonro/Ini6
Inidvagen 601, 23390 Inid

Aftonro &r beléget i kyrkbyn Norrby i Inié. Aftonro ar ett litet servicehus med 8 platser
och i n&ra anslutning till servicehuset finns 10 servicebostdder. H&lsostationen i Inié &r
beldgen pd gdngavsténd.

P& Aftonro kdnner personalen och den boende varandra. Den boende far sjdlv,
tillsammans med anhdriga och va&nner, inreda sitt rum med egna mébler och féremail.

Aftonro &r ett trivsamt boende d&r yngre och dldre mdts. Koket serverar god,
hemlagad och nérproducerad mat i var fjusa matsal.

Fridhem/Houtskar
Angesvaigen 3, 21760 Houtskar

Fridhem &r eft litet servicehus med 15 platser i den vackra dboldndska sk&rgdrden.
Den ar belagen intill kyrkbyn Nd&sby i Houtskdr. | ndra anslutning till servicehuset finns
Pensiondrsbostadsféreningens radhus med 17 bostdder. Halsostationen i Houtskér
verkar i samma komplex.

P& Fridhem k&nner personalen och den boende varandra. Den boende far sjdlv,
tilsarmmans med anhoériga och véinner, inreda sitt rum med egna mébler och féremall.
Alla matrétter tillreds i Fridhems kék.

Regnbagen/Korpo
Tallbackavagen 26, 21710 Korpo

Regnbdgen har 22 platser, varav 5 boendeplatser reserverats fér personer med
demenssjukdomar. Intill Regnbd&gen finns 10 servicebostader.

Grannas/Nagu
Klockstapelgrénd 2, 21660 Nagu

Grannas &r ett litet servicehus i Nagu med 18 platser dér den boende sjdlv fér inreda
sitt rum med egna mdbler och féremdl. Akfiviteter ordnas med hjélp av olika
féreningar som skall ge en guldkant pa tillvaron. Husets matsal &r Sppen fér bdde de
boende och utomstdende matgdster.

Bjorkebo/Pargas
Klockringaregatan 2, 21600 Pargas

Bjorkebo ar ett tvasprakigt servicehus som ligger ett stenkast ifrdn Pargas centrum. P&
omrédet finns serviceboende med heldygnsomsorg med 17 platser och
servicebostader i radhus med sammanlagt 42 bostdder. P& vardagar erbjuds



sysselséttning bland annat i form av fysisk akfivitet, séing, pyssel, minnestréning och
social samvaro.

Képtjénster
Pargas stad kdper ocksd vid behov av privata serviceplatser utanfér kommunens
grénser. Detta sker i samrdd med den éldre och de anhdriga.

Man kan félia med vardagen pd vdra servicehus via Facebook!




KONTAKTINFORMATION

Stadens e-post &r fornamn.efternamn@pargas.fi
Aldreomsorgschef Ulika Lundberg, ulrika.s.lundberg@paraas.fi, tfn. 050 596 2614

Seniorpunkien

Minneskoordinator Emma Soveri Hn. 050 569 1814
Servicehandledare Medris Jurs tfn. 040 488 5692

Kompassen rédgivning fér dldre vardagar kl. 9-12 tfn. 02 262 6174
Solgléntans dagverksamhet tfn. 040 488 5599

Seniorstugans dagverksamhet tfn. 040 488 5586

Frontveteraner och krigs- och milit&rinvalider

Tiéinster som stéder hemmalboende, Jessica Engstrdm méndag-onsdag tfn: 050 577 3905
Rehabilitering, Linda Storsjé 1fn: 040 488 5577

Narstdendevard

Ndarstdendevdrdledare Heidi Strandberg, tfn. 044 358 5887

Pargas centrum hemvéard

Servicechef Krista HyytiGinen, tfn. 040 141 7394

Ansvarig handledare (6stra och norra hemvérd moduler, mental hemvard)
Monika Gestranius, tfn. 044 358 5840 (kl. 11-12)

Ansvarig handledare (sédra, v&stra hemvard moduler och trygghetsteamet)
Maarit Silvan, tfn. 050 596 2615 (kl. 11-12)

Ansvarig sjukskdtare (hemfdriovningsteam och intensifierad hemvérd)
Tove Lehtinen, #fn. 040 488 5566 (kl.11-12)

Ini& hemvard, nérstdendevérd och servicehuset Aftonro

Ansvarig sjukskdtare Denina Bjdrklund fn. 050 439 1957

Houtsk&r hemvard, nérstdendevard och servicehuset Fridhem

Aldreomsorgsledare Johanna Rankio, 1fn. 040 488 5590

Korpo hemvérd, néirstdendevard och servicehuset Regnbdigen

Aldreomsorgsledare Erja Rajakangas, tfn. 040 485 0400

Nagu hemvérd, nérstdendevdrd och servicehuset Grannas

Aldreomsorgsledare, Marjut Hacklin tfn. 040 488 5589

Serviceboende pd Bidrkebo i Pargas centrum

Verksamhetsledare Carina Willberg, tfn. 040 020 2848

Serviceboende koordinering
Hemfdrlovningshandledare/SAS Bettina Aaltonen tfn. 040 488 5560






