Perhelinjan esittely lapsiperheille 8.5.2020

Maksutonta neuvontaa, ohjausta ja keskusteluapua lapsiperheille

Perhelinja tarjoaa lapsille, nuorille ja perheille seka heidan laheisilleen jarjestdjen tuottamaa maksutonta
matalan kynnyksen neuvontaa, ohjausta ja keskusteluapua etana ajanvarauksella koko Varsinais-
Suomen alueella seuraavista teemoista:

e vanhemmuus pikkulapsiperheessa tai murrosikaisten lasten perheessa ja perheiden arjessa
jaksaminen

e huoli laheisen mielenterveydesta tai paihteidenkaytosta

e lahisuhdevakivallan uhkatilanteet ja vakivallan teot

e ero lapsiperheessa

e syOmishairiot

e maahanmuuttajanaisille palveluohjausta tyottomyyteen ja tyollistymiseen liittyen

Mita keskusteluapu, neuvonta ja ohjaus sisaltaa?

Tarkoituksena on tukea perheiden arjen selviytymista, hyvinvointia ja lisata tietoa haastavasta
elamantilanteesta seka ennaltaehkaista erilaisten tilanteiden karjistymista. Useimmiten asiakkaan kanssa
keskustellaan, ollaan lasna ja pohditaan yhdessa tilannetta. Kohtaamiset tapahtuvat poikkeusaikana
puhelimitse tai muuten sovitusti. Perhelinjasta saatava palvelu on luottamuksellista ja maksutonta
seka julkisen palvelujarjestelman ulkopuolista tukea. Toiminta ei vaadi sinulta pidempiaikaista
sitoutumista tai lahetetta. Tyontekijamme ovat lasten, nuorten ja perheiden kanssa

tydskentelevien jarjestdjen ammattikoulutettuja tydntekijoita.

Varaa aika palveluihimme

1. Mene osoitteeseen www.perhelinja.fi, ldydat ajanvarauksen heti etusivulta

3. Valitse palvelu ja sopiva aika

4. Saat varausvahvistuksen ja muistutuksen omasta tapaamisesta sahkopostitse.

Ajanvarauksen tekeminen onnistuu ilman rekisterditymistd, kayttajatunnusta tai salasanaa. Voit olla
yhteydessa Perhelinjan tyontekijoihin myos puhelimitse. Puhelimitse voit asioida my6s nimettdmasti.
Jos olet epavarma millaista palvelua tarvitset tai haluat tietaa meista enemman, voit soittaa yleiseen
jarjestojen palveluja koskevaan numeroon, puh. 044 5355140 / Sanna Jokinen.

Huolia ja ongelmia ei tarvitse ratkaista yksin, me autamme.
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