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En yrkesutbildad person inom hälso- och sjukvården identifierar att en person är i behov av motionsrådgivning och kontaktar motionsrådgivaren (LAINEMA) via Pegasospost.

(I arbetsför ålder, under 65 år, nollmotionär)


Motionsrådgivaren tar kontakt med kunden och reserverar besökstid.


1:a besöket, 60 minuter
Inledande mätningar (midjemått, blodtryck, tryckkraft, kost, BMI)
Intervju och uppsättande av mål
En motionsrådgivningsprocess öppnas
Dokumenteras på fliken ERITYIS i Pegasos
Hänvisa kunden till motionsrådgivningsgruppen (måndagar och onsdagar kl. 16–17) eller leta efter en lämplig motionsform för kunden


Kontakt via telefon eller besök på mottagningen om 1–4 veckor
Motivering och kontroll av hur processen har kommit i gång
Kan också bestå av till exempel motion tillsammans med kunden
Dokumenteras på fliken ERITYIS
Kunden motionerar på egen hand/i grupper


2:a besöket, 30–60 minuter
Kartläggning av motivation och motion
Mätningar vid behov
Dokumenteras på fliken ERITYIS
Kunden motionerar på egen hand/i grupper


Distanskontakt via telefon eller besök
Motivering
Dokumenteras på fliken ERITYIS


3:e besöket efter 6 månader, 60 minuter
Mätningar och motivering
Midjemått, måltider, vikt?
Kontroll av målen
Kunden motionerar på egen hand/i grupper


Distanskontakt via telefon
Kunden motionerar på egen hand. Kunden fortsätter i lågtröskelgruppen eller hänvisas redan i detta skede till t.ex. Kombis tjänster eller privata serviceproducenter i enlighet med målen.


4:e besöket efter 12 månader, 60 minuter 
Avslutande mätningar (midjemått, blodtryck, tryckkraft, kost, BMI) 
Motivering att fortsätta motionera
Återkoppling till remitterande instans
Dokumenteras på fliken ERITYIS
Motionsrådgivningens motionsgrupp upphör


