
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Hål / Väylä 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Tot. / Yht. 

Längd / Pituus 66 62 71 61 77 62 93 152 63 707 m 

Par 3 3 3 3 3 3 3 4 3 28 

Spelare / Pelaaja 1           

Spelare / Pelaaja 2           

Spelare / Pelaaja 3           

Spelare / Pelaaja 4           

           

Hål/Väylä 10 11 12 13 14 15 16 17 18 Tot./Yht. 

Längd/Pituus 105 75 70 192 109 73 102 75 90 891 

Par 3 3 3 4 3 3 3 3 3 28 

Spelare / Pelaaja 1           

Spelare / Pelaaja 2           

Spelare / Pelaaja 3           

Spelare / Pelaaja 4           



 

Discgolf (frisbeegolf) är ett spel som passar alla oberoende av ålder eller kön. Principen med discgolf är densamma 

som med vanlig golf. I discgolf ersätts bollarna och klubborna av en frisbee av plast, alltså en ”disc”. Det finns discar i 

olika storlekar och tyngder. I stället för hål som på en vanlig golfbana finns det korgar i discgolf. Enligt idén med 

discgolf är vinnaren den som på möjligast få kast går runt banan. 

Discgolfbanan i Pargas passar bra för nybörjare (speltid ca 120-150 minuter). Par på banan är 58 kast och den totala 
längden är 1598 meter. 
 
Spelreglerna: 

1. Spelet går ut på att med möjligast få kast få discen från utkastplatsen till målkorgen. 

2. Den spelare som efter utkastet hamnat längst från korgen får kasta påföljande kast först. Discen kastas från 

den plats där det föregående kastet landade. Spelaren kastar så många gånger tills discen är i korgen. 

3.  Efter att discen har släppts får spelaren stiga över utkastmarkeringen. Ett kast 10 meter från korgen eller 

närmare är en putt. Vid en putt får man inte stiga över markeringen. 

4. Hålet är färdigspelat när discen är i korgen. 

5. Vinnaren är den som gått runt banan på minst antal kast. 

6. Ta hänsyn även till andra spelare på banan. Lämna banan i sådant skick att även de som spelar efter dig kan 

njuta av spelet. 

7. Enligt ”Spirit of the Game” är discgolf en artig sport som spelas i god och lättsam anda – det viktigaste är att 

ha roligt på banan!  

Frisbeegolf on peli, jota voivat harrastaa kaikki ikään tai sukupuoleen katsomatta. Frisbeegolfin periaate on 

samanlainen kuin "pallogolfissa". Frisbeegolfissa käytetään pallon ja mailojen sijasta muovisia frisbeitä, joita on 

erikokoisia ja -painoisia. Pallogolfin reiän korvaa frisbeegolfissa maalikori. Peliajatus on, että vähimmällä määrällä 

heittoja radan suorittanut pelaaja on voittaja. 

Paraisten frisbeegolfrata on aloittelijoille soveltuva rata (peliaika n. 120-150 min). Radan par on 58 heittoa ja radan 

kokonaispituus on 1598 metriä. 

 

Pelisäännöt 

1. Pelin tarkoituksena on saada Frisbee mahdollisimman pienellä heittomäärällä aloituspaikasta maalikoriin. 

2. Avausheiton jälkeen kauimpana korista oleva pelaaja jatkaa ensimmäisenä. Seuraava heitto suoritetaan siitä 

paikasta, mihin edellinen heitto pysähtyi. Pelaaja heittää niin monta kertaa, kunnes Frisbee on maalikorissa. 

3. Frisbeen irrottua kädestä, heiton saa astua yli. 10 metriä tai lähempää suoritettu heitto on putti. Sitä ei saa 

astua yli. 

4. Reikä on pelattu loppuun, kun Frisbee on maalikorissa. 

5. Voittaja on pelaaja, joka suorittaa radan pienimmällä määrällä heittoja. 

6. Ota huomioon muut radalla liikkujat ja jätä rata hyvään kuntoon myös seuraaville. 

7. Frisbeegolf on Spirit-laji – tärkeintä on pitää hauskaa! 


