FRANVARO/ISOLERING FRAN DAGVARD OCH SKOLA P.G.A. INFEKTION

Barn insjuknar latt i smittsamma sjukdomar da de umgas tatt i daghem och skola. Virus smittar
ofta redan ett par dagar innan sjukdomen bryter ut.

Barnets sjukfranvaro beror pa hens maende, ett sjukt barn skall fa vila och vardas hemma. Till
dagvard/skola kan hen atervanda nar hen varit feberfri ett dygn och 6vriga symtom lattat.
Smittsamheten avtar mot slutet av sjukdomen och barnet kan atervanda till dagvard/skola aven
om hen fortfarande har lite hosta eller snuva.

Ett barn med feber > 37,5 grader, matt fran armhalan eller 6rat, vardas hemma. Nar barnet har
varit feberfritt ett dygn kan hen aterga till dagvard/skola.

Ett feberfritt barn med hosta och snuva kan vara i dagvard/skola om hen orkar fungera
normalt dar.

Barn med snuva och feber kan atervanda till dagvard/skola nar allmantillstandet ar gott och
barnet varit feberfritt ett dygn.

Barn med 6roninflammation kan vara i dagvard/skola om hen éar feberfri.

Barn med magsjuka skall vardas hemma tills barnet varit tva dygn symtomfritt. Magsjuka
smittar latt!

Barn med toncillit (streptokock-A) kan atervanda till dagvard/skola nar hen haft antibiotikakur i
24 h, ifall hen &r feberfri och allmantillstandet ar annars gott.

Ett barn med 6goninflammation behdéver inte vara borta fran dagvard/skola ifall inte
allméantillstdndet kraver det. Ogoninflammation férorsakas av samma virus och bakterier som
ovre luftvagsinfektioner.

Vid klar misstanke och symtom av corona far barnet inte ga till dagvard/skola.

Kriterier for coronatestning for barn och unga:

1. Over 12-3ringar

- Ovaccinerad eller endast fatt en dos

- 6 manader sedan covid-19-infektion och har ingen vaccindos

- Blivit exponerad fér corona och har symtom

- | familjen adldre an 16-aringar med ofullstandigt vaccinationsskydd

- Har allvarlig grundsjukdom eller kraftigt nedsatt immunitet

- Finns det orsak att fa tid till infektionsmottagningen, ar ofta ocksa testning motiverad
Om personen dar fullt vaccinerad eller har haft corona inom 6 manader, ar testning mer sallan
motiverad.

2. Under 12-3ringar

- Blivit exponerad for corona och har symtom

- | familjen dldre an 16-aringar med ofullstéandigt vaccinationsskydd

- Finns det orsak att fa tid till infektionsmottagningen, ar ofta ocksa testning motiverad
- Har allvarlig grundsjukdom eller kraftigt nedsatt immunitet

Om test tas, skall barnet vara i egenkarantan tills provsvaret ar klart.



(Exponering for corona innebar att man haft kontakt med en coronapositiv person under
smittsamhetstiden = 48 h innan symtomen bérjade.)

Om ett barn insjuknar i corona satts hen i hemisolering enligt smittskyddslagen. Barnet vardas
hemma, om det enligt allmantillstandet ar mojligt. Smittskyddsmyndigheterna foljer upp
maendet under isoleringstiden. Till dagvard/skola kan barnet atervanda nar isoleringstiden ar
slut och barnet varit ett dygn feberfritt samt hen inte langre har produktiv hosta eller andnod.
Barnet kan atervanda trots att hen annu har lite torr hosta eller snuva, s.k. restsymtom, barnet
ar inte langre smittsamt i det skedet.
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POISSAOLO/ERISTYS PAIVAHOIDOSTA JA KOULUSTA INFEKTION VUOKSI

Lapset sairastuvat helposti tartuntatauteihin, koska he viettavat tiiviisti aikaa yhdessa
paivakodeissa ja kouluissa. Virus tarttuu usein jo pari paivaa ennen taudin puhkeamista.
Lapsen poissaolo paivahoidosta/koulusta riippuu hanen voinnistaan, sairaan lapsen pitda saada
levata kotihoidossa. Paivdahoitoon/kouluun hén voi palata oltuaan vuorokauden ajan
kuumeeton ja muiden oireiden lievityttya. Tartuttavuus heikkenee taudin loppuvaiheessa ja
lapsi voi palata paivahoitoon/kouluun, vaikka hanella on edelleen lievaa yskaa tai nuhaa.

Lasta, jolla on kainalosta tai korvasta mitattuna kuumetta yli 37,5 astetta, hoidetaan kotona.
Lapsi voi palata paivahoitoon/kouluun oltuaan vuorokauden ajan kuumeeton.

Kuumeeton lapsi, jolla on yska ja nuha, voi olla paivahoidossa/koulussa, jos han jaksaa toimia
siellda normaalisti.

Lapsi, jolla on nuha ja kuumetta, voi palata paivahoitoon/kouluun, kun hanen yleiskuntonsa on
hyva ja han on ollut vuorokauden ajan kuumeeton.

Lapsi, jolla on korvatulehdus, voi olla paivahoidossa/koulussa, jos han on kuumeeton.
Vatsataudissa olevaa lasta on hoidettava kotona, kunnes lapsi on ollut oireeton kaksi
vuorokautta. Vatsatauti tarttuu helposti!

Lapsi, jolla on nielutulehdus (streptokokki-A), voi palata paivdahoitoon/kouluun oltuaan
antibioottikuurilla 24 tunnin ajan, jos han on kuumeeton ja yleistila on muuten hyva.

Lapsen, jolla on silmatulehdus, ei tarvitse olla poissa paivahoidosta/koulusta, ellei hanen
yleiskuntonsa sitd vaadi. Silmatulehdusta aiheuttavat samat virukset ja bakteerit kuin
ylahengitystieinfektioita.

Jos koronasta on vahva epdilys ja lapsella on koronan oireita, lapsi ei saa menna
paivahoitoon/kouluun.

Lasten ja nuorten koronatestauksen kriteerit:

1. Yli 12-vuotiaat

- Rokottamattomat tai vain yhden rokotteen saaneet

- Sairastetusta covid-19-infektiosta on yli 6 kuukautta eika yhtaan koronarokotetta

- Oireiset koronavirukselle altistuneet

- Perheessa on yli 16-vuotiaita ilman kahden rokotuksen suojaa

- Vakava perustauti tai vaikea immuunipuutos

- Jos on tarvetta hakeutua infektiovastaanotolle, on koronatestaus usein aiheellista

Jos henkil6 on tdysin rokotettu tai sairastanut koronan 6 kuukauden sisalla, ei paasaantoisesti
tarvitse testata.

2. Alle 12-vuotiaat

- Oireiset koronavirukselle altistuneet

- Perheessé on yli 16-vuotiaita ilman kahden rokotuksen suojaa

- Jos on tarvetta hakeutua infektiovastaanotolle, on koronatestaus usein aiheellista
- Vakava perustauti tai vaikea immuunipuutos



Jos lapsi testataan, hdanen on oltava omaehtoisessa karanteenissa testituloksen valmistumiseen
asti.

(Koronavirukselle altistuminen tarkoittaa, ettd on ollut tekemisissa koronapositiivisen henkilon
kanssa taudin tartuttavuusaikana = 48 tuntia ennen oireiden alkamista.)

Jos lapsi sairastuu koronaan, hanet asetetaan tartuntatautilain mukaiseen kotieristykseen.
Lasta hoidetaan kotona, jos hanen yleiskuntonsa sen sallii. Tartuntatautiviranomaiset seuraavat
lapsen vointia eristysaikana. Lapsi voi palata paivahoitoon/kouluun, kun eristysaika on ohi ja
han on ollut vuorokauden ajan kuumeeton eikd hanellad ole enaa limaista yskaa tai
hengenahdistusta. Lapsi voi palata paivdahoitoon/kouluun, vaikka hanellad on viela hieman kuivaa
yskaa tai nuhaa eli ns. jdannosoireita, lapsi ei enda tdssa vaiheessa tartuta.
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