PARGAS Q PARAINEN
K A TADEN Y 4 AARISTOKAUPUN

TERAPIA-ALLASTILOJEN KAYTTOA KOSKEVAT YLEISET SAANNOT

Naita saantdja noudattaen kaikkien kayttdjien uintikokemuksesta tulee mukavampi ja
allasvesi sailyy uintikelpoisena:

Jokaisella ryhmalla tule olla nimettyna henkild, joka vastaa ryhman turvallisuudesta
allastiloissa

Jokainen ryhma vastaa tilojen jattamisesta siistiin kuntoon. Valineet omille
paikoilleen, roskat roskiin ja lattialastalla puku/suihkutilan lattiat kuiviksi.

Tiloissa juokseminen ei ole sallittua.
Altaaseen hyppaaminen ei ole sallittua.
Turvallisuussyista kukaan ei oleskele altaassa yksin.

Uimashortsien kayttd on kielletty (altaassa saa kayttaa ainoastaan tykdistuvia uima-
asuja).

Ennen altaaseen menoa tulee peseytya (kdayda suihkussa ilman
uimapukua/-housuja), hiukset tulee kastella, vaihtoehtoisesti kaytetdaan
uimalakkia. Korut poistetaan.

Saunassa ei saa kayttda uimapukua/-housuja, kaytettdva peflettia tai pyyheliinaa.
Saunomisen jalkeen tulee kdyda suihkussa.

Kaikki sydminen allastiloissa on kielletty (koskee myds purukumia).

Allastiloihin ei saa tuoda esineitd, jotka voivat menna sirpaleiksi.

Altaaseen ei saa tuoda omia uimavalineitd/leluja.

Allastiloihin ei saa menna ulkovaatteissa tai kengissa.

Vanhemmat vastaavat lapsistaan.

Pienet lapset ja uimataidottomat henkilot eivat saa oleskella yksin altaassa
/allastiloissa ilman valvontaa.

Allastiloihin on paasy kielletty henkilGiltd, joilla on jokin tarttuva tauti.

Henkil6ita, joilla on haavoja tai iho rikki, ei saa paastaa altaaseen hygieniasyista. EI
LAASTAROITUNA/TEIPATTUNA ALTAASEEN!

Allastiloissa ei saa olla juopuneena.

Jokainen ui ja harjoittelee omalla vastuullaan.

Kunta ei vastaa kadonneista esineistd/rahoista.

Henkilokunnan ohjeita tulee noudattaa.

Naita saantdja rikkova poistetaan allastiloista.




