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Gemenskapshuset / Yhteisétalo

Pa Toppen / Huipulla

Elmgrenvagen 2 / Elmgrenintie 2

Gratis program varje mandag och fredag.
Maksutonta ohjelmaa joka maanantai ja perjantai.

Programmet fortsatter i var / Ohjelma jatkuu kevaalla.

Roda Korset / Punainen Risti
Bingo - Mandag / Maanantai 13—15

Salen / Sali
Karaoke - Fl‘edag / Per‘jantai 1417
Klubben / Klubi

Oppet for alla, gratis. / Kaikille avoin ja maksuton.

Fredagskaffe / Perjantaikahvit

Fredag / Perjantai - 13 - Kaffe med program / Kahvit ja ohjelmaa

Axplock ur fredagskaffena

Poimintoja perjantaikahveista

16.10 Allsang / Yhteislaulua - Janne Engblom

2310 Fran Hav till Hav / Mereltia merelle - John Forsman
30.10 Bibban pa besok / Kirjasto vierailee - Jolanda Raitio

6.11 Andakt och férhandsréstning i férsamlingsvalet
Vastabolands svenska forsamling

Svensk- och finsksprakiga kan rosta.
Ruotsin- ja suomenkieliset voivat 4anestaa.

1311 Lapin tunnelmaa - Rolf Virtanen

20.11 Fragesport / Tietokilpailu - Toppen-teamet / Huipulla-véki
412 Andakt - Vistabolands svenska férsamling

11.12 Fragesport / Tietokilpailu - Toppen-teamet / Huipulla-véki
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Motion / Liikunta

Seniorjumppa
Seniorjumppa

Tisdag / Tiistai - 10—11

PIUG 2 / PUNT 2

Seniorjumppa ordnas varje tisdag kl. 10—11i PIUG 2.
Traningarna ar gratis. Deltagarna ombeds komma i
inomhustraningsklader och ta med en vattenflaska. Som
instruktor fungerar idrottsinstruktor Patri Filatoff. Jumporna ar
tvasprakiga.

Seniorijumppaa jarjestetaan joka tiistai klo 10—11 PUNT 2:ssa.
Harjoitukset ovat maksuttomia. Osallistujia pyydetaan
saapumaan sisaliikuntavarustuksessa ja ottamaan mukaan
juomapullo. Ohjaajana toimii liikuntaohjaaja Patri Filatoff.
Jumpat ovat kaksikielisia.

J
|
- -
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Foéreningar / Yhdistykset

Pensionarsforeningarna
Flakeldisyhdistykset

Pargas svenska pensionarer — Pargasiten

Manadsméte en gang i manaden, den tredje onsdagen i
manaden, i Brankis kl. 13—15.30.

Kuukausikokous kuukauden kolmantena keskiviikkona
Brankiksessa klo 13—15.30.

Kontakt / Yhteystiedot:
Annica Forssell

050 553 02 95
pargas.spfpension.fi

Elakeliitto Paraisten yhdistys

Kontakt / Yhteystiedot:

Ordforande / Puheenjohtaja Eeva Bergman
0400 819157

eeva.bergman@gmail.com
elakeliitto.fi/yhdistykset/parainen

Paraisten Elakelaiset ry

Kontakt / Yhteystiedot:

Ordférande / Puheenjohtaja Eija Remes
+358 45 6776271

eijarem@gmail.com
yhdistykset.elakelaiset.fi/parainen/
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Foéreningar / Yhdistykset

Pensionarsforeningarna
Flakeldisyhdistykset

Pensionarsklubben Festingarna i Nagu rf

Manadsmote manadens sista onsdag kl. 14 i Framnas (januari—
april samt september—november).

Kuukausikokous kuukauden viimeisena keskiviikkona klo 14
Framnasissa (tammi—huhtikuussa ja syys—marraskuussa).

Kontakt / Yhteystiedot:

Ordf6rande / Puheenjohtaja Yngve Lindqvist
0400 538 728

yngve.lindqvist@gmail.com
nagu.spfpension.fi/start/

Korpo pensionarer

Kontakt / Yhteystiedot:

Ordforande / Puheenjohtaja Christer Johansson
+358 40 737 1012

marita.christer@gmail.com

korpo.spfpension.fi

s P

Foto / Kuva: Ubuntu Productions
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Foreningar och evenemang / Yhdistykset ja tapahtumat

Pensionarsforeningarna
Flakeldisyhdistykset

Pensionarsbostadsforeningen i Houtskar

Kontakt / Yhteystiedot:

Ordforande / Puheenjohtaja Susanne Bjorkman
0400 828113

syyzi61@gmail.com

houtskar.spfpension.fi

Pensionarsforeningen i Inio rf.

Kontakt / Yhteystiedot:

Ordférande / Puheenjohtaja Christjan Brander
040 1278 886

christjan.brander@gmail.com
inio.spfpension.fi

Seniordagen / Senioripaiva
15.10.2026

Seniordagen @

Senioripaiva kl. / klo 11.00—16.00
kl. / klo 11.00—16.00 PIUG 1 / PUNT 1

PIUG / PUNT Skolmastaregatan 5

Pargas / Parainen Koulumestarinkatu 5

@ o Fritt intrade
Fereinen Vapaa sisaanpaasy
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Méotesplatser / Kohtaamispaikat

Biblioteken
Kirjastot

Pargas bibliotek / Paraisten kirjasto

Strandvagen 28 / Rantatie 28
Kielikahvila: finskt sprakcafé torsdagar kl. 17—19.

Virkkrok & bok: handarbete, kaffe och bokdiskussion en gang i
manaden. Tider och mer information finns pa blanka.fi.

Kielikahvila: suomen kielen kahvila torstaisin klo 17—19.

Virkkrok & bok: kasitoita, kahvia ja kirjakeskustelua kerran
kuukaudessa. Ajat ja lisatiedot 16ytyvat osoitteesta blanka.fi.

Oppet / Avoinna:

Mandag—torsdag / Maanantai—torstai 10—19
Fredag / Perjantai 10—16

Lordag / Lauantai 10—14

Vi

gnm

rum
Foto / Kuva: Ubuntu Productions
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Méotesplatser / Kohtaamispaikat

Biblioteken
Kirjastot

Nagu bibliotek / Nauvon kirjasto
Sportgrand 1/ Urheilukuja 1

Biblioteket ar meroppet varje dag kl. 8—21. Du kommer in med
bibliotekskort och pinkod.

Personal finns pa plats tisdag, torsdag och fredag kl. 10—15 samt
onsdag kl. 14—19.

Kirjasto on omatoimisesti avoinna joka paiva klo 8—21. Paaset
sisaan kirjastokortilla ja tunnusluvulla.

Henkilokunta on paikalla tiistaisin, torstaisin ja perjantaisin klo
10—15 seka keskiviikkoisin klo 14—19.

Korpo bibliotek / Korppoon kirjasto

Verkanvagen 1/ Verkanintie 1

Biblioteket ar meroppet varje dag kl. 8—21. Du kommer in med
bibliotekskort och pinkod.

Personal finns pa plats mandag, torsdag och fredag kl. 10—15
samt tisdag kl. 14—19.

Kirjasto on omatoimisesti avoinna joka paiva klo 8—21. Paaset
sisaan kirjastokortilla ja tunnusluvulla.

Henkilokunta on paikalla maanantaisin, torstaisin ja perjantaisin
klo 10—15 seka tiistaisin klo 14—19.
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Méotesplatser / Kohtaamispaikat

Biblioteken
Kirjastot

Houtskars bibliotek / Houtskarin kirjasto
Nasbyvagen 214 / Nasbyntie 214

Biblioteket ar meroppet varje dag kl. 8—21. Du kommer in med
bibliotekskort och pinkod.

Personal finns pa plats mandag kl. 14—19 samt onsdag och
torsdag kl. 10—15.

Kirjasto on omatoimisesti avoinna joka paiva klo 8—21. Paaset
sisaan kirjastokortilla ja tunnusluvulla.

Henkilokunta on paikalla maanantaisin klo 14—19 seka
keskiviikkoisin ja torstaisin klo 10—15.

Inio bibliotek / Inion kirjasto

Degernas 24

Biblioteket ar meroppet varje dag kl. 9—20. Du kommer in med
nyckel.

Kirjasto on omatoimisesti avoinna joka paiva klo 9—20.
Omatoimiaikana paaset sisaan avaimella.
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Kurser och forelasningar / Kurssit ja luennot

Skargardens Kombi
Saariston Kombi

Valkommen till Kombi!

Kombi ar ditt tvasprakiga medborgarinstitut i Pargas. Vi
erbjuder kurser, forelasningar och evenemang av manga olika
slag. Vi vill vara hela familjens institut, sa vi ordnar kurser for
saval gammal som ung. Anmal dig till kurser och forelasningar
pa webbplatsen kombi.pargas.fi eller via telefon.

Tervetuloa Kombiin!

Kombi on Paraisilla toimiva kaksikielinen kansalaisopisto.
Ohjelmassamme on monenlaisia kursseja, luentoja ja
tapahtumia. Haluamme olla koko perheen opisto, joten
tarjoamme kursseja niin nuorille kuin vanhoillekin. [Imoittaudu
kursseille ja luennoille verkkosivuillamme kombi.parainen.fi tai
puhelimitse.

Kontakt / Yhteystiedot

Rektor / Rehtori: 044 358 5981
Mandag—fredag / Maanantai—perjantai

Kursanmélningar och férfragningar: 02 45 85 900,
alternativt 040 779 3530.
Mandag—fredag kl. 9—15.

[Imoittautumiset ja kyselyt: 02 45 85 900, vaihtoehtoisesti
040 779 3530.

Maanantai—perjantai klo 9—15.
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Evenemang / Tapahtumat

Kommande forelasningar

Forelasningarna halls pa svenska.
Forhandsanmalan till Kombis kansli.
Mer information: kombi.pargas.fi

28.10.2026 -13—15-5 €
Yle 100 ar

Forelasare: Linus Hoffman

411.2026-18-20-15€

Retrogala — Vart Pargas i bilder och
berattelser fran 1960—2000—talet

Forelasare: Dick Essén, Magnus Sundman

25112026 -13—-15-5 €

Folktroplatser och vasen i Pargas och
ovriga Aboland

Forelasare: John Bjorkman

Plats for alla forelasningar:
Stadshuset, Bryggan, Strandvagen 28, Pargas.
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Foreliasning / Luento

Juhani Knuufti

Forelasningen halls pa finska.

1711.2026 klo 1315 Kaikille avoin

Miksi virheelliset
terveysuskomukset pysyvat
vaikka tutklttu tieto lisaantyy?

|-

Professori, ylilaakari, PET-keskuksen johtaja Juhani Knuuti
kasittelee tata mielenkiintoista aihetta. Mahdollisuus
kysymyksille ja keskustelulle. PET-keskus on Turun yliopiston,
Abo Akademin ja Turun yliopistollisen keskussairaalan yhteinen,
valtakunnallinen tutkimuskeskus.

Kuva: Mikael Soininen

Paikka:
Paraisten kaupungintalo, valtuustosali
Rantatie 28, Parainen

Jarjestajat:
Elakeliiton Paraisten yhdistys ja Paraisten kaupunki
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Foéreningar / Yhdistykset

Diabetesforeningen
| Aboland rf

Diabetesforeningen i Aboland rf ar till for dig som &r diabetiker,
familjemedlem, anhorig eller i 6vrigt intresserad av var
verksambhet.

Diabetesforeningen i Aboland rf grundades i Pargas den
3.5.1988 och har i dag ett verksamhetsomrade som omfattar
hela Aboland: Pargas, Kimitoén och Abo. Diabetesforeningen
satsar pa kamratstod i olika former, bland annat genom
motions- och konditionsgrupper samt andra gemensamma
aktiviteter sasom forelasningar, traffar och resor.
Medlemstidningen Diabo ger aktuell information om diabetes-
och halsorelaterade &mnen.

Det finns ocksa klubbverksamhet for familjer med barn som har
diabetes, for typ 1-diabetiker i arbetsfor alder, for personer med
sa kallad diabeteshund samt for finsksprakiga diabetiker.

Anslut dig nu och fa Diabetesforbundets tidning Diabetes till
medlemspris. Som medlem far du ocksa var egen
medlemstidning Diabo och fotvardsunderstod. Du kan delta i var
konditionssalstraning eller vattengymnastik samt vara resor och
utfarder till fordelaktiga medlemspriser.

Medlemskap och kontakt

Medlemsavgiften for ar 2026 ar 22 euro. Enklast ansluter du
dig via Diabetesforbundets webbplats diabetes.fi. Det gar
ocksa utmarkt att kontakta foreningens medlemssekreterare
Ann Laurén, tfh 040 554 7558 eller e-post
diabetes.aboland@gmail.com.
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Foéreningar / Yhdistykset

Diabetesforeningen
| Aboland rf

Diabetesforeningen i Aboland rf -diabetesyhdistys on
tarkoitettu sinulle, joka olet diabeetikko, diabeetikon
perheenjasen tai omainen tai muutoin kiinnostunut
toiminnastamme.

Diabetesforeningen i Aboland rf perustettiin Paraisilla 3.5.1988
ja yhdistyksen toiminta-alue kasittda nykyaan koko Turunmaan:
Paraisen, Kemionsaaren ja Turun. Diabetesyhdistys panostaa
erimuotoiseen vertaistukeen muun muassa liikunta- ja
kuntoiluryhmilla ja muulla yhteisella toiminnalla, kuten
luennoilla, tapaamisilla ja matkoilla. Jasenlehti Diabo tarjoaa
ajankohtaista tietoa diabetekseen ja terveyteen liittyvista
aiheista.

Yhdistys jarjestaa myos kerhotoimintaa perheille, joissa on
lapsidiabeetikkoja, tyoikaisille tyypin 1 diabeetikoille, henkiloille,
joilla on niin sanottu diabeteskoira, ja suomenkielisille
diabeetikoille.

Liity nyt ja saat Diabetesliiton Diabetes-lehden jasenhintaan.
Jasenena saat myods oman jasenlehtemme Diabon ja
jalkahoitoavustusta ja voit osallistua yhdistyksen jarjestamaan
kuntosaliharjoitteluun tai vesijumppaan sekad matkoihin ja retkiin
edullisin jasenhinnoin.

Jasenyys ja yhteystiedot

Vuoden 2026 jasenmaksu on 22 euroa. Liittyminen on
helpointa Diabetesliiton verkkosivujen kautta: diabetes.fi. Voit
my0s hyvin olla yhteydesséa yhdistyksen jasensihteeriin Ann
Lauréniin, puh. 040 554 7558 tai sahkoposti
diabetes.aboland@gmail.com
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Foéreningar / Yhdistykset

Vastra—Abolands
Hjartforening rf

Grundad 26.5.1976. Foreningen ar tvasprakig. En lokal férening som
verkar under Finlands Hjartforbund och Hjartdistriktet i Egentliga
Finland. Medlemsavgift: 30 €/ar, vilket inkluderar tidningen
Sydanlehti som utkommer fyra ganger per ar.

Mal for verksamheten

Malet ar att forebygga hjart- och karlsjukdomar samt att motverka

och minska de skador som de orsakar, bland annat genom att:

* informera om hjarthalsa och faktorer som paverkar den

* ordna diskussions- och samvaroaktiviteter

* ordna hélsotillstallningar, kurser och forelasningar

e ordna radgivnings- och motionsgrupper samt
rehabiliteringskurser

Verksamhet hosten 2026

Vi informerar om var verksamhet pa foreningsspalten i Pargas
Kungorelser, pa foreningens webbplats samt pa Facebook.
“Hjarthornan” pa Seniorstugan den tredje onsdagen varje manad kl.
17.30.

*Simskola/simgrupp” i Folkhélsans bassang, dar foreningen betalar
ledararvodet.

Hjartgymnastik for medlemmar pa varen och hosten.

Julmaltid for medlemmarna.

Kontaktuppgifter

Ordforande: Levi Fagerstrom, 044 588 7530, fagerle@gmail.com
Vice ordforande: Hanna Jarvinen, 040 179 0017,

hanna jarvinen@parnet.fi

Webbplats: sydan.fi/lansi-turunmaa

Facebook: Vastra Abolands Hjartforening / Lansi-Turunmaan
Sydanyhdistys rf.
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Foéreningar / Yhdistykset

Lansi—Turunmaan
Sydanyhdistys ry

Perustettu 26.5.1976. Yhdistys on kaksikielinen. Suomen Sydanliiton
ja Varsinais-Suomen Sydanpiirin alainen paikallisyhdistys.
Jasenmaksu 30 €/ v sisaltaen Sydanlehden, joka ilmestyy 4x
vuodessa.

Tavoitteet

Toiminnan tavoitteena on sydan- ja verisuonitautien ehkaisy seka
niiden aiheuttamien vaurioiden torjuminen ja vdhentaminen mm.

¢ tiedottamalla sydénterveydesta ja siihen vaikuttavista tekijoista

* jarjestamalla keskustelu- ja yhdessaolotapahtumia

* jarjestamalla terveystapahtumia, -kursseja, luentoja

* jarjestamalla neuvonta- ja liikuntaryhmia seka kuntoutuskursseja

T0|m|ntaa syksylla 2026

Tiedotamme toiminnastamme PK:n yhdistyspalstalla,
yhdlstyksen kotisivuilla seka facebookissa

* “Sydannurkka” Seniorituvalla joka kuukauden 3. keskiviikko klo
17.30

* “Uimakerho” Folkhélsan-altaassa, yhdistys maksaa ohjaajan
palkkiota

e Sydanjumppaa jasenille kevaalla ja syksylla

* Jouluateria jasenille

Yhteystiedot

Puheenjohtaja Levi Fagerstrom 044 588 7530, fagerle@gmail.com

Varapuheenjohtaja Hanna Jarvinen, 040 179 0017,
hannajarvinen@parnet.fi

Kotisivut: sydan.fi/lansi-turunmaa

Facebook: Vistra Abolands Hjartforening/ Lansi-Turunmaan
sydanyhdistys
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Stod och gemenskap / Tukea ja yhdessaoloa

Egentliga Finlands
minnesforening
Varsinais—Suomen
Muistiyhdistys

044 202 0533

toimisto@muistiturliu.ﬁ
Tradgardsgatan 45, Abo / Puutarhakatu 45, Turku

Moten enligt 6verenskommelse.
Tapaamiset sopimuksen mukaan.

muistiturku.fi/sv
muistiturku.fi

Minneshandledning
040140 9345

Samtalsstod och serviceradgivning angaende
minnessjukdom. Servicen ar avgiftsfri.

Muistineuvonta
040 140 9345

Keskustelutukea ja palveluneuvontaa muistisairauteen
liittyvissa asioissa. Palvelu on maksuton.
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Minnesforeningen / Muistiyhdistys

Verksamhet for
personer med
minnessjukdom och
narstaende

e Temainformationskvallar
o Kamratstodsgrupper

o Egenvardsgrupptraning
o Gympagrupper

Verksamhet oppen for
alla

Hjarngympagrupper
Minnescaféer
Forelasningar
Medlemsverksamhet och
medlemstidning

Foto / Kuva: Ubuntu Productions
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Volontirverksamhet / Vapaaehtoistoiminta

Senior | skolan
Seniori koulussa

Seniorer — ett vardefullt stod for barn och unga

Som senior kan du gora skillnad genom att volontararbeta i
konstskolor, ungdomsgardar och skolor. Med samma skolning kan
man sedan bidra med sin tid i den verksamhet man sjalv ar
intresserad av. Volontaren fungerar som extra hander och 6gon i
verksamheten och har darfor inget pedagogiskt ansvar eller krav pa
forhandskunskaper.

Ar du nyfiken pa hur och var du kan hjélpa till? Ta kontakt! Det
ordnas regelbundet skolningstillfallen for intresserade i samarbete
med Folkhalsan.

For volontararbete i konstskolor och pa ungdomsgardar ta kontakt
via e-post: kultur@pargas.fi
Las mer: pargas.fi/kreativ-kompis

Seniorit ovat arvokas tuki lapsille ja nuorille

Seniorina voit olla mukana tukemassa lapsia ja nuoria toimimalla
vapaaehtoisena taidekouluissa, nuorisotiloissa ja kouluissa. Saman
koulutuksen jalkeen voit osallistua vapaaehtoistoimintaan siina
ymparistossa, joka itseasi eniten kiinnostaa. Vapaaehtoinen toimii
toiminnassa apuna ja lisatukena, eika hanella ole pedagogista
vastuuta tai vaatimuksia aiemmasta osaamisesta.

Kiinnostaisiko sinua tietd&, miten ja missa voisit olla mukana? Ota
yhteytta! Kiinnostuneille jarjestetaan saannollisesti
koulutustilaisuuksia yhteistyossa Folkhéalsanin kanssa.
Taidekoulujen ja nuorisotilojen vapaaehtoistoiminnasta
kiinnostuneet voivat ottaa yhteytta sahkopostitse:
kulttuuri@parainen.fi

Lue lisaa: pargas.fi/luova-kaveri

For volontararbete i skolor las mer pa:

Koulujen vapaaehtoistoiminnasta voit lukea lisda osoitteessa (huom!
seniori koulussa toiminta talla hetkella ainoastaan ruotsiksi):

folkhalsan.fi/halsoframjande-arbete/frivilligarbete/senior-i-skolan
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Stod och gemenskap / Tukea ja yhdessaoloa

Roda Korset i Pargas
Punainen Risti Paraisilla

Humana

Humana ar Finlands Réda Kors, Pargas avdelnings kansli och
verksamhetsutrymme pa Strandvagen 16, mitt i Pargas
centrum. Humana ar centrum fér Roda Kors-verksamheten pa
orten, med moéten, kurser och traffar. Det ar mojligt att hyra
lokalen for liknande tillstallningar.

Humana on Suomen Punaisen Ristin Paraisten osaston
toimisto ja toimintatila osoitteessa Rantatie 16, aivan
Paraisten keskustassa. Humana on paikkakunnan Punaisen
Ristin toiminnan keskus, jossa jarjestetaan kokouksia, kursseja
ja tapaamisia. Tilaa on my6s mahdollista vuokrata
vastaavanlaisiin tilaisuuksiin.

Kontakt / Yhteystiedot:
040 673 2077

pargas@avdelning.rodakorset.fi

Roda Korsets vanverksamhet / Punaisen
Ristin ystavatoiminta

Behover du en van eller foljeslagare? Kontakta Roda Korsets
vanféormedling pa 040 189 8812.

Tarvitsetko ystavan tai saattajan? Ota yhteytta Punaisen
Ristin ystavanvalittajaan, puh. 040 189 8812.
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Rad och st6d / Neuvontaa ja tukea

Varha
Tjanster for aldre

Kundhandledningen for aldre erbjuder aldre och deras anhoriga
radgivning och handledning om olika servicealternativsom
stoder boendet i det egna hemmet eller om de boendealternativ
som valfardsomradet erbjuder. Kundhandledningen ger ocksa
information om lésningar som stoder valmaende, sasom
kommuners, foretags, foreningars och organisationers
verksamhet och tjanster.

Beddmning av servicebehovet

Radgivningen kan ges per telefon eller som mer individuell
handledning. Vid behov kan man boka en omfattande
beddmning av servicebehovet som gors som hembesok. Da
utreds bland annat livssituationen, héalsotillstandet, orken,
funktionsformagan samt behovet av stod och tjanster. Kunden
sjalv, en anhorig eller nagon annan som utrattar &renden med
kundens medgivande kan be om ett bedémningsbesok.

Telefon och chatt

Vardagar kl. 9—15

Pa svenska: 02 313 2200

Pa finska: 02 313 2100

Chatt i Varha-applikationen: vardagar kl. 9—15.

Radgivningspunkten i Pargas

Fredagar kl. 9—12, utan tidsbokning.
Kommunalhemsvagen 12, 21600 Pargas
| geriatriska poliklinikens utrymmen.
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Rad och st6d / Neuvontaa ja tukea

Varha
Ikaantyneiden palvelut

Ikaantyneiden asiakasohjaus tarjoaa ikaantyneille ja heidan
laheisilleen neuvontaa erilaisista kotona asumista tukevista
palveluvaihtoehdoista, hyvinvointialueen tarjoamista
asumisvaihtoehdoista ja niihin hakeutumisesta. Asiakasohjaus
kertoo myo6s hyvinvointia tukevista ratkaisuista, kuten kunnan,
yritysten, yhdistysten ja jarjestdjen toiminnasta ja palveluista.

Palvelutarpeen arviointi

Neuvontaa voidaan antaa puhelimitse tai yksilollisena
ohjauksena. Tarvittaessa asiakkaalle voidaan varata laaja-alainen
palvelutarpeen arviointiaika. Arviointi tehdaan kotikayntina ja
siina selvitetidan muun muassa elamantilannetta, terveydentilaa,
voimavaroja, toimintakykya seka tuen ja palveluiden tarvetta.
Arviointikdynnin voi pyytaa asiakas itse, hAnen omaisensa tai
joku muu asiakkaan suostumuksella asioiva henkilo.

Puhelin ja chat

Arkisin klo 9—15

Ruotsiksi: 02 313 2200

Suomeksi: 02 313 2100

Chat Varha-sovelluksessa: arkisin klo 9—15.

Ikaantyneiden neuvontapiste, Parainen

Perjantaisin klo 9—12, ilman ajanvarausta.
Kunnalliskodintie 12, 21600 Parainen
Geriatrisen poliklinikan tiloissa.
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Aktiv senior
Aktiivinen seniori

Hosten 2026—varen 2027
Syksy 2026—kevat 2027

Denna guide har sammanstallts av avdelningen for valfard och
fritid vid Pargas stad i samarbete med lokala féreningar och
aktorer.

Taméan oppaan on koonnut Paraisten kaupungin hyvinvoinnin
ja vapaa-ajan osasto yhteistyossa paikallisten yhdistysten ja
toimijoiden kanssa.

Pargas - Nagu - Korpo - Houtskér - Inio
Parainen - Nauvo - Korppoo - Houtskari - [nio

Pargas
Parainen

pargas.fi / parainen.fi
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