PARAISTEN KAUPUNKI

Hyvinvointitoimikunta 5.9.2023 klo 15.30-17.30

Paikka:

Lasna:

Skanssi, kaupungintalo

Laaksonen Jeanette, puheenjohtaja
Bergman Eeva, varapuheenjohtaja
Karlsson Svante

Sihvonen Fredrika

Grangvist Conny

Fredriksson Merja

Engstrom Sverker

Wallin Mika

Sahlgren Aki

Luoma Mikaela

Henriksson Carita

Leppakari Maria, elinvoimapaallikko
Hotanen Pia, sihteeri

Baarman Linda, viestinta- ja markkinointipaallikko
Enberg Mikael, vapaa-aikasihteeri

Kokouksen avaaminen

Puheenjohtaja avasi kokouksen.

Finlands aktivaste kommun / Suomen liikkuvin kunta

Kuntaliitto jarjestda yhteistydssad opetus- ja kulttuuriministerion kanssa Suomen
liikkuvin kunta -kilpailun, jossa haetaan kuntalaisten liikunta- ja
lilkkumismahdollisuuksia laaja-alaisesti edistanyttd kuntaa. Tana vuonna kilpailu
toteutetaan teemalla "Kunnat — arjen liikuttajat”. Kilpailun tarkoituksena on tuoda
esiin kuntien tarkeaa tyota asukkaiden hyvinvoinnin edistamiseksi seka levittaa hyvia
ideoita kuntakentalle jaettavaksi.

Paraisten kaupungilla on aktiivista liikunta- ja urheilutoimintaa koko kaupungin
alueella, erityisesti yhteistydssa kolmannen sektorin kanssa, ja liikkunnan ja
hyvinvoinnin edistamiseksi on tehty paljon, minkd haluamme tuoda esiin
osallistumalla kilpailuun. Kilpailuhakemus on jatettava viimeistdaan 30.9.2023.
Osallistuaksemme kilpailuun meidan on perusteltava, miksi juuri meidan pitaisi
voittaa, ja vastattava alla oleviin kysymyksiin. Kiymme kysymykset yhdessa lapi
kokouksessa, jotta saamme evastysta hakemuksen tekemiseen.

Viestinta- ja markkinointipaallikkd Linda Baarman informoi kilpailusta (liite).
Hyvinvointitoimikunta keskusteli asioista, jotka voitaisiin nostaa esille Paraisten
osalta:

e Pyhan Olavin reitti

e Jumppa- ja joogakursseja etdnd Kombissa — mahdollistaa osallistumisen myos

kauempana asuville

e Varhaiskasvatuksen liikkkumishanke: laatikkopyo6rat, ulkopedagogiikka

e Jumppavinkkeja sisaltavat kulttuurikassit senioreille

e Aktivoivat kokoontumispaikat (Korppoo)

e Lahiliikuntapaikat

e Koirabaanan kuntoportaat

e Hiihtoladut

e PUNT2

e Vaelluspolut

e Osallistuva budjetointi



Frisbeegolf

Miniareenat

Folkhalsan-talon terapia-allas

Liikkuntaneuvonta (lahetteelld)

Pro PIF academy

Pyordetu, walk & talk -kokousten kokeileminen kaupungin henkilostén kanssa

Viestinta- ja markkinointipaallikkoé kutsuu hyvinvointitoimikunnan ideointikokoukseen.

Urheilu ja liikunta Paraisten kaupungissa

Vapaa-aikasihteeri Mikael Enberg informoi liikunnasta ja urheilusta kaikilla kunta-
alueilla (liite).

Taman lisaksi keskusteltiin toiminnasta ja suunnitelmasta yleisella tasolla.

Paivakodeissa voisi olla opasteita, joissa kerrotaan, etta yleiso saa kayttaa
pihoja esimerkiksi iltaisin ja viikonloppuisin. Samaa koskee koulupihoja.
Pajbackan pysakointialue on turvaton laajamittaisen kaytdn vuoksi. Tilanne
pitaa korjata.

Koivuhaan kentdan pukuhuone on huonossa kunnossa ja pitaa korjata.
Tennbyn pururata pitdisi tarkastaa ja hoitaa, koska se on kuntoilijoille erityisen
tarkea.

Mitka ovat tulevaisuuden suunnitelmat Axxellin vieressa olevalle
urheilukentalle?

Paraisilla ei ole tdysimittaista tekonurmikenttdd, mutta sellaista toivotaan.
Jadhallin lattia on huonossa kunnossa ja se on korjattava.

Teiden varsille tarvitaan lisaa puistopenkkeja, jotta varsinkin jalkaisin liikkuvat
seniorit saisivat mahdollisuuden pitda taukoja, esimerkiksi Parsbyssa, jossa
asuu paljon senioreja.

Teiden hiekoittaminen on tarkeaa talviajan arkiliikunnan kannalta, tdma on
hoidettava jatkossa paremmin.

Olisi harmi, jos liikuntasaleja kaytetdan jatkossa ylioppilaskirjoitusten
jarjestamiseen — missa urheilutoimintaa jarjestetdan silla aikaa?

Senioreille suunnattu etsiva toiminta on tarkeaa.

Kaarinassa on Liikunnan ihmemaa, olisiko vastaava toiminta mahdollista
Paraisilla? Korppoossa KIK:lla on ollut vastaavaa toimintaa.

Voimaa vanhuuteen -ohjelman puitteissa voisi ottaa kaverin mukaan kavelylle.
Pienempia lapsia, joiden vanhemmat eivat ole aktiivisia liilkkunnan ja urheilun
harrastajia, voitaisiin saada mukaan esimerkiksi erilaisten
“kokeilutilaisuuksien” kautta, joissa erityyppista toimintaa esitelldan. Mika
Wallin kertoi kohdennetusta toiminnasta, jossa nuoret otetaan mukaan
kokeilemaan jotakin toimintaa. Taman on ennakoivaa toimintaa.

Miten toimimme varmistaaksemme harrastustakuun kaikille?

Miten saisimme lisda resursseja liikuntaa ja urheilua varten? Onko se
mahdollista hankkeiden kautta?

Miten tiedotamme kaupungin eri tarpeista, joihin esimerkiksi kolmas sektori
voisi vastata?

Luodaan yhdessa — osallisuutta — luodaan yhteisollisyytta.

On erittdin tarkeda, etta hyvinvointitoimikunta jatkaa tehtavaansa.

Ohjaus Panostetaan arkiliikuntaan. Vaaditaan muun muassa hyvaa talvikunnossapitoa seka
riittavasti penkkeja taukoja varten.



Jeanette Laaksonen, puheenjohtaja Pia Hotanen, sihteeri



Framjande av fysisk aktivitet och en aktiv livsstil
Ingdr framjande av en aktiv livsstil i kommunens strategi,

verksamhetsplan eller annat strategidokument, till exempel
valfardsberattelsen?
Om jq, vilket dokument:

Pa vilket satt har framjandet av en aktiv livsstil skrivits in i
nadmnda dokument?

Kommunerna fér vardagsmotion

Beskriv samarbetet mellan kommunens férvaltningsomrdaden
eller dtgarder som de vidtagit for att framja alla
kommuninvanares fysiska aktivitet och aktiva livsstil.

Beratta om kommunens arbete fér framjande av fysisk
aktivitet som skett i samarbete med intressentgrupper (t.ex.
organisationer, féretag, andra kommuner)

Vilken ar kommunens senaste atgdrd som konkret 6kat
vardagsmotionen bland invanarna?

Beskriv hur digitalisering utnyttjats i framjandet av en aktiv
livsstil och uppféljandet av invdnarnas fysiska akfivitet.

Finns det ndgot annat ni vill berdtta om kommunens atgdrde
for att framja en aktivare livsstil och fysisk aktivitet?
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Vuoden 2023 erityinen
teema:

Arjen liikuttajat
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Pieneneva liikkkumisen ja fyysisen aktiivisuuden
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Kuvan lahde: Pyykkénen & Kokkonen 2017

Riittamattoman liikkumisen haasteen
ratkaisemiseksi kunnissa ei riita yksin
liikuntatoimien toimenpiteet.

Liikuntaa ja liilkkumista voidaan
kaytanndssa parhaiten lisata
kuntalaisten arjen ymparistoissa.

Kuntalaisten liikkumisen lisaamiseen
tarvitaan mukaan kaikki kunnan
hallinnonalat.



Uuden kunnan roolit
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Fyysisen aktiivisuuden lisaaminen
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liikkkuva veto- ja yhteistyd maankéaytts, kansalais- kunta
varhaiskasvatus, pitovoima yritysten, kaavoitus ja toiminnan tyénantajana -
koulu ja opiskelu 3. sektorin ja kaupunki- tukeminen henkilésto-
harrastaminen ja kyky - pidemmat kanssa hyvinvoinnin,
mielekés vapaa- ty6urat kunnossapito terveyden ja liikkumis-
ale alustamainen turvallisuuden vaikutusten
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Henkilosto:

Mikael Enberg, vapaa-aikasihteeri, liikunta ja urheilu
Tj PUNT Oy, Par-Is Oy
Patri Filatoff, liikunnanohjaaja (50 %)
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Hiihtostadion + golflatu: 28 000
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avijamaaria 2022-2023
risbeegolf: 21 000

unt: 68 000 (urheiluhalli +
ulttuurisali)

adelkentta n. 900 h/vuosi

09:41 fre 17 jan.

Sulje

aucun Sanomat

Voimistelijat Saivar jousfoa jalkojensa alle

Poliitikot kiifinsivit takkin Mahany
OlTIKOT Kaansiva Sa "
» Konsernijaosto perui jo kertaalleen Kuntecille annetun luvan tes-vaihdokseen. el Ole ta]ll
» Turun infrayrityksen pitaa nyt 16ytaa paikallisesti ratkaisut kilpailukyvyn sailyttamiseksi.

Suomen sis

Turun sataprosenttisesti omis-  nasivat vihreit, kokoomus, Postin syksylli kriisiytyneet  eli Turunk 2 Kuntec saa-  cin nyt Kiynnistivin neuvot. Vaestirakerine ot
e ntec ci saa P alaisctja keskusta.  tlantect yrityksen rakennemuutosten  nut, ciki edes pyytinyt lupan  telut i jomuuttunut,ja
v dattamizan tydch e Valmisteluun, irtisanomisiin tai vl 90 vuo-  pailukyky s muutos tuleeyhii  u
o ia e K maut o e
i Turun kaupun b luvan pe ‘mukaan yrityksen toimii Virtasen mukaan JHL, "
osto  rumisen kannalla ihin hakea erikscen  joka syksylli lakkoili kahteen jo
Konsernijaoston vihrei o - Ulkomaalsistaustaisten et
heenjohtaja Jukka Vornanen s

Silloin tes-vaihdoksen siu- tokseen vaikuttivat Arkean ja  Yritys on saanut omistajaltaan ~ Kildstovaikutuksia. Kaupunki edellyttii Kunte-  wumsera

Paraisten ihme: hiihtolatu joulukuussa
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MENNEEN Paraisilla tiedetian, talvet ovat kovin kuin taivaalta satanut
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Tom Rosenlund ja muut hiihtajit paasivat 0 Finbyn Jos . niin kylla latu menee, kertoo kaupungin vapaa-aikasih-

hiihtokeskuksessa. teeri Mikael Enberg. vumsern suurimmista rahoittajis
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Indrek Hargla on virolaisen Kirjallsuuden suuria nimis.



Avustukset seuroille

* Toiminta-avustus

* Erityisavustukset

* Vuokra-avustus

* Valmentaja-avustus
* Stipendit

Yhteensa

61 000 €
12 500 €
6500 €
6000 €
1000 €

87 000 €



Ajankohtaista:

Parainen: I
Finbyn frisbeegolfradan kunnostaminen n——"
2023

PUNT 2 rakentaminen, aloitus 11.9.2023
Lahiliikuntapaikka Bravan pihalle 2024

Voimaa vanhuuteen —hanke




Nagu:
Kuntosalin avainjarjestelman uudistaminen talvella

Korppoo:

Frisbeegolfrata 2023-2024 (osallistava budjetointi)
Koulupihalle lahiliikuntapaikka 2024-2026
Vandringsstig med utkikstorn

Houtskari:

Inio:
Miniareena 2023
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