
PARGAS STAD 

Välmåendekommittén   5.9.2023 KL. 15:30-17:30 

Plats:  Skansen, stadshuset 

Närvarande: Laaksonen Jeanette, ordförande 

Bergman Eeva, viceordförande 

Karlsson Svante 

Sihvonen Fredrika 

Granqvist Conny 

Fredriksson Merja 

Engström Sverker 

Wallin Mika 

Sahlgren Aki 

Luoma Mikaela 

Henriksson Carita 

Leppäkari Maria, livskraftschef 

Hotanen Pia, sekreterare 

Baarman Linds, kommunikations- och marknadsföringschef 

Enberg Mikael, fritidssekreterare 

 

Öppnande av mötet 

Ordförande öppnade mötet. 

Finlands aktivaste kommun / Suomen liikkuvin kunta  

Kommunförbundet ordnar i samarbete med Undervisnings och Kulturministeriet 

tävlingen Finlands aktivaste kommun, där det söks en kommun som på ett 

övergripande sätt främjat kommuninvånarnas motions- och idrottsmöjligheter. Temat 

för tävlingen är i år ”Kommunerna för vardagsmotion”. Syftet med tävlingen är att lyfta 

fram det viktiga arbete som kommunerna gör för att främja invånarnas välmående 

samt sprida goda idéer inom kommunsektorn. 

Pargas stad har en aktiv motions- och idrottsverksamhet i hela staden, speciellt i 

samarbete med tredje sektorn och mycket har gjorts för att främja motion och 

välmående, vilket vi gärna vill lyfta fram genom att delta i tävlingen. Bidraget ska 

lämnas in senast den 30.9.2023. För att delta i tävlingen behöver vi motivera varför 

just vi skall vinna och svara på frågorna nedan. Under mötet går vi igenom frågorna 

tillsammans för att få vägkost till ansökan.  

Kommunikations- och marknadsföringschefen Linda Baarman informerade om 
tävlingen (bilaga). Välmåendekommittén diskuterade om vad man kunde lyfta fram 
för Pargas del;  

• St Olofsleden 

• Distanskurser i jumppa och yoga i Kombi – ger möjlighet att delta även för 
dem som bor längre bort 

• rörelseprojekt inom småbarnspedagogiken; lådcyklar, utepedagogik 

• kulturkassar för seniorer med jumppatips 

• aktiverande samlingsplatser (Korpo) 

• näridrottsplatser,  

• motionstrappan Hundbanan 

• skidspår 

• PIUG 2 

• vandringsleder 

• deltagande budgeterning 

• frisbeegolf 



• miniarenor 

• terapibassängen i Folkhälsanhuset 

• motionsrådgivning (med remiss) 

• Pro PIF academy 

• cykelförmån, pröva på och walk&talk-möten för stadens personal. 
 

Kommunikations- och marknadsföringschefen sammankallar välmåendekommittén till 
ett idémöte. 

 
Idrott och motion i Pargas stad  

Fritidssekreteraren Mikael Enberg informerade om motion och idrott i samtliga 

kommunområden (bilaga). 

Utöver det diskuterades verksamheten och förslag på en allmän plan. 

• Daghemmen kunde ha skyltar där det informeras att gårdarna kan användas av 

allmänheten t.ex. kvällstid och under veckoslut. Detsamma gäller skolgårdar. 

• Parkeringen vid Pajbacka är otrygg på grund av stor användning. Bör ses över. 

• Omklädningsrummet vid Björkhagens plan är i dåligt skick och bör åtgärdas. 

• Tennby spånbana borde kollas och skötas, speciellt viktig för motionärer. 

• Vad är det planerat med idrottsplanen vid Axxell i framtiden? 

• Pargas saknar fullstor konstgräsplan - önskemål att sådan skulle finnas. 

• Ishallens golv är i dåligt skick och behöver åtgärdas. 

• Mera parkbänkar behövs längs vägarna så att speciellt seniorer som är ute och 

går har möjlighet att ta paus, t.ex. i Parsby där det bor många seniorer. 

• Sandade vägar viktigt för vardagsmotion på vintern, behöver skötas bättre 

framöver. 

• Synd om gymnastiksalarna framöver används för studentskrivningar - var har 

man idrottsverksamheten under tiden? 

• Uppsökande verksamhet för seniorer viktigt. 

• I S:t Karins finns Liikunnan ihmemaa, kunde något motsvarande vara möjligt i 

Pargas? I Korpo har KIK haft motsvarande verksamhet. 

• Inom ramen för Voimaa Vanhuuteen kunde man ta med sig en kompis på 

promenad. 

• Yngre barn vars föräldrar inte är aktiva inom motion och idrott kunde kanske 

fångas upp t.ex. genom olika ”pröva på”-tillfällen, där olika verksamhet 

presenteras. Mika Wallin berättade om riktad verksamhet där man tar med 

ungdomar för att pröva på någon aktivitet. Proaktivt. 

• Hur ska vi jobba med Hobbygaranti för alla? 

• Hur kunde man få mera resurser till motion och idrott? Möjligt via projekt? 

• Hur informera om olika behov som finns i staden som tex tredje sektorn kunde 

sköta? 

• Skapa tillsammans – delaktighet – skapa gemenskap 

• Ytterst viktigt att välmåendekommittén fortsätter sitt uppdrag. 

 

Instyrning Satsa på vardagsmotion. Kräver bland annat ett bra vinterunderhåll samt att det finns 

tillräckligt med bänkar för paus. 

 

 

 _________________________ _________________________ 
 Jeanette Laaksonen, ordförande Pia Hotanen, sekretere 



Främjande av fysisk aktivitet och en aktiv livsstil 
Ingår främjande av en aktiv livsstil i kommunens strategi,
verksamhetsplan eller annat strategidokument, till exempel
välfärdsberättelsen? 
Om ja, vilket dokument:

På vilket sätt har främjandet av en aktiv livsstil skrivits in i
nämnda dokument? 
 
Kommunerna för vardagsmotion 
Beskriv samarbetet mellan kommunens förvaltningsområden
eller åtgärder som de vidtagit för att främja alla
kommuninvånares fysiska aktivitet och aktiva livsstil. 

Berätta om kommunens arbete för främjande av fysisk
aktivitet som skett i samarbete med intressentgrupper (t.ex.
organisationer, företag, andra kommuner) 

Vilken är kommunens senaste åtgärd som konkret ökat
vardagsmotionen bland invånarna? 

Beskriv hur digitalisering utnyttjats i främjandet av en aktiv
livsstil och uppföljandet av invånarnas fysiska aktivitet. 

Finns det något annat ni vill berätta om kommunens åtgärder
för att främja en aktivare livsstil och fysisk aktivitet? 





Vuoden 2023 erityinen 
teema: 

Arjen liikuttajat
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Pienenevä liikkumisen ja fyysisen aktiivisuuden 
kokonaismäärä

Kuvan lähde: Pyykkönen & Kokkonen 2017

• Riittämättömän liikkumisen haasteen 
ratkaisemiseksi kunnissa ei riitä yksin  
liikuntatoimien toimenpiteet.

• Liikuntaa ja liikkumista voidaan 
käytännössä parhaiten lisätä 
kuntalaisten arjen ympäristöissä. 

• Kuntalaisten liikkumisen lisäämiseen 
tarvitaan mukaan kaikki kunnan 
hallinnonalat.



Sivistys
Elinkeino ja työllisyys

Kehittäjä ja kumppani

Elinympäristö

Hyvinvointi, osallisuus 
ja yhteisö

Itsehallinto

Uuden kunnan roolit
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Fyysisen aktiivisuuden lisääminen

Sivistys

liikkuva 
varhaiskasvatus, 
koulu ja opiskelu

harrastaminen ja 
mielekäs vapaa-
aika

eri kuntalais-
ryhmät 
huomioivat 
liikuntapalvelut

liikuntapaikat 
sekä liikkumisen 
ja ulkoilun 
olosuhteet 

Elinkeino ja 
työllisyys

veto- ja 
pitovoima

työ- ja toiminta-
kyky - pidemmät 
työurat

urheilun, 
liikunnan ja 
ulkoilun  
työpaikat 

liikunta-, 
urheilu- ja 
luontomatkailu

liikunta 
kotoutumisen 
tukena

Kehittäjä ja 
kumppani

yhteistyö 
yritysten,              
3. sektorin ja 
4. sektorin 
kanssa

alustamainen 
toiminta fyysisen 
aktiivisuuden ja 
arkiliikkumisen 
edistämisessä

Elinympäristö

maankäyttö, 
kaavoitus ja 
kaupunki-
suunnittelu

kunnossapito

talvihoito

julkinen liikenne 

luonnon 
virkistyskäyttö 

Hyvinvointi, 
osallisuus, yhteisö

kansalais-
toiminnan 
tukeminen

hyvinvoinnin, 
terveyden ja 
turvallisuuden 
edistäminen

sairauksien ja 
huono-
osaisuuden 
ennaltaehkäisy

Itsehallinto

kunta 
työnantajana – 
henkilöstö-
politiikka

liikkumis-
vaikutusten 
arviointi

liikunnallisen 
elämäntavan 
strateginen 
kehittäminen

ekologinen, sosiaalinen ja taloudellinen kestävyys – yhdenvertaisuus ja tasa-arvo
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Henkilöstö:

Mikael Enberg, vapaa-aikasihteeri, liikunta ja urheilu

Tj PUNT Oy, Par-Is Oy

Patri Filatoff, liikunnanohjaaja (50 %)



Kävijämääriä 2022-2023

Frisbeegolf: 21 000

Hiihtostadion + golflatu: 28 000

Punt: 68 000 (urheiluhalli + 
kulttuurisali)

Padelkenttä n. 900 h/vuosi



Avustukset seuroille

• Toiminta-avustus 61 000 €

• Erityisavustukset 12 500 €

• Vuokra-avustus 6500 €

• Valmentaja-avustus 6000 €

• Stipendit 1000 €

Yhteensä 87 000 €



Ajankohtaista:

Parainen:

Finbyn frisbeegolfradan kunnostaminen
2023

PUNT 2 rakentaminen, aloitus 11.9.2023

Lähiliikuntapaikka Bravan pihalle 2024

Voimaa vanhuuteen –hanke



Nagu:

Kuntosalin avainjärjestelmän uudistaminen talvella

Korppoo:

Frisbeegolfrata 2023-2024 (osallistava budjetointi)

Koulupihalle lähiliikuntapaikka 2024-2026

Vandringsstig med utkikstorn

Houtskari:

Iniö:

Miniareena 2023


	Dia 1
	Dia 2: Vuoden 2023 erityinen teema:   Arjen liikuttajat
	Dia 3: Pienenevä liikkumisen ja fyysisen aktiivisuuden kokonaismäärä
	Dia 4: Uuden kunnan roolit
	Dia 5: Fyysisen aktiivisuuden lisääminen
	Dia 6
	Dia 1
	Dia 2: Kävijämääriä 2022-2023
	Dia 3: Avustukset seuroille
	Dia 4: Ajankohtaista:
	Dia 5

