PARGAS STAD

Vilmaendekommittén 5.9.2023 KL. 15:30-17:30

Plats:

Narvarande:

Skansen, stadshuset

Laaksonen Jeanette, ordférande
Bergman Eeva, viceordfoérande
Karlsson Svante

Sihvonen Fredrika

Grangvist Conny

Fredriksson Merja

Engstrom Sverker

Wallin Mika

Sahlgren Aki

Luoma Mikaela

Henriksson Carita

Leppakari Maria, livskraftschef
Hotanen Pia, sekreterare
Baarman Linds, kommunikations- och marknadsfoéringschef
Enberg Mikael, fritidssekreterare

Oppnande av motet

Ordférande 6ppnade motet.

Finlands aktivaste kommun / Suomen liikkuvin kunta

Kommunforbundet ordnar i samarbete med Undervisnings och Kulturministeriet
tavlingen Finlands aktivaste kommun, dar det s6ks en kommun som pa ett
overgripande satt framjat kommuninvanarnas motions- och idrottsmajligheter. Temat
for tavlingen ar i ar "Kommunerna fér vardagsmotion”. Syftet med tavlingen ar att lyfta
fram det viktiga arbete som kommunerna gor for att fraimja invanarnas valmaende
samt sprida goda idéer inom kommunsektorn.

Pargas stad har en aktiv motions- och idrottsverksamhet i hela staden, speciellt i
samarbete med tredje sektorn och mycket har gjorts for att frimja motion och
vdlmaende, vilket vi gérna vill lyfta fram genom att delta i tévlingen. Bidraget ska
[amnas in senast den 30.9.2023. For att delta i tavlingen behdver vi motivera varfor
just vi skall vinna och svara pa fragorna nedan. Under motet gar vi igenom fragorna
tillsammans for att fa vagkost till ansékan.

Kommunikations- och marknadsforingschefen Linda Baarman informerade om
tavlingen (bilaga). Valmaendekommittén diskuterade om vad man kunde lyfta fram
for Pargas del;

e St Olofsleden

e Distanskurser i jumppa och yoga i Kombi — ger mdéjlighet att delta dven for

dem som bor langre bort

e rorelseprojekt inom smabarnspedagogiken; ladcyklar, utepedagogik

e kulturkassar for seniorer med jumppatips

e aktiverande samlingsplatser (Korpo)

e ndridrottsplatser,

e motionstrappan Hundbanan

e skidspar

e PIUG2

e vandringsleder

e deltagande budgeterning

o frisbeegolf



miniarenor

terapibassangen i Folkhalsanhuset

motionsradgivning (med remiss)

Pro PIF academy

cykelférman, préva pa och walk&talk-moéten for stadens personal.

Kommunikations- och marknadsféringschefen sammankallar valmaendekommittén till
ett idémote.

Idrott och motion i Pargas stad

Fritidssekreteraren Mikael Enberg informerade om motion och idrott i samtliga
kommunomraden (bilaga).

Utover det diskuterades verksamheten och forslag pa en allman plan.

Daghemmen kunde ha skyltar dar det informeras att gardarna kan anvdndas av
allménheten t.ex. kvallstid och under veckoslut. Detsamma géller skolgardar.
Parkeringen vid Pajbacka &r otrygg pa grund av stor anvandning. Bor ses dver.
Omkladningsrummet vid Bjérkhagens plan ar i daligt skick och bor atgardas.
Tennby spanbana borde kollas och skétas, speciellt viktig for motionarer.

Vad ar det planerat med idrottsplanen vid Axxell i framtiden?

Pargas saknar fullstor konstgrasplan - dnskemal att sddan skulle finnas.
Ishallens golv ar i daligt skick och behover atgardas.

Mera parkbankar behovs langs vagarna sa att speciellt seniorer som &r ute och
gar har mojlighet att ta paus, t.ex. i Parsby dar det bor manga seniorer.
Sandade vagar viktigt for vardagsmotion pa vintern, behover skotas battre
framover.

Synd om gymnastiksalarna framover anvands for studentskrivningar - var har
man idrottsverksamheten under tiden?

Uppsokande verksamhet for seniorer viktigt.

I S:t Karins finns Liikunnan ihmemaa, kunde nagot motsvarande vara mojligt i
Pargas? | Korpo har KIK haft motsvarande verksamhet.

Inom ramen for Voimaa Vanhuuteen kunde man ta med sig en kompis pa
promenad.

Yngre barn vars fordldrar inte ar aktiva inom motion och idrott kunde kanske
fangas upp t.ex. genom olika "prova pa”-tillfallen, dar olika verksamhet
presenteras. Mika Wallin berdttade om riktad verksamhet dar man tar med
ungdomar for att préva pa nagon aktivitet. Proaktivt.

Hur ska vi jobba med Hobbygaranti for alla?

Hur kunde man fa mera resurser till motion och idrott? Méjligt via projekt?
Hur informera om olika behov som finns i staden som tex tredje sektorn kunde
skota?

Skapa tillsammans — delaktighet — skapa gemenskap

Ytterst viktigt att valmaendekommittén fortsatter sitt uppdrag.

Instyrning Satsa pa vardagsmotion. Krdver bland annat ett bra vinterunderhall samt att det finns
tillrackligt med bankar for paus.

Jeanette Laaksonen, ordférande Pia Hotanen, sekretere



Framjande av fysisk aktivitet och en aktiv livsstil
Ingdr framjande av en aktiv livsstil i kommunens strategi,

verksamhetsplan eller annat strategidokument, till exempel
valfardsberattelsen?
Om jq, vilket dokument:

Pa vilket satt har framjandet av en aktiv livsstil skrivits in i
nadmnda dokument?

Kommunerna fér vardagsmotion

Beskriv samarbetet mellan kommunens férvaltningsomrdaden
eller dtgarder som de vidtagit for att framja alla
kommuninvanares fysiska aktivitet och aktiva livsstil.

Beratta om kommunens arbete fér framjande av fysisk
aktivitet som skett i samarbete med intressentgrupper (t.ex.
organisationer, féretag, andra kommuner)

Vilken ar kommunens senaste atgdrd som konkret 6kat
vardagsmotionen bland invanarna?

Beskriv hur digitalisering utnyttjats i framjandet av en aktiv
livsstil och uppféljandet av invdnarnas fysiska akfivitet.

Finns det ndgot annat ni vill berdtta om kommunens atgdrde
for att framja en aktivare livsstil och fysisk aktivitet?
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Vuoden 2023 erityinen
teema:

Arjen liikuttajat
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Pieneneva liikkkumisen ja fyysisen aktiivisuuden
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Kuvan lahde: Pyykkénen & Kokkonen 2017

Riittamattoman liikkumisen haasteen
ratkaisemiseksi kunnissa ei riita yksin
liikuntatoimien toimenpiteet.

Liikuntaa ja liilkkumista voidaan
kaytanndssa parhaiten lisata
kuntalaisten arjen ymparistoissa.

Kuntalaisten liikkumisen lisaamiseen
tarvitaan mukaan kaikki kunnan
hallinnonalat.



Uuden kunnan roolit
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Fyysisen aktiivisuuden lisaaminen

Elinkeino ja Kehittaja ja Hyvinvointi, -
ivi o A i Aristo : . u Itsehallinto
Sivistys tyollisyys kumppani B osallisuus, yhteiso
liikkkuva veto- ja yhteistyd maankéaytts, kansalais- kunta
varhaiskasvatus, pitovoima yritysten, kaavoitus ja toiminnan tyénantajana -
koulu ja opiskelu 3. sektorin ja kaupunki- tukeminen henkilésto-
harrastaminen ja kyky - pidemmat kanssa hyvinvoinnin,
mielekés vapaa- ty6urat kunnossapito terveyden ja liikkumis-
ale alustamainen turvallisuuden vaikutusten
urheilun, toiminta fyysisen talvihoito edistiminen arviointi
eri kuntalais- lilkkunnan ja aktiivisuuden ja
ryhmé?t. ullfoil!m arl_(ili.i.kk_umissn julkinen lilkenne sairauksien ja lii!fun"nallisen
huomioivat tyopaikat edistimisessa huono- elamintavan
lilkuntapalvelut 1 osaisuuden strateginen
uonnon cees s
ii ennaltaehkais kehittaminen
) . l||kur.|ta-: virkistyskaytto y
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seka liikkumisen
ja ulkoilun
olosuhteet

luontomatkailu

litkunta
kotoutumisen
tukena

ekologinen, sosiaalinen ja taloudellinen kestavyys - yhdenvertaisuus ja tasa-arvo
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Henkilosto:

Mikael Enberg, vapaa-aikasihteeri, liikunta ja urheilu
Tj PUNT Oy, Par-Is Oy
Patri Filatoff, liikunnanohjaaja (50 %)
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Hiihtostadion + golflatu: 28 000
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avijamaaria 2022-2023
risbeegolf: 21 000

unt: 68 000 (urheiluhalli +
ulttuurisali)

adelkentta n. 900 h/vuosi

09:41 fre 17 jan.

Sulje

aucun Sanomat

Voimistelijat Saivar jousfoa jalkojensa alle

Poliitikot kiifinsivit takkin Mahany
OlTIKOT Kaansiva Sa "
» Konsernijaosto perui jo kertaalleen Kuntecille annetun luvan tes-vaihdokseen. el Ole ta]ll
» Turun infrayrityksen pitaa nyt 16ytaa paikallisesti ratkaisut kilpailukyvyn sailyttamiseksi.

Suomen sis

Turun sataprosenttisesti omis-  nasivat vihreit, kokoomus, Postin syksylli kriisiytyneet  eli Turunk 2 Kuntec saa-  cin nyt Kiynnistivin neuvot. Vaestirakerine ot
e ntec ci saa P alaisctja keskusta.  tlantect yrityksen rakennemuutosten  nut, ciki edes pyytinyt lupan  telut i jomuuttunut,ja
v dattamizan tydch e Valmisteluun, irtisanomisiin tai vl 90 vuo-  pailukyky s muutos tuleeyhii  u
o ia e K maut o e
i Turun kaupun b luvan pe ‘mukaan yrityksen toimii Virtasen mukaan JHL, "
osto  rumisen kannalla ihin hakea erikscen  joka syksylli lakkoili kahteen jo
Konsernijaoston vihrei o - Ulkomaalsistaustaisten et
heenjohtaja Jukka Vornanen s

Silloin tes-vaihdoksen siu- tokseen vaikuttivat Arkean ja  Yritys on saanut omistajaltaan ~ Kildstovaikutuksia. Kaupunki edellyttii Kunte-  wumsera

Paraisten ihme: hiihtolatu joulukuussa

tajuttu, miten monenlai- v

Palliatiivine
keskus aloit
vuodenvaih

Fortum sotk

pakotteisiin
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MENNEEN Paraisilla tiedetian, talvet ovat kovin kuin taivaalta satanut

vahalumisia. Niinp kaupunissa salottin tykkilunta vi Tistaina | lumi, ade uhkaa latua, I osteam

Tom Rosenlund ja muut hiihtajit paasivat 0 Finbyn Jos . niin kylla latu menee, kertoo kaupungin vapaa-aikasih-

hiihtokeskuksessa. teeri Mikael Enberg. vumsern suurimmista rahoittajis
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Indrek Hargla on virolaisen Kirjallsuuden suuria nimis.



Avustukset seuroille

* Toiminta-avustus

* Erityisavustukset

* Vuokra-avustus

* Valmentaja-avustus
* Stipendit

Yhteensa

61 000 €
12 500 €
6500 €
6000 €
1000 €

87 000 €



Ajankohtaista:

Parainen: I
Finbyn frisbeegolfradan kunnostaminen n——"
2023

PUNT 2 rakentaminen, aloitus 11.9.2023
Lahiliikuntapaikka Bravan pihalle 2024

Voimaa vanhuuteen —hanke




Nagu:
Kuntosalin avainjarjestelman uudistaminen talvella

Korppoo:

Frisbeegolfrata 2023-2024 (osallistava budjetointi)
Koulupihalle lahiliikuntapaikka 2024-2026
Vandringsstig med utkikstorn

Houtskari:

Inio:
Miniareena 2023
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