
PARGAS STAD 
 
Välmåendekommittén   31.10.2023 Kl. 16:00-18:00 
 
Plats:  Skansen, stadshuset 

Närvarande: Laaksonen Jeanette, ordförande 
Bergman Eeva, viceordförande 
Karlsson Svante 
Sihvonen Fredrika 
Granqvist Conny 
Fredriksson Merja 
Engström Sverker 
Wallin Mika 
Luoma Mikaela  (deltog på distans) 
Henriksson Carita 
Leppäkari Maria, livskraftschef 
Hotanen Pia, sekreterare 
Pelkonen Anne, projektkoordinator 

Öppnande av mötet 

Ordförande öppnade mötet kl. 16.00. 

Välfärdsrapporten 2022 

 

Projektkoordinatorn för välfärdsfrågor presenterade välfärdsrapporten för år 2022.  
 

Delaktighet skapar välmående – välmående skapar delaktighet  
 

Anne Pelkonen, projektkoordinator för bibliotekets demokratiprojekt, berättade 
allmänt om delaktighet och om planen att arbeta fram en struktur eller handlingsplan 
hur vi utvecklar delaktigheten i Pargas. 

 
Grupparbetete med temat ”Hur kan vi utveckla delaktigheten” för 1) barn, 
barnfamiljer och ungdomar, 2) personer i arbetsför ålder, 3) äldre. Resultat, se bilaga. 

 
Varje grupp presenterade sin bästa idé inom varje område. 

 
Övriga tankar under rubriken delaktighet 

- Vad är och hur används konsekvensanalys. Information om hur det fungerar. 
- En del kommuner har Barnbokslut. 
- Alla påverkansorgan borde bjudas in till välmåendekommitténs möte. 
- Har alla nämnder ungdomsrepresentanter? Livskraftsutskottet borde också ha 

en ungdomsrepresentant.  
- Niondeklassisterna som lämnat in initiativ om skatepark och korgbollsmål 

borde få feedback om hur initiativet mottogs och vad som hände med det. 
- Tema om ensamhet och konsekvenser av ensamhet skulle vara viktigt att 

diskutera. 
 

Instyrning Staden borde ordna ett seminarium med temat ensamhet och dess konsekvenser för 
stadens personal, allmänheten och tredje sektorn. 

 



Övriga ärenden 

 
Fredrika S informerade om Lähellä.fi / Know your hoods, ett gemensamt 
föreningsregister som är gratis att använda. Finansierat av social- och 
hälsovårdsministeriet. 
 
Jeanette L tog upp trafiksäkerheten vid Skärgårdsvägen från parkeringen vid 
skolcentret, vilket också ungdomarna hade poängterat i sin motion tidigare. Stor risk 
för olyckor då eleverna genar över vägen. 

 
Följande möte 

 
Årets sista välmåendekommittémöte är den 28.11 kl. 15.30 -17.30. 
 
 

 

_________________________ _________________________ 
 Jeanette Laaksonen, ordförande Pia Hotanen, sekreterare 

 

 

 



Välmåendekomittén 31.10.2023 

 

DELAKTIGHET – grupparbete  

OSALLISUUS - ryhmätyö 

”Vilka typer av delaktighetsmetoder kan hittas och användas för att involvera barn och 

ungdomar, vuxna och seniorer?"  

”Minkälaisia osallistumisen keinoja voisi löytyä & käyttää lasten ja nuorten (1), aikuisten (2) 

ja seniorien (3) osallistamiseksi?”  

1. BARN & UNGA 

• MOTIONEN från fullm.mötet 30.10.2023 (Elevkårerna med i budget/planera projekt) 

• EN SUMMA som barn/unga kan anhålla om för att göra något tills (typ: ”just do it”) 

t.ex med fritidsledaren -> åka för att bowla, klättra el. annat. 

• DAGISBARN kan delta i planering av gåden, program, utfärder 

• Använda sig mycket mera av skolornas elevkårer även i andra frågor som inte direkt 

berör den egna skolan. 

• S.k. ÖPPNA ANSLAGSTAVLOR i skolor där elever kan komma med förslag som berör 

staden verksamhet. 

• En PARGAS APP för unga. 

• Den 3:e gruppen tänkte mera på vilka olika målgrupper som kan hittas och 

involveras: 

MÖDRArådgivning: 1) barnrådgivning (täcker 100 % småbarnsföräldrar)  

2) småbarnspedagogik (ej 100 % täckande -> hur fylla gäppet (+5 %)? 

3) Lågstadiet, högstadiet, 2-gradens stadiet (100 % täckande, obligatorisk) 

VIKTIGT: De, som ”faller av kälkan” -> hur fyller gäppet? 

 

2. VUXNA 

• ETT MÖTESRUMM som kunde bokas med bibbakortet (rum finns i stadshuset). Man 

vill träffas, spela spel, umgås på neutral plats. 

• ALLAKTIVITETSHUS (typ Oodi) 

• PIFF-PUFF (Talangstigen) 

• TORGET kunde vara invånarnas vardagsrum, scen, ställe att träffas 

• PARGAS APP: allt i ett, också feedbacks forum 

• VIA NYTT: bland alla som svarar på olika förfrågningar lottas det ut priser 

• I samband med aktiviteter för barnfamiljer borde dessa driftiga föräldrar fångas upp 

och få sina förslag & åsikter hörd. 

• OFFENTLIGA info och diskussions tillgänglig för alla, redan i planeringsfasen 

Stora samhällsprojekt: brobyggen, vägar, byggnaden 

”Mångdimensionellt”: press, radio, etc. OBS. Geografiskt utbrett landskap 

 

 

3. SENIORER 

• VIA PENSIONÄRSFÖRENINGAR 

• KVARTERSTRÄFFAR med diskussion (locka med program) 



• VARDAGSRUM obundet till en grupp 

• Staden borde ha en åsiktslåda och en röstpostlåda vart man kan mejla eller ringa in 

sina åsikter, förslag, frågor... 

• Någon i stadens organisation borde ha som sin uppgift att föra vidare ärendena till 

rätt instans. 

• Seniorer 65 -> + alla övriga (sjukpensionärer, rörelsehindrade ..) 
o Metod att hitta alla: uppsökande äldrearbete / etsivä vanhustyö 



☺ 
Delaktighet skapar välmående

- välmÅende skapar delaktighet

Anne Pelkonen, pol.mag.
Projektkoordinator, Bibliotekens demokratiarbete –projekt

Biblioteken i Pargas



DELAKTIGHET? 
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Delaktighet är att gå med, vara i relationer, tillhörighet och samhörighet. 
Delaktighet är kompatibilitet och inkludering. 
Det är relaterat till inflytande och demokrati.

Invånardelaktigheten avser invånarnas rätt att delta och påverka beslutsfattandet 
och tjänsterna i sin stad. Invånarna har rätt att få information om sina möjligheter 
att påverka och vilka beslut och åtgärder deltagandet leder till. (SITRA)



Demokrati       delaktighet

”Risken är att demokratin försvagas p.g.a. att 

upplevelserna av att vara utanför blir starkare i människors sinnen.”

””Tjänsterna är de där de boende skapar en upplevelse av 

om det här systemet fungerar demokratiskt och om de känner sig inkluderade.”

(Demokratian puolustusdialogit, SITRA)
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Demokratin försämras om avståndet mellan tal och levt liv blir för stort. Ett stort antal 

finländare möter demokrati genom offentliga tjänster. 

Framgångsrika möten och upplevelsen av att bli hörd stärker tilliten till tjänster 

tilliten till samhället & demokratin. 

(Demokraattisten kohtaamisten käsikirja, Sitra, 2023)



DEN KOMMUNALA STRATEGIN 
visar riktningen
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Enligt kommunallagen ska kommunen ha en kommunal strategi där fullmäktige beslutar 
om de långsiktiga målen för kommunens verksamhet och ekonomi.

Detta måste beaktas i den kommunala strategin
1) främja välbefinnandet för kommuninvånarna 
2) organisera och producera tjänster
3) de servicemål som stadgas i lagen om kommunens uppgifter 
4) ägarpolicy
5) personalpolitik 
6) kommuninvånarnas delaktighet och påverkansmöjligheter och 
7) utveckling av livsmiljön och livskraften i området.

,
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INFORMATIONS-

DELAKTIGHET

INITIATIV-

DELAKTIGHET

DELAKTIGHET I

PLANERING

DELAKTIGHET I 

BESLUTSFATTANDE

AKTIVITETS-

DELAKTIGHET

UTVÄRDERINGS-
DELAKTIGHET

Deltagarna kommer att höras. 
Inhämtning och produktion av information i tid.

Deltagarna uppmanas att uttrycka sig. 
Ta upp viktiga frågor för förberedelser.

Delaktigheten i planering.
Interaktion relaterad till förberedelse av saker.

Att delta direkt eller indirekt i beslutsprocessen. 

Delaktigheten i att producera tjänster.

Deltagande i utvärderingen av 
den genomförda aktiviteten. trappa FÖR DELAKTIGHETEN

”I Finland litar man på institutioner, 
men tro på dina egna möjligheter att påverka 
(medborgerlig kvalifikation) är på en låg nivå.”  
(OECD studie)



utmaningarna med delaktigheten
Medborgarnas syn
• Omkring 700 000 

finländare skulle vilja 

delta i beslutsfattandet 

mer om det var lättare än 

det är nu.

• Två tredjedelar av 

finländarna säger att 

beslutsfattandet bör föras 

närmare vanliga 

människor.

Beslutsfattarnas syn
• Men…bara var femte 

beslutsfattare anser att 

medborgarna har tillräcklig 

kompetens för att delta i 

diskussionen och beslutsfattandet 

kring politiska beslut.

• Bara ungefär hälften av dem tror 

på förutsättningarna för vanliga 

människor att delta i 

hemkommunens angelägenheter.

Källa: Demokraattiset osallistumismahdollisuudet Suomessa –kyselytutkimus. Tutkimuksessa selvitettiin kansalaisten sekä kunta- ja hyvinvointialuetasolla 
toimivien luottamushenkilöiden ja viranhaltijoiden näkemyksiä osallistumisesta päätöksentekoon ja demokratian tulevaisuuskuvista. SITRA, 2022

Inflytandesätt?
• Medborgarnas och besluts-

fattares förståelse för vilka typer 

av påverkansmetoder som är 

attraktiva och givande skiljer sig 

markant från varandra.

• Medborgarna skulle vilja föredra 

anonyma, enkla och digitala 

metoder för deltagande. 

Beslutsfattare skulle vilja att 

människors input kommer fram 

i möten ansikte mot ansikte.



Utan en koppling till 
kundens vardag och ett 
intresse för vad de gör och 
hoppas på i vardagen 
förblir integrations-
processen ensidig. 
Processen måste gynna 
båda parter.
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INFORMATIONS-
DELAKTIGHET

INITIATIVS-
DELAKTIGHET

PLANERINGS-
DELAKTIGHET

BESLUTSFATTANDETS-
DELAKTIGHET

AKTIVITETS-
DELAKTIGHET

UTVÄRDERINGS-
DELAKTIGHET

Metoder för delaktigheteR

Deltagande budgetering
Bord för sammarbetspartner

Användarsynvinkel
Servicedesign

Regionala gudfäder

Medborgarråd
Förtroendevaldas arbete på fältet

Dialogpaus

Gemensam planering

Användarenkät

Diskussions- och hörssessioner

Läsvolontärer

Röstning

Evenemang

Torgcafé
Invånarkvällar

Arbete på fältet

Frågeformular



Exempel på delaktighetsarbete

• Biblioteksfika på alla Pargas bibliotek
• Invånare, skolbarn, tjänstemän

• ”Vad har du på hjärtat? –kampanj”
• Post it–lappar / önskemål -> information till 

tjänsteinnehavare + info till invånare
• Torgplanering:

• Invånarintervjuer på Midsommartorg, 
post it–kampanj i lobbyn, enkät, samarbete 

• Planering av stadshus:
• Påverkande institutioner, invånare 

Checklist för 
delaktighetsarbete

• Kontrollera utgångsläget 
och målen

• Planera

• Inkludera

• Utnyttja

• Berätta

• Diskussions- och hörssessioner

• Planläggning, miljö, osv.

• Bibliotekets kundundersökning, språkcafé, 

bioklubb, läscircel, författarbesök, osv.

• Skidi dialogpaus – skolor (diskussioner 

med barn & ungdomar)

• Kommunalt initiativ, osv.

• Deltagande budgetering

• Serieverkstäder: 5 grupper ”tillsammans”
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