PARGAS STAD
Vialmaendekommittén 26.3.2024 kl. 15:30-17:30
Plats Skansen, Stadshuset i Pargas

Narvarande: Laaksonen Jeanette, ordférande
Bergman Eeva, viceordfoérande
Karlsson Svante
Sihvonen Fredrika
Grangvist Conny

Fredriksson Merja (deltog pa distans, avlagsnade sig kl. 16:30)
Engstrom Sverker

Wallin Mika

Luoma Mikaela (deltog pa distans)

Henriksson Carita (deltog pa distans)

Leppakari Maria, livskraftschef

Hotanen Pia, sekreterare

Enberg Mikael, fritidssekreterare

Lindroos Jenni, verksamhetsledare
Lindstrom Miia, omradeschef, Varha
Lundberg Ulrika, serviccomradeschef, Varha

Oppnande av motet.
Ordférande 6ppnade motet.
Presentation och diskussion om medborgarinstitutets KOMBIs verksamhet, tf rektor Charlotta Wiklén

Tf rektorn presenterade medborgarinstitutets verksamhet och efter det hade
Valmaendekommitténs medlemmar mojlighet att féresla kurser.

Oppen verksamhet for idldre, Varhas och Pargas stads uppgiftsférdelning betriffande den ppna
verksamheten. Hur gar vi vidare? Ulrika Lundberg, serviceomradeschef Varha och Sari Lehtovaara,
férman inom hemvarden

Nar Varha inledde sin verksamhet fattades beslut om vilken service som skulle erbjudas invanarna och vilka
avgifter som skulle uppbaras for servicen. Gallande dagverksamhet for dldre sa beslot Varha att erbjuda
rehabiliterande dagverksamhet som bygger pa en behovsutredning samt beslut om att bevilja avgiftbelagd
service. Den s.k. 6ppna verksamheten ingick inte i Varhas uppgift. Under ar 2023 fortsatte Varha d4nda med
den verksamhet som byggts upp i kommunerna, for att hinna bereda och genomféra de férandringar som
behdvdes. Under ar 2023 har den 6ppna verksamheten kartlagts. | december 2023 beslét Varha forverkliga
ett omfattande program for att balansera ekonomin. | den planen ingick bl.a. att avsta fran 6ppen
verksamhet till invanare, som inte ingick i uppgiften. Den 6ppna verksamheten har redan under ar 2023
minskat inom tjdnster till dldre. Den 6ppna verksamheten ar kartlagd och dven sadan verksamhet som
tredje sektorn och andra erbjuder dldre i Varhas utrymmen. | Varhas balanseringsplan ingar dven att avsta
fran utrymmen som inte anvands for Varhas verksamhet. Enligt nuvarande plan for beredning kommer den
Oppna verksamheten att avslutas den 30.6.2024.

Ulrika Lundberg, serviceomradeschef Varha och Sari Lehtovaara, forman inom hemvarden
informerade om den befintliga 6ppna verksamheten som Varha tills vidare erbjuder i Pargas



kommunomrade. | de 6vriga kommunomradena skots verksamheten redan nu av tredje
sektorn. Tills vidare erbjuder Varha utrymmen till féreningar som erbjuder 6ppen
verksamhet. Féreningar kan dven sdka om verksamhetsstod/bidrag fran Varha. Sari
Lehtovaara hade fragat seniorerna i Seniorstugan om vilken verksamhet de tycker &r
viktigast. Enligt de tillfrdgade var Bingo och gymnastik det viktigaste. Arendet vickte mycket
diskussion och oro éver framtiden.

Vem ska ansvara och koordinera?

Viktigt med férebyggande verksamhet.

Vi behover gora en skrivelse fran valmaendekommittén.

| Abo finns bade ergo- och talterapeututbildning dar studeranden behdover f3
praktikplats. Kunde dessa studeranden erbjuda verksamhet i Pargas? Kraver
handledning.

Mojlighet att samarbeta med t.ex. Yrkeshogskolan Novia? Har tidigare haft flera projekt
inom social- och halsovard.

Vi behover tanka i nya banor.

Vi kunde benchmarka hur det fungerar i skargarden.

Verksamheten far inte brista p.g.a. att Varha slutar med verksamheten. Aldre har blivit
féorsummade och vi behover ta hand om dem.

Viktigt att vi ringar in behoven och “bygger bro” till framtiden. Kanske med lite annan
verksamhet an tidigare.

Vi behover se dver stadens egna bidragssystem, sa att de dven tacker verksamhet for
aldre.

Vem i staden ansvarar fér dessa fragor?

Pia Hotanen, projektkoordinator for valfardsfragor och Maria Leppékari, livskraftschef
ansvarar for dessa fragor i staden och jobbar vidare med drendet. Tanken &r att ringa in
behov, kartlagga befintlig verksamhet samt skapa en plan for fortsattningen. Man far géarna
kontakta Hotanen eller Leppakari i dessa fragor.

Aktuella drenden

Inga aktuella drenden diskuterades.

Nasta mote

Foljande mote ar den 16.5.2024 kl. 15.30.

Motet avslutas

Ordférande avslutade motet kl. 17.35.

Jeanette Laaksonen, ordférande Pia Hotanen, sekreterare
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Linjaukset Varhassa

 Varhan aluehallitus hyvaksyi 5.12.2023, § 411 hyvinvointialueen
Tuottavuus- ja taloudellisuusohjelman vuosille 2024-2026.

 Tuottavuus- ja taloudellisuusohjelmassa esitetdan hyvinvointialuetasoiset
toimenpiteet ja tavoitteet talouden tasapainottamiseksi vuosina 2024-
2026.

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands vélfardsomrade varha



Tuottavuus- ja taloudellisuusohjelma ikdantyneiden
palveluissa

 Toiminnallisena muutoksena on "Ei-lakisdateisten palvelujen
supistaminen”.

- Tavoitteena on "Avoimet kaikille asukkaille tarjotut palvelut Varhan
toimintana lakkautetaan”.

 Varha jarjestaa lakisaateisia, asiakkuuteen perustustuvia palveluja, joihin
ohjaudutaan palvelutarpeen arvioinnin perusteella.
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Varsmals -Suomen
hyvmvomtlalue

Egentllga Finlands
vélfardsomrade

Valkutukset
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Toimeenpano

- [kdantyneiden palveluissa tavoitteen toimeenpano tarkoittaa ns. avointen
toimintojen paattymista Varhan jarjestamana.

- [kdantyneiden palveluiden lautakunnalle esitetdan toimintojen
lakkauttamista 30.6.2024 mennessa.

* Yhteistydssa mietittava kuntien/kaupunkien ja jarjestéjen kanssa voisiko
muut toimijat mm jarjestot, yhdistykset ja vapaaehtoiset jarjestaa avointa
toimintaa hyvinvointikeskuksissa.
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Parainen
keskusta

Avoin tapaaminen
Seniorituvassa
(kuntouttava
paivatoimintayksikko)

Maanantaisin klo 13-14 bingo

Tiistaisin klo 10.30-11 jumppa

Perjantaisin klo 13-14 yhteislaulua tai tietovisa tai
kilpailuja tms.

Kerran kuukaudessa keskiviikkoisin suomenkielinen
hartaus ja kahvit klo 13-14 ja kerran kuukaudessa
perjantaisin ruotsinkielinen hartaus ja kahvit klo
13-14

Avoimeen toimintaan osallistuvilta henkiloilta
edellytetaan mielellaan omatoimisuutta.

Osallistujat 65 vuotta tayttaneita ja sita vanhempia

Toiminta on kaksikielista.

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands vélfardsomrade

Val‘h a




Ryhmatapaaminen alkuvaiheen muistisairaille.
Fyysinen aktiviteetti 30 min. ja "aivojumppa" 30
min. "Aivojumpan" tilalla joskus myos keskustelua
esim. uusista muistisairauden hoitomuodoista.

. Fysioterapeutti osallistuu valilla jumppaohjelmien
Aktiv vardag / [r°creP Jumppach

Parainen o . suunnitteluun.
Aktiivinen arki o o |
keS ku sta Osallistujat 65 vuotta tayttaneita ja sitd vanhempia

Seniorituvalla
Suomen- ja ruotsinkieliset asiakkaat ovat samassa
ryhmassa, mutta ryhma jaettu kahteen osaan;
toinen ryhma osallistuu fyysiseen aktiviteettiin ja
toinen osallistuu "aivojumppaan” silla aikaa.
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Joka toinen maanantai klo 13.30-15
Ikadntyneiden palvelut jarjestamisvastuussa 1 krt/kk

Fyysinen ja psyykkinen aktiviteetti + kahvit (kahvit ja
. . kahvileivat lahjoituksina paikallisista kaupoista)
Korttelikahvit

Parainen Kokoontuminen Tennbyn alueella Paraisilla
keskusta | Palvelua ei ole tarjottu seurakunnan vuokraamassa kerhotilassa, kesalla

kesan 2023 jilkeen |"O"

Osallistujat 65 vuotta tayttaneita ja sita vanhempia

Toiminta on kaksikielista.

Val‘h a
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Varha 6verlater sina lokaler till sina samaberbetspartner — befintlig praxis tillampas till slutet av 2024

E_%engiga.finé%ngszg'éa'gérdsomréde utarbetar en plan for éverlatelse av lokaler och for praktiska verksamhetsprinciper under varen 2024. Valfardsomrédesstyrelsen godkande principerna for 6verlatandet av lokaler
vid sitt mote 27.2. .

oo e el e G S e O et B e e e s S9rupper och kommuner | framtiden ska kunna reservera och anvanda Varhas
Malet ar att aven i fortsattningen kunna hyra ut lokaler till foretag. Praxis gallande det har utreds for narvarande.

Planen utarbetas i samarbete med serviceproduktionen och fastighetsservicen. Helheten koordineras av Varhas enhet for framjande av vélfard och héalsa.

Principer for 6verlatelse av lokaler:

1. Varha kan 6verlata lokaler fér organisationers, informella verksamhetsgruppers och kommuners anvandning, d& anvandarens verksamhet stoder Varhas malsattningar och uppgift att framja valfard och halsa.
2. Overlatandet av lokalernas nyttjanderdtt &r en form av organisationssamarbete och bidrag och ett sétt att sékerstélla organisationernas verksamhetsforutsattningar.

3. Det tas inte ut ndgon erséttning av organisationerna for anvandningen av lokalerna. Det tas ut en ersattning av kommunerna fér anvandningen av lokalerna.

4. Overlatandet av lokalerna fér inte medféra valfardsomradet betydande extra kostnader.

5. Sadana av valfardsomradets lokaler, dar utomstaende personers tilltrade annars begrénsas, ska inte 6verlatas for utomstaende aktérers anvandning utan en valmotiverad orsak.

6. Enheten for framjande av valfard och halsa koordinerar den har beskrivna helheten for éverlatandet av lokaler och samarbetar med serviceproduktionen och lokaltjansterna.

7. Lokalerna kan aven hyras ut till andra aktorer i ringa grad.

Befintlig praxis galler

H.i_t(tjill§ hdar Varhas samarbetspartner i regel fatt anvanda samma lokaler och fasta turer som innan valfardsomradet inledde sin verksamhet. Detta mal har till stor del uppnatts, a&ven om vissa andringar har varit
nodvandiga.

Innan Varhas principer och riktlinjer genomfors fortsatter 6verlatandet av lokaler som tidigare, det vill saga befintliga principer och bokningar géller, med nagra f& undantag. | princip kan dock nya aktorer fa tillgang
till lokalerna forst efter att Varhas principer har fardigstallts.

Att sjalv soka och boka lokaler en vasentlig del av I6sningen

FQrf[égninga; och bokning av lokaler kraver for narvarande mycket tid av social- och halsovardspersonalen. Detta &r inte andamélsenligt, eftersom personalen maste kunna fokusera pé vard- och omsorgsarbetet.
Valfar somradgt forbereder sig for att infora ett system med vilket Varhas samarbetspartner sjélva kan soka och boka valfardsomradets lokaler. For narvarande anvands ett system som endast innehaller lokaler

belagna inom Abo stadsomrade.

Syftet ar att infora ett anvandarvanligt s%/_ste_m i vilket man kan registrera alla de lokaler som kan éverlatas for anvandning av samarbetspartner. De praktiska principerna och instruktionerna for verlatande av
Varhas lokaler samt bokningssystemet fardigstalls for anvandning senast 1.1.2025.
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Yhteistydssa mietittava
* Yhdyspintaty0

 Toimintojen kokonaisuudet
* Tilat
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Strategiset tavoitteet vuodelle 2024

- Talousarviovuoden 2024 strategisena hankkeena ikaantyneiden
palveluiden tulosalueella on ikaantyneiden palveluiden toimiva
palveluketju ja palvelurakenteen keventaminen. Tavoite sisaltaa
toimenpiteina:

- 1. Etahoivan laajentamisen ikaantyneiden kotona asumisen
turvaamiseksi.

- 2. Laitospalveluiden purkaminen aloitetaan huonokuntoisimmista
KiinteistOista ja/tai niista, joissa henkiloston saatavuus on erityisen
vaikeaa. 3. Yhteisdllisen asumisen laajentaminen.

* 4. Arviointiyksikkdtoiminnan laajentaminen seudullisesti ja
arviointiyksikkotoimintamallin laajentaminen koko alueelle.

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands vélfardsomrade

Val‘h a



5. Kuntouttava tydote kaikissa ikaantyneille kohdistuvissa palveluissa.
« 6. Kuntouttavan paivatoiminnan mallintaminen ja laajentaminen.
« 7. Kuntouttavan lyhytaikaishoidon kehittaminen ja keskittdminen.

* 8. Selvitetdan kotihoidon kustannusvaikuttavimmat toteutustavat ja niita
valittaessa painotetaan asiakkaiden toimintakykya parantavien
toimintamallien hyodyntamista.

* 9. Tuetaan kotona asumista kustannusvaikuttavilla tukipalveluilla ja
asunnon muutostailla.
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6. Kuntouttavan paivatoiminnan mallintaminen ja
laajentaminen.

* Vuoden 2024 tavoitteena on yhtenaistaa Varhan alueen kuntouttavan
paivatoimintojen toimintatavat, lisata paivatoiminnan tavoitteellisuutta ja
vaikuttavuutta sek& maaritella palvelun tuottamisen tavat. Samalla
avoimet kaikille asukkaille tarjotut palvelut Varhan toimintana
lakkautetaan.

- Palvelukuvaustydryhmassa laaditaan toukokuun 2024 loppuun
mennessa kuntouttavan paivatoiminnan jarjestamisen ja tuottamisen
suunnitelma, jossa huomioidaan alueiden kokonaistilanteet.
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